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༩༢༠༠ བདིོ་༦༤༧་༩ ༼་༈༽༽ "ཀི ཌིུ©ཨ (ཐོ 
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༢པ༧༠༡༠༩ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཏ་ལི་བླ་མ་”་ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ་གསར་པའི་སྡེ་ 
ཟིལལ་གནོན་བཞད་པ་རྩ་ ལ་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩ ལ་ནག་པོ་ཟིལ་གནོན་དྲ 
ག་པོ་རཙསལ་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ 
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༩ དི །བོམས་ོིནཔ་ལོཔ་ཆིཔའི་གས་འབམ་འོདཔཔའི་དཀར་ཆག་བཅུགསསོ།།།། - ] 








ད  ཨུདཔངཐམསཆདོར་ ལན ོཀན་གཟིགསྔ་པ་པཅོ་ནདོདགྱས་པཟཅ་ 
ས་ཙ 
ནགདོབཝའི་ཕཿང་ 









ན་མཐལ་འོད་ལ་ཤོག་ཟངས་ ༡ཿ ༡༣༨ ་་་ོ་ 
རེ ོདལ་ཤོགྲ་གྲས་ པའ དློ་བཟདཊགོངསརྒྱན་གདོ་ཝའེད 





འྱོད་ལ་ཤོག་ཟས་ ལིང མཛག་འཇས་ཅོན་བྲརམས་ ཐའ བའུགས། །༽ 





5  ༠༢༩༨༨-༨༢ཟ༧༢༢༣༦༢༢༣༦༣༣༢༢༠༢༢༢༧༢༥༤༥༢སང་ཆ་རམ་འའ་་རཌ། ༄ག?་མ་འཆ་འའཡགསསལ་ཁསསགསགངལསས་སར་ར་ ་ ཡས ལའ ༠ ས་ས་ས ཟསསསསསསསས་་ 2 













ཁ5༢༢༧༧-- ༠༢ 


ས༠༡༡༢༠༡༠༨-༤༨༤༠༠༧༡༩༨༩༠༦༠༡༠༤༠༤༤པ༤ར༡༠༤༩༡༤༤ ༤ ” 


ཁོ 
ཅོབ 
འླི་གདའས་ལསྐ་གབས་འཞེ་ 
སྐབས་ཝ རེ ལྤ སན 


ནམཐའ་ཛོད་ཕ 










སཾ ོིོཾསཾསཾསཾྔཾྔྐྣྐྲྲ་ྲྐ༅ུ༅ཨ༣ླྐླྲ་ 














ཐག ར་ར རར་རོ ཆའ ལ་སཾར་ཡས་བློ་བློམསསས་ལྔ་བོ།ྲརི་ལ་ཡང་ལོ བཟྲེའེ་ལེ།ལ་དརེའྲ་ལ 
{ ༣ ཝོྲ་ཐིསམྦལ་ལི་ཀརཾཔ བྲོགས བྲི ཕུ་ཏེརཔ་ ༣ བཅན འཏྲ༣ཊལྦཔཟླས་པྲད་ པརི་ཏཱཌོ བྱིཧརྟཏིཔ། 
།བསྟནའོས་མིཏགསྱན་་ྲ་ས་གས་་གར་ྲའོ་ཟགོ ཟ་གོ་སྦར་ནགཝའིདབའཔའྲིགདང་ཨལས། ཏ སྐབས་ ང་ ཐ་་ ི 





འི ཐྤེབས་ སར ༦ ངུ ཤོ ད 


$¬ ཙོ ཏི ས་ནད སད་པ ཟུམ པ རོ 


 མཁངས།༢༢༦༡༧ཆ༢༦༤༨༡༧མ༠༥ཅནམམསམམརམཔན་ཤབཟམས་འང་འམམ་མ་མཛམ་།ར་༡༤༨༧༤༨༥༧༦༦པ༦པ༧པམངསཔ།༧རས༢༦༦ ༧༧༧ 





ཾ | ༄།།ཕཨ་ཐུང་འདིན་མཆོག་ ཟར།་གཙ ཛ་ཡ་ངསསས། ོ་ ས-ས- ངས་ལ 


༧༥༤ ་་་་འ 


-༨༩༨༧༨༦༣༦༧༤༨༢༨༨༠༣༩༠༡༨༦༧༣༣ཞ༤༣༩༧༢༩ 


༤༨༠༠༧༩༨-༦༤༤༨༤-- `“ ༤༨༤༤༡༡༤ ལཕནའམ:ཿམན་རར༧རཔན།ས༡༤པཔ༤པ༡༤༨༢༩ྕ༨༠-༨༤༠༧༤༨པར༠༠༤༤༧༡༨ཾ 
` ༡༨:༨༠༨༢༤ལབས་ལཉའ༤ལམ་གའསསལརརཔ༨༨༨༨༦༦པཔར-. བཚམན་མཉམ་ཐབས་ཐ༩བར༦རརརཿརར༡༡༨༧༩༤༨༦༧༥༤༨༠༧༤༤༥༤ཕ 


རབ ;༽ སི 


ཝ་ད 5་གོམེས༧༡༧༡༥༤ ༤༢༤༧༡༤༡ - -- ༡ - ་ . .--ི ི་མཟིའི་ == རོ ྭླ སཱ བས་པ - 
མ ཱ སཱ འོ ༡ ˆ ༤༤༤༤ ༢༡༤༡༤༨༤༨༩༦༠༧༠༤༨༢༤༨༠༥ར༠༧༧༢༧༥༤༢༥༧༤༢༦པ༢ལལ་མཆམ་པརར་པསསམ་་༡༢ས༢ ༤ 
ེ ོ ༦ ལོ ༣ ༧༧ ཝོ ཟོ ཛོ 
ཐཛི་ ཚཐ་ལལ་ཟ་ ལེ ་ ་ རྨརའབ་ འའ པཱི ཁི རེ ཟི་༠ ྭ ངེ ངུ 
པ པབ དཱ #- པཱ ˆ པ་ ཇབ པང ་ ་ པམ ནྲ ད »; ྒུ ཌཱ ༽ ལཱ 
་ ༩ འ འབ , ¢ ༠ ° 
་ ད བར རོ ༨༨ ཟ་ ༤ ཡ་ ¡ ` 


ཅེཿ་པ་བེན་རོསྲ་བ བོས ཅི ཆེ་རླུ་མ་ར་ཆོས་ངོ་རྔེསི་མ་ལི། 


་ཤོགས་མད་ 








ཀླ" ཟི ཟླབ གྲ ཡགྲེསནླར་པལ པཱ ཡཱཿ ¡དླུབ་ཤར་ཨཙཏདཤན་ཕླ་སིཉརཅར་ལྟར༣ཝ་ ཏུ 























༧༥༠༦༨༧༦༨༥༦༦༩༧༣༢༣༣༥༢༧༧༠༤ ༨༤༤༠༩༥༢ཟ༠༡༡༠༢༩༡༧༤༡༤༤ ༢༠༠ མཆའ་པ།༧༦༩༣༡༧༢༥༡༤ ༢༠༠༣༩མ་ཟ།ར༧སིནས༣༨༨༦༧༧༢༣༢༢༩༢༠༢༦༦༣༣༩༣༣༣༩༣ ༧༢༦༦ ༡༡༣༣༡༨༦༣༦༧༢༦༧༥༣༣༡༧༤༤༤༥ ༤ ` ༩༧༢༧༢༠༤ ལམམམས༥ཆསམས་བྱར་ཆཆ།༠ལརསཿ་ 





འས༢མར༧༧༡༧༤༨༤ ྕབཞང།༣༩༦༦༠༧༢༦6༡༡༢༡༢༧༧༢༠༡༢༤༧༧༧༧༠༤-༡༢རཔཔཔརལསར ~-- “ 





` ཚ༅མཆམ་ཿཉསས། ༨༩༧༨ ལྐ ལ།༠༡༥༩༤ ` ཀགལར༤ 


།སེབ་དརལ་བཅསཏ་རྫང་ཁ་་ཡས།། ལནབྱརརྭྱབད་ལ་ཞིག་པོའོ་དཟུགས་འན། ། ས་སུགཨོསེ་ཊེ་མ་ཏད་སགསས་ ལན་ཁག གགས ཛོ 


་མསསསསསསསསསསས་པ་ ༤༧ ༤ོོར་དོརོནོད་ཆོས ཁོང | 
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ངི 
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| =ˆ ཿ ༤ 
བྲེ ༡༦ འ ༧ ༦. 
: ལེ 

















ཙེྱ་རྲཾ་ེའལ་རདརྲ ཏྲ ེ བི རར 
༢༤ དནྦདྷཾསུ་ཀ་དོའྲུཏཱ་ལ་ ¢ ༦དེགཏཧྱ་མངྫར་ཐོ དི ཏར - 
༩ ་མ་འྱི་མདོན། །ཡགས་ ཐཱ པའི་ལྔོན་མེད་རན། ] ༈ ཕྱོགས་འདིའི་གིཧཉཆེནཔོ་ཡེ 








ཅ།ཡོས་ ལས མོཕོནྨ་ཧཱལ་ཐ ཐ་བའི་ ༥་ལི།། 


35: 


རི ངུ ཡེ མ་གས དགའ་ལ་་ཁ་ཡགསའནམཛོ ངག 


གསལ་དང 










ས་ུ་ིམཉན་་གསེར་ ཆ་ ཚོས་ལ། ཆོསྤར་བསོད་ ། 
ད་ང ིཤམལ་་ཡོམ་ོནགངསཔདགྱག 
ཡད།།གཞལ་བ ལས་བཤོངསྤྱ་རལ་ ཡུམ་དན། །། 







༢ །༄། 
%ུཾཿཾ. 5དངན།།གུན་ གནལདཡའྲིསཔ འེ །་བོདམ་ཁས་པཔི ཤལྱ་སི་ྱཊིས་ཐུགས་ཅིབའ་ མས་ལས།། ཐིདཔ་ 
ལའ གགས། རོས་རེར་བཙུན་པ་སེགས། ཡྱོགས་ྱི ཅ‡ླྲླྷཾྭཾཉྱྲྣཾཌར་ 
ཏུ་བསྙེན།། ཨེམ་ཟུར་པུདྡ་ཝ་པ་གང་།།ཆགས་པྤལ་ངུང་སླི་ག་འཆང་བ་ཡི།།ྱ་འཱ ཁན་མ།།ཨཁས་དབངགངདེའི་བཀའདིན་ལས། །་ཡི་ལམ་ཝཱའ་ཕམ 
ལ་བ་ཐོབ།། ྱཔརྩོལ་དབངཐོར་ཁ་བ།།སུས་བཅས་དགོངས་དྲོའ དོན་ཡངས་འཇན་ཇེའི།།གྱསང་ལས་ ཐོམཔའིཚག་གིའྲང།ཐོ་བཟབདགོངསཅན་འདིནློ།། ྦ 
ཊས་ཅང་།།ཞོག༼ྱཡསོགས་ཆོས་ཡུནམ་ཡུས་པ། །མཉེན་པརརོམ་པ་ ༣གཔས་ཅན་འདིན་མང།།མ་བྲགནབཟོད་དཊའི་ཉན་མོངས་ལ་ ྦ 


བདག ཨནཐབྱི་ལུས་འདེགས་ཅིས། །མུངབདྱ་པོདའྟིད 
ངོན་ཨུམཇེས་ད་གཆདམ་ཡིས། །།གཞའཇུས་གྱུང་བདོན་ལ་ལརྨ་ 


ལ་འོ ་ང་བོཅ་རོངཆོསང་ངོ་རོཡོརོ་ངས་འརོ་ཁར་རགཁམཟང་པ ༠༠ 


རང་ར 






༧ 
བྣ 
དཱ 
¦ 
¦ 
༡-༦-༤-) ཞ༠༦༡༠༦༢༡-༤༨༨༦༢༡༩༠༨༨༤༧པ༩༩༤༥༨༥ 










ཐབམ་དདོ།ཚ་བའཆོས་ཐལ་བསལོགས་པའློམརུལྦཡིས།།ླམབབྱཧ་བའིམཆན་ལ་བདག་གིར་ཅན། །མཐེནབཟབགིགྲ་ལ །མ་ཨོན་པས་བོད་འདི་གང། །ཨམཿཔགསླ་མ་བའི་འབབ་ཅིགས་ད།།བལ་བའྲི་དགས་འ མོ 
,; ལྟ།ཏོགཡོད་བ་བྲམ་པས་ཏེ་མཐོན་འོའི་བི་།།བགམེད་ཉིདསི་དགའ་སེནྱ་པཱ་འོས་ཤིག། སླེའུ་མཐོད་ཁ་འའིལ་དྭའིང་དབུ་ལ།།འཁོར་ལོའི་ལན་ལགཅན་སུན་འདུ་བྱ་ཊར།། ཕེགཆེན་ལམ་འདིར་འཟང་བའ་བགྲ་ཆགས་དག། སདཔའྲི་བོ་གསལ་མཐའདུག་ པོ 
༢ རྣ་ཁྭ་འོགྲས།།དྷེ་ཝར་ལེགསྦ་བས་ཏི་ ཀྱི་མོམ་ཕོམཐའ་གས་པར་བླས༔ ན་ཕའ་ཡཱལ་ཁྱད་པརནཿ པ་དང ྱཆསྱི་་ཡངབོཚལསཏར་ི་ {རངཅ་གྲ་ནམས་ཆིསམཇཔ་བརྡ་བཀའ་བསློནམེའི་བླ ལ་པྷརམས་ཅི་ནངནས། ཌི ངི 
འི སྣ་མས་ཅིམ་བྷང ཉཾད་བསྔགས་ཀྱི་འཕྲཾཁས་འཟང་པོའི བལ་བར་གྲུག ག་པ་འདི་ལྟ། ངོབ སྐརབཔ་བང་ བཿ མངའ་བྷ་ཏ་ཕགཞང་ནས །ཧཱངཾ བསྔ་འེ་གོཆ་ཙཙན་པོམྱ་པད་པྱ་ཡོན་པའི ༨ ཨབ་ཨཔ། འགས་པརྱ་ གས་ པ། བྕ་ པུ་ཆེ་ནཐུགས་ཇེའི་བདཊཉོད་ ཚོ 
ལེ སདླུ་ནུར་པ། ཡཱིགས་མྔ་ཝ་བདོཔའི་སམས་ཇན་བོམ་མཿ ངས་བ། དབང་བོ་མཐའ་དགྟ་ ཏོན་མངས་པའྱི་ལོགས་མུསཔྒནབས་ལྷ་སི་ས སྟི“རྗེས་ གར་པ ད་ལ་བ ན་པརིན་པོཆ་དང་མཛལ། ཆེས་ཤིནྱཾ་རེད་པར་དཀའ་བའི་པལ་བའི་ ཐ 


བཁ་ གྱིད དོན་དད་ར་འ་ཐསསདམཔ།མཆོགདཆ་ལབ འཟོ་བའྲི་ཐོ་བོད་འཆམ་པར།།རྱལ་བསཚཿ ི་ཉདཅ གྱུསས་བྷནཡས་ ཙཚགདོན་ཐོས་ བསྐྦ་གེམ་པས་གཿ ནལ་འབེབས་པལསཆེསྟ་ ཉག་པ་ ཤཱུ 7 







༨ 


དང་། ཏིས & 
དྭ དནན། 


རེ སྤྱཧཞེས་སག།འ །བོད་ཡུལ་ ཊཱ 
ནིག གཅུ་ཅས་འཕིའི ནཇོསཔི 


བཿ 


ངག ཤ་བྙཅན མུ 
ཨཱ་བ་ད་ཤམའ་ 

ཕལོལྕ་ཤིན་པ། ཡས། 

ལཱ ཡུ མ་པའམ 















བཟམས་ཅདྲསྤུ་བ་ད ྦ 
སྩི ཁེ མབ། ± ི་ ཤེ 
རླ བྱ 


' 
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བ།བཀའ་ཆུད་ཞར་སཙས་འུ་ ས་རོཔའི་གླབ་ཤད་ེད་ལྔབྲབནགཏམ་པབོདམ་འད་ངབད་པ་ལདཔ། ཚོ 





རོན་ལ པ་ན འི ཧྱ ཉིར་ལཛླ་པའིདགོ གོ ས་པར བར རའི མྱུབྱབས་པ ཁྲ བོད་། ་ 









སཔའི།ཤྭཔ ཉོནམོངས་པ་ལམཁཆོས་འིང།དན་འགྲོད་བིད་ 


|སྐྱཔ་ པའི་ཤེས་བ་ཅི་པ་མོ་དྱ་ཤིན་པའི་མདོའི་དོན། གས་པའི ི 
བཱ ཡུལམ་བོན་ཨ་ཆོ་གས་འམ། དེལམངོནངྲ་ཕོགས་པས་དྷ་ཏར་བོད་པའྱི་བིརུ། བཅ་ན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན།།་ 


༥ ཅས 


< » ༦ པེ ~~ -~ དྲ་བ * ༢” ༤༢༣ ི་་་ འ 


ཌཱ ཡྱི་རན་ཆོས་ཅན། 
ོབ་མངོན་པརྙརྟོགས་པ་བྱརདངོངོས་ཅན།ཨོ 





ཡོདདེ། མཛས་མ་ལྱ་ཧན་བཟང་གིས་ཟླ་ས་པམ་ལོངྲང་ཤར་བམཐོངའ་ན་ཆགས་ དན་པགའ་བྭ་ཏ ལྟར། རི! 
ཐ་ཡུམ་ གས་བཅད ཧློམཆན་ དད མཛོ ྱ་ན་བཟང་གིས རྒྱན་གྱི་མེངདོན་དེ་ལྟརདུ་བྒོགས་པའི་ཆུ་མཚན་ཇྱིཨ་ཡི ཡིན་པའི ཏ། 
སྱིར། འགེལ་པདོད་གསལ་ཆོས་ཅན།།ཆོདལ་འཇེལ་པཞེསྤ་བཟའྱི་རུ་མཆིན་ཡོདདེ། རྒྱནམིདོན་ལེགས་པརའགྲེལ་བས་དེ་ཏྟར་འརྔོད་པའི་ཤྱིར། གཉིས་པ་ལ།བམྲ་གབས་དང། འགུརྦ་ཡག་གཉིས་ལས། དངངོན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅོན། བམ་པོ་དང་བོཞེས ཟི 
སངརོདཔ་ལརྒུ་མཚ པལྱྱརམཚན་ཡོདད། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྭ་བཀྲམ་བྱཧརལ་བམ བོར་བས་པའི་ འེབམ་པྲོ་ཝ་ཡོདཔའི་དང་པོའདིནས་བདིནཔས་དྷེཏ་རྭད་བཇོདཔའྱི་ཡིན།བཉིས་བནི། བཏན་བྲ་བདང་ཅི་ལྗེ་ བླཔ་བདཔལ་བ༔ གས་དད།ཡྱིད་ཚཾ་ལོརྫཱབཤླེ་ ཾ 













ག་གིས་འ ན།པ་ཐལ། 


ཐ༥་ 


དར འགེལ་པའི་མཆོད་འྔོདྲ་བ་ ཅེམ 
ཡཔྱི་རོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར ོད གྲམ་པ།ཁསའགོས་པ། གན་ིནདུ་བུརབརི།།མཔརྱ་ཚི། ཤང་ཡོགསྱིསས་པ་གིསང་མདངརཕར། གིས 








རང་ཚ 


ཉིན་ཐོ ས་ངོ 


་ངེས་པ་བྱསན་བའྱི་ཡིརྟ། ཆུ་ རྩྭ་བྡ་ 
་བཞི་པོ་དོ། 








སྱར་ཡྲི་པར་ཐལ། 


ཅྱི ཉ།ཟོདཔནིམད་ཡིན་པིིར། 















གི་མ ཀའ 
ང་པ་ནི 


སཿ 
སཞསརབ་ལའར༢ 











]བཤདྱབྱ་སབའིམདོཡོ་པའི་ལིར གུ ོ།འཅས ོད་པ =± སེར་ཁྲ 
ཧགསྔ་ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པཅམ་ལ་དགོངས་སོ།། ་ གེལ་པྱ་ཅོམ་བིགས་པཿ 


ྒ ཇར ཡུག་པར་ཆགས་པརམཇད་པརང་།སྱོར་བ་གཞན༔ རུག་བྲམལ་ལས་སླྱོབ་པཉིདྱ་འི་འཕགས་པ་ཤོའ ཐོགས་མེདཆོས་ཅན།ཤ་ 
ྤ ¡ ཅདརགས་ཏ་། 





འོསཆེན་པ། འི 
འི་བྟ༔ན་བཅོས་ད་། མངོནཏོགསྦྱརན་ལྱ་བདཟེརན། ིི་དེ་ནམཔེསམདོརནྱེ་ུར་ཕའི་འཕེལ་པ་ཡིནཔརྦཐལ། དམ་བཅའ་འཐྭད་པའྱི་པིར་།འདོད འདོདན། ལི་འཐད་པརཐལ། མདྱ་རནྭ་ཨར་བའི་འཐེལ་པའི་ཐོགམ = ནཡ་འཛིན་་ ཊཱ 











མགྲོན་པོ་ལ་དོན་འདྲི་རོགས་པར་གསནནས་ནི་ཐུགས་སུུཆུདཔའིམཁས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར།གཉིས་པ་ལ། ཅོས་ཅན། ངི ཤོ ་ དེ ˆ | 





ས་པའི གཞན་མང།དཐབཅབདེིབཟནཔརཐར། ཤིར་བྱབང་བློ་གསྦ་ཀི་འགེལ་པར།། ཛར བཟི་འབྲེལཔ་མམདོད་པར་བཤད་པའྱི་པིར། གཞན་ཡང་ ནུ་བཅོས་མཐའ ཤགམྙཅེདཔ་བཞེས་པའི་བྷ།ན་བཅོསར་ཡང་ ཾུ 
¦ སྨྱ་རན་ལྭ་བེད་ གཞན་ཡང་།ད་བཅའ་དཔིའཐདཔར་ཐལ། དཔ བོ ་བ་པརཡོགས་ ས་འོད མམ བཀད གཞན་ཡང ཉིད་ཡིན་ཟེརན། གྲིལ་པརོན་གསལ་ 
ཏེ ཟོན ྱ་བོ་ཐལ།མཆན་ཉིདཔིར།མ་ གུའན།ད དེར་ཐལ །སྔོཾབས་པ་བཞི་དབ་ལྔན་པ་ །གང་ཞི་ག།གསུང་རབ་ ཨིན་པའྲི་ཡིར།དཔཔོམྲ་གཁན།དེར་ཐལ།བརྗོད་བོནདཔལན།།ོང ཆོདྱ་ཅདཚིར་དབའབྲེལ། གདུལ་བའིམི་མཐུནཱ་ྱཾགས་སྤོང་ཕྱིར་ - § 
, །གསུངས་ཞི་བརུ། ་ཡནྷ་སོནཔ རེ་རེར བ་འདོན་ིུས་ཏེ། སློབཾདཾོནསངེ་བཟང་པོས པྡོསཨརྒུས་འཕགས་ངམ་ཡིན་པའི་ཡིར།བཅིག།སཔས་རསྤའི་བཞའ་ཡིནན། སངྦྱཆུས་པྱ་རཱཿྩཅིས་བྲས་པའི་བཀའ་ཡིན་པསྭ་ཁུབ་ .¿། 
ོ ། ་ཨོང་པཆོསཅན། དེར་བ ༨།མྲ་གཟན།།དརྲ་བལད་ཡོདཔའི་འིར།ད་ཐལ།བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའིསངྱྦྱ་ཆསྦའི་གྲང་རབྱི་ཕིན་ལས་ཡོད་པའྱི རར།དེར་བལ། བ་བཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་མཁསརས་ ཌི 
པོ ནོབ་གཞནཿཆེས་སུ་མ་འབངས་པར།གཡུཡ་བའིདོན་དབྷོབསྦ་ཡིས་བྱར་མས་པའི་གྲྭསངམབདེ་བཀའི་མཆན་ཉིད་ཟེརན། ཤཱརིའྱིབུ་ད་སུན་པས་གཟིགས་ གཉས་དིབདི་ལར་གྲསབའི་ཤེས་རབ་ ཏེ 




























ཏ ༄། །ཧཱིཏཾ ཅཱ ཚོ་ནྱ་བདའི་ཧོར་ མྲོ་གཟན། དར་ཐལ། ཅིྱོ་ཅིས་དླབས་པའི་བཀའ་མིན་པའི་ོར ཆུ་བར ཡའདོ་རི་རུས་ཏེ།གཉིས་ཀྲ་ བའིངེས་ལུ་བཡིན་ པའྱི་ཕི་ བཅིག།འཇོས་རྒུ་འྱོའ 
པཔ པོན་གཅིསདབྱུལ ངངམ མང་བ ང་གོ ་ཐལ། ཕབས་བ མཚན་ཉིད་དརཐལ། མཚོན་བྱནེའི་ཕིར། འདོདན། གསུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཡིར། པའྱི་ལིམའདོདན། 
, སབཟངགསུང་་པོ་མཐརྦ་ཐུག ཀ་ཡིན་པརྡ་ཐལ།དོན་གསལ་ག གྱསང་འབམཐར་ཐུག་ ཡིན་པའི ཕིུར། འདོདམི་རྲུས་ ཏང ཁྱོདྲ་ལས ཉྱག་པའི་གསུངཔ་པོ་ཡེདཔའྱི་ཟིར། གཞན་ཡང་བྱངར་དྷ་ོངཔཔ་ཆོས་ཅན།མཚོ བདེར་ཐལ མཆནཉིད མི་བ ར 
38 འད འདོ་མིནྦུས་ཏེ།བཀའ་ཡིན་པའི་ཤུར། །བཅིག། འཆོས་སྐྱོབ་ཤི་ཡོན་ཏན་གཉིས ་དང་ཝན་པའི་དགདབཿན་བཟེ ཅོསཀྱི་མཚནིད་ཟིརཱན། ཡི་ལོལ་པའི་བྱཿ་ན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཆནཉི་དདེ་དཐལ། མཆོནྱ་པ་དའི་ཕིར།ཿ ཐལ ཕིརོལ་པའི་བྟང་ན་བཅོས་ 
ངཱ བླ ཡིན་པའྲི་ཤིར།ཁཿ ཁྱབ་པ་ཡོདད། རྱིའོལ་པའི་ བྙསན་བཅོང་ སེ་བན་བཅོས་ཡིན་པའྱི་པིར། །འའི :བརྙུ་ན་པ་བྟ ན་པ་ཡིན་པའི་པིར། དྩི་ནོ་པྷསོན་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ྙནཔ་ཡིནནྭ་ཏ་བབཀར་བཏགས་9ྱིབགྱུརཁཞི་ཅིན་ཕཔོ་ཡིན་པས་མ་འུ བབ་མའི་ཡྲིཿ ངོ 
།བ་ཅིག། རྩོམ་པ་བློནམ་གཡེཔམདཔའི་སེམས་ཅན་བིས་བཀའི་དགོངས་ འགལདུ་བརྩམས་ པའིངགྲནན། དགདེ། པཀའི་འགོངས་འཕྲལུ་ཚུརཔའི་བསྟན་བཅོསྨརཿ ཕག ནཉིདཟིརན། རྣམ་གཡེདཆུང་ཛནཅི་བཿསེཡས་ཆགས ལམ་པས་ 
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༧ ཁྱི ་ །བུ་གསུངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲངངརབདེ་བཀའི་མཚོ འར བཀའ་དྱོ་ཁདཆོས་བཞི་དྲ་ ྲ་ ལི ན་ཏེ།བད ལཱ ཡངགི་བདགྱ་ཏེན ་¡ 
ར་ི ན་ཡི བདཔརྦ་མིབ་གཉིས་ཞི་བརྱ་དིད།པཔོའི་བར་བླས་རྱོནམཐ ཤེ གུ་དོན་ལན་ཆོས་དངེ་ 

རབ བཱུ ཱུ བའྲེ་ ཡིར་པོ།འད་ལྭ་བན་ གཉེན་ཕྷོདན་རུལྱ་གྱི་གྒོན་སཆོས་ཡུང་བྱརདྭའི་བཞྲི་མོང ང་།ཡན་ལག་གྲི་སཱ་ནས་གྲསུངྦ་བཝས་ཡན་ལག་དུགྱར་། དྲ བའ་ དོ ་ནཱ་བ་པས། གིག བྱེད་ལབ་ཀྱ་སྒ་ནས་སྣ་ 

. ¡4 §ྷིསཀྱི་མདོ་གཉིས། ཆེདྱ་ངབའི་གཡུལ་ངིུ་སོ་ ཞཨ་ ཐེག་པཆེ་ཆུང་གྲི་མི་བཱདྭགཉེས༔ ཛེལ སུ་ཡེད་དོ། རོ།། ླབ་བགསུམྱ་མིནངནས། ཧག་པརུལ་བིམས སྦུ་ཀྱི་བླས་བ་པ་བོདྱ་བའི་གཅོ་བློད་གསནས་སྟེཿ ལས་སོ 


¦ ཧཾ མཛོད་པ མངོན་བགཉིས་ལ་ཡངྱལྷུགཔཏིངངའངོནདང་། ཌཱ་གཔཔཤིས་རབྲཀིཀླམཔཔ་གཉིས་གོབཌ རོ་རེ ལམས་ བྱརཔ་གཉིས་པ་དང་།མངོན་པའི་མདོསབྦགརྒུཔ་གསུམ ལི 
ངོ དནཔ་ངོས་གྟན་བྷས་ནྭ་ བོད་བསནསྟཏོན་ཞིང ། གླ་འི་བིནུཁས་བླངཧྱཔཔིདདིསདྐོནིམོ ཉེད།པྲ་འོནིམའོམཆན། སར ེྣེཤཌ༡ཌཌཆཌ ས་མ་བ པཾ 
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དད བྲི ཨ།ུ་ཡངགཞས་ཡུགས་ི་དནད་ ས་གོ པསནས་བ་ཤད་དོཔ་གཟམངབང་བཡ་ོ །།རྒས་བབིངབྱད་ས་གསུམ་དང་ཡོདང་། གའག་གིདདགུ་ཡོདཔ་ྩ་སད པའི་དྡོ་ཕི་སའི་མཆོན་ གཞིའོ། །གཞན་ཡང་ཞལནས་གསུངས་པྱ་རེས་སུ་ 













` བནང་ ིམབླམས་པའ་བཀའ་ཞྭསམ་ཡམ། མདོ ད་དུངཔ་ང། ཤེར་ི་ཉི་འི་མཆནགཞི།གཡུམཔ་ལླ་གྱསང་ཐུགས་གྲུམ་ལས །མདྫོང་ས་བྲཿ་པ་དང་འདུང་ བིབངནར པོ་གཉིས་པའིམཆན་གཞི། གསུམ་པ་ལ ང་ ངི 
དན ག་ ཤཾཤལས་གསུམ་ ས་ཤིན ིན་རིས་བླབས་པ་སས། དཔང་ཞེར་ཏིང་།གཉིས་པ་མཐསཆུས་ས་བདོ་པ་བཅོདྲ། རང་ངོ མ་ཤི འི་ག དུམངྱརལ་བའི་འདིན་འྲསས པོ ཡིན 5 
¡ˆ ཅུ་དླུམས་པའིའགྲ་པགས་བ་བོ།ཏརོ སུ་གནས་བའི་བརྟན་བཅོས་སུ་དམིགས་པད་ དབྟསནབཅར་མདགགཡརནྟི་ ས་སསང ་མམ་ིཤིན་སིོ་ ཡོགས 

འེ བླགས་འདོད གས་བ སམུ་མཐུན་པ།སྨྲ་ཧྲརམཐའག་དྲ་བལ་བའྱི དངོས་བཞྱི་ལྡན་ཡིན༔ ། ག་དོུདྲབས་ལས།།གཔ་ིགྱར་ལ་བའི་བལ་ནཔ་བབའ་ཞི་གའི ། ཞིས་སོགས་གྲསུངས་པའི་` [ 
རེ ིན།དལ་བན།འབར་ལོ་གྲསམ་ཨིའགམས་ལྲེ་ལམ།།དཔ་རྟ་པལིཆ་གཙོ་བོའལཔམངོནཔྲ་མབདན།མངན་པགོ། བདོར ཉི་བརོ་འྲགལ་ཡམདོར་ ཏཛཱཧཉིས་པལ་ལ་འ ིཆ་ལ་རིགས་ཚོགས་དྲུག། བྱོད་བཟེཇ་ལམངོན་ རྔ 









ལ་རེ །རོགསྱ་རནྷ་པ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ་བའྲི་ཆ་ལ་འབྱདྨརཿ ཉསྲལ་ཀཿ ཡགི་ར་ལ་མདྨོར 
£.ཏཱཾཔ(ངན་གཡོ་བརྩེ བུལ་སྣུག་བསྔལ་སྲོང་།།བརྟན་བཅོབ་དྲག་བྲལ་གསུ། མ་དུ་འདྲོ།།ཅས་པ་ལས། པ་འ པོ་ནི 'ཡན་པའི་བྟསན་བཅོས ྲི 








འ ཤརོས་པའི་ཐོས་པཅུམདྱ་ ཅོདཔ་ མྱྭ་ཐཱུར་ལན་པའི་བྷསན་བཅོས། དམ་ཟའ་གསངཚག་སོན་བའི་བྷས 
ཙཾ ནྷཱཏྦདྣ་ཉན་དཿྡནཏ།མཛར ཆ།ཡནདུ་གནས་པར་ཤང་པའྱ་པིར། ལང 
ས་དགོས་འབེལ་བ།དེ་ལུ་ད དམའ འི་བ ན་པཞ།།འཇིག་ཏན་ཁམས་འདིང་ཡུན་ངགུནས་པརའྱ་ཚུར།ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིན། ཅུམ་འབུང་ 
གྱ་ཡནཏ།ཚེག་གསལ་ལས། ངས་པའེ་ཆུཡ་མྱཾསན་བདྟ་ན་བཅས་རྟ།་དེ་ཡངདྲཔརཿནརྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས 









༤ ཐལུ།མཚོན་བའིའྱི་ལིཏགས་མ།འབོདརིརུས་ཏེ། མདོདི་ཆེད་དྲ་བའི་གདུལ་བནྱ་གུར་པའི་ཉོན་མོཿས་སངའགཔ་ཅིསམསངནའ 
ཤྭ དདྱི་རིས།དབབལ། ཆོས་ཅནད་ཕིན་པའྱི་པིརནམ་ཁཱབྷ་པ། ིཆེདདུ་བ་བའི་གདུལ་བརྩུ་གར་ ཆེན་བུརགས་ལེསྱའི་ ཅིགདཟག་ལོདཔ་གང་ཞིག།ད་ཡིནཏོན་ཐ་མྲ་མ་པས་ པས་ཁུབ་པའྱི་བོར། མ་དང ཐེག་ཆེནྱསི་མདོ་ ་ 
ཤྱ ཡིན་པའི ནམདོདབཞིག། །དཔག་དམན་ཧི་མདོམ་ཡིཿ ཡིན་པའི ཡིན།ཧཱ་མྲ་གཟན། ༈རཅིཆདྭདྱ་བ་བའི་གྲང་བྲ་བརྱ་བུར་པའི་ཐེག་དམན་དུརིགས་པེས་པའི་ཐག་དམནྨ་མོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མྲ་གུབ་པ་དྲའྱི་ཡིར། །ཾདོདམཾ་རུས་ ཏ།ཉེས་པ་སོ་ ན་ 
ཟེ གནས་པའྱ་ཡིར། ་ཡཔ་ོནཱ་ར།ི ཉེའི དེཉིད་རམ་ངེསཏི་བ །བི་ཁྲ་ནའི་འཕྲེལ་པ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། མིྱལ་རདུ་པོས་པའྱི་པིརན། གར་ྲེང་ལས། །འདཱལྷ་ཉྲི་བིདཉིདྨ་རམ་ངེས་ཞེས་པ་བྟཏག་དགས་སེ་ཞེས་པའི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ།།ྱོདྦ་ི་བབ་པྲ་གུཊ་ ཕོ 

།།འརི་ག། ཤཱརིའི་བུའི ྱི་བཀའ་བརྒྱདྙོང་པཆོས་ཅན སྦྲིབ་པ་པྲ་ཕས་པའི་གསུང་ པར་ཐལ། སངྱསྦྱརཿྱ་འི་གླཨང་ཡིན་པའྱི་ཕི་ར།ཁཱམ་པ་ཡེཿ ཡོདད།སབསྦྱ་ཧས་ཀྱི་བུ་ཡན་ན། བབ་པྲ་ས་པས་ པའྱི་མུ་ཡིན་པས་ཁུཿབའྱི་ཕིརན།མྭ་ཁུག། 7 


ྦ ། རར ཟཟི་བའི་པས་དབྱེན་ཡིབ་བླ་མབས་པའི་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ཆསི་ཅན། །་གླིབ་པ་གྲཕཝ་པའི་པཊ་ཡིན་པར་ཐལ།།ཙཨྱང་ཅི་གཡེན་ཡྱི་པིར། དནཐལ།སཁསྱརས་ཅི་བཀའ་ཡིན་བའྱི་པིར། རྩ བར་འདོདལཆུས་སྟོ།།ཁ །བཅིག།ཤས་འབ་སྟིང་ ཛུ 
















ནི།ཏོནླཐཾ ིཀླ་བུ་ཐས་པའྲི་བངས་མས་འབ འགས་པ་ཁོན་ལ་གསུ ུབས་པའི་མདོཚབཅན་ དཱ 
སིམ 














|དེ་གིས་ལི་འག་ལབ | གཉིས་པ་དེ གན ཝ 
ོད བས་བ ནཱ ÷= བའ 


° མ་ བ་ག 


ཟོའི ཐཐ ཡེ དེ == ང་ར 


` ༤ ༨ ཞང ༦ ༨༠༩ ༤༡༨ ༥༡ ལི 







ཅི 
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ཚོ 
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ˆ པེ 
པཿ 
| 
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བོ་བ ' 


་ ཟེ 









པི རར  ི ཤཿ པ་ཐལ་དགའདིཞའདམ་དགད་ ོགདུད་ཅུ 
བཅ ན་བཅོལ་ ིདནོ་ཨུནཏཱགས་པ་ཤེསརས་དང་ཕན 
ས་ཅི རྤ རི དི །ཱི ྲ 


པ་བྱ འབང་བདུན་ 
















པི ༄༄༅༅མ་ཚ 







༢༤ 


༦ !9)9=ཆེ 


།ལྱགའཆལ ལ་ཆོས་ཅན།དོནི་དགསཔའད བདམས 


༩ . 


ཊ་ུམས་ ཇཾ 

།ཡཿཡདད། དཿ ེཡང་།རི་འཕྲ་ཤིཆ། ཧར ཱ 

བི ྲ པ དཔྱ་བ ཚི སླ ྷ ༈ 
ཐོབ་པའྲི་གོས་པ་ཡོདཔ་ྱིིར། སཔ་ར།དགནགཞ། ཡུདགསུམ་ལས་།ཁཅག།སམསྦརམ་དཔའཤིས་ེད ཞེས་དང་། བཙམ་ ་ 
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ཅོ བམསམགོནོ་སཿསྦྱརྩམ་འཕགས་པ་ཡིནརན། འོན་དམཔོ་ དོན་དམ་ལོས་པན་ཆོངྱསྱགུར་ཡིན་པལྱ་འེདདམ།ཁ 
$ ླླིཾིཾིཾླིླིཾིཾནི8ླིཾིོཚོ་ དི 


བུ པན་ཆོསྱ་ཀ་འཁོར་ལོ་བླར་བའི་གངབག་ཡིན་པའྲི་ལུ།དར་ཛོ་གྲངས་འཕོར་བྲི བཅི་སིདམ་སོངས མྱམས ས་ལི པའི་ 
རྩ རིྣིར-ོ་་ ཞ་ལྔ་།ཞེས་པའིནདོན། བླན ནའི ང་པའི་ངོར 
བྷཱསཕསརྒྱམ་མ་ཡིན་ལ།ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་དམ་པོའི་ག 






༽༣༄༽༥ འི་ཆ 


ཡར དོནདོན་གཉིརྦ་ཁྲིངོ་སོདདོབ་དན།རེ་ 





ཇི ུམ་༣ཅན་པའ་མདས་པའྲ་ འདོན དའི ད 






ེ ྲག་ཡུགཔའོཔར་ཐལ། འ་པ མི 
གིག།དམ་ག་དན། ཝཱནདུ་བཞུགས་པའིམོདདེཉིདཔ བཾ 
༥ ྭྲ་པུལ་བད། །བཞག། འོག་མིན་ངཱཌོས་། 
མིད གུ ༈པརའཚངྱར་པའྱི་ཡིར། ཏི 


'ཤིག་བཞག །འགམིནངུ་་ ངེ 


ཧཱཱ་ཆོསྤྱས་མངོན་དུ་མཛདམ ཐུག་དེའརོགའྡ་འ ཛནྭཧྲཱམཱལ་པ་ དེགསདས་སྤྱ་རསམ་ཐག་བའི་ ཤའ ནོནཅོན་ཡན་པོ་ཤོར། དར་ཐལ།དེའིིནངན་ཕྲི་རམ་པ་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཤིརནམ་ཁགའོན། བཅོ བཅོམ་ཝན་འདས་གངུལ་བའི་དོན་ངུདི་དཱགས་རུརི་ ཨི 
' ཐེྣམ པ་པར་བན་པའི་ལུས ལུས་དཆོས་ཅན།འག རྡ་ྱིའས་ ས་ཡིན་པའ་ཐལ། བིར པ་བཏུ་པའ ལས་པ འཆལ ེིུ་ལ་ཤོནོསདོད་ཏརཉོམོཔརཚལ། དིཆུད་ ན་ཆས པད་སིབ ཡོད 
གྱི་མིན་པའི་ཤྱིར།མྲ་བཟན། སིག སྱ སོང་ལོ་གངྱམུཿ་ཡོད འྱི་ཕིནན་མྭ་ཁུབ། འོན། ཏའི་ལས་བྱརདགངཊན་པརྡ་བལ།ཿ དེརྱ་གུར་པའི་ཉེབའྲིསས་ བྱརད་གངརང་པོདཔའྱི་པིར། ཁབ་པ་ཁས།རབྲལགསནི་ འགེལ་པ་་ ང་ 
ཉེ དིཀརཾསཔྱུཿས་ད་བཅོམ་དནུ་ལ་སགསསུབ ཤད་པཞི་ུ ༄མྦརཱས་འབིང་བྱང་ས་གསུམ་ལ་བླརན་བཅོས་ཅྱི་གས་བྷཅན་བ་ཊར་ཡིན་ལ། རུད ཡེ་བམངོན་པརྒྱའེ་འདང་།ཤེས་སོགས་དང་། ཅུདཐའྲིྙཱརཡ་པའིདན ཞིམ་ཡིན་ཅི། སེ 
་ཝན་འདས་འམས་པཏིདཞེས་སོགས་ཅངྱ་ར་བའི་དྲ་པལྦ་སྦུམིའི་དབདདང་།ཏྲིཀའི་དབུན་མོངམ་ཡན་པའི་ཤན་རོ་བ འནེན། ནོ།།ནཔབཤདིངུན་མོངམ་ཡིན་པནི༔ ཐཱགས་དབྱའནམོངབ་ཡརྦ་ཧིན་ཐེག་པ་ལ་བརིགས་ཤིང་།དསནརཔ་ལུགས་ལྷ་ཤ 







5/777༡༡། ཆུང 
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༅། །ཆེ་བཾནྱ་བངརུབ་བེ་མས་དཔའ་ཡིན་ཏ། གླ གཞིའི་མདོལམ། བཿཇཱབ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བམས་པ་དང་། ཞེས་པ།སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཊི་མདོལས། ཐྲམས་པནྡི་ཧི་བགཅིག་གིས་ཇོགཔ་རྟ་བོ། ནོབདོང་།ཧོོ་ལོས། ¥ 
ཏཾ པ་ཕིད་ཆེས་ལུངད་རིགས་པལ། ། ཉེནནས་བད་ཉིད་འབབ་ཞིགདགྱ་ཡིར་དང་།།ཞེས་སོགས་གསུཔས་པྷ་ནསས་ཆྲེསྤ་བཟ་པའི་པིརོ།། གསུམ་བཅོདཔ་པོངབ་ལ། ཁཅིག།འདོདཔའི།ཁམསཔ་གསརད་འཆོ་རུབ་ཡོདཔར་ཐལ།མགས་ཅི་ཐེག་པ་་ 
 །ཡོདཔའྱི་ཕིརན་མྨྱ་ཁག།འོན། ཇགས་ི་ཐེག་བནས་བཤདཔམ་རཁས་མླ་བསས་པསྡ་པགསི་ཐེག་པམདཔའ་འདྲོདདགོས་པ་རྲབལ། ཁོདི་ཞེ་འདོདའཐད་པའི་པུ། འདོདན།གཟམཐའ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད ( 
བཱིའགོམ་གྲར་མམད་པར་འདོད་གོམ་པརྡ་ཐལ།མཆུཔས་པའྱི་ཕིར་།འདོདན། དབས་འདིརྦ་གཟམཐའ་འགོམ་གསུམམེད་པར་ཐལ།དེནས་བཤདཔ་བྟར་སྐབས་འདི་པཱབས་མི་ལེ སམ 
ི བཅནམངསྟ་ཡིན་པར་བ་སྱ དི་བདམ་བཀག་དཀར་ སངས་རུམ་ པའྱི་ཡིརོན་མྔ་ཁཊ་བོ།།ག 

ར་འ 


༣༨ ཤཱ ཐུ སབ་བབ་ ཕྲར ( :འ ྫ 
རོལ་པ ངོ ༢ ༠༤༽ང ཉིས་པ་ར་བ་ལ།ཚགདོན་དང།བནལ་ལན་པིས་གཏ མེ པོ (ངོ 
།། ༥༨༤༩ལ།ལཡེན་གསུམ་ཤྱེ་པོན་ ན་བ དནཔ་ཕྩྱ། དཔ་དང་། འཕགས་འཞོའ་ཡུམ ཉོན་ལ་འབབ 
























ལོ རྨུ་བའཞེ་མདཔར་ཐལ་ལ།།ཁཅིག། རྗེ་ ཏྲེཾ། 
. ས་ བདྒབ་ འྔ།།དངཔ་ལ།དསད་ མཐའ་ང་ད་པ་གཉིས།། དངཔོ་ལ།གྲསོད་པད་ྱ་ཡེག་ § 
ད བྱད་པས་བརྟད་པའ།།དཡ་ཡ།གཞེ་ལམནྣར་མན་གསུམ་ལས།དང་པོན།ཉན་ཐོབ་དངའང་ ཨུ་དཔདྲ་།ཡུག་ ¥ 


ཅམརབདནོན་ས་ུམུག་སུནཌབ་ཞི་པའི་ 


¬ 
ལེ 
༡ 
ˆ 





| ཉེ༣། ༩ི ཞི་འཇོལ་བྒོརོམས་ཆོས་ཅན་།ཁོད་ཉེར་ཞིར་འབྲིད་པའྲེ་ཐབས་ ཡོདདེ། ཆོས་གུན་གང་ཟག་ ་གི་བདགམདྭང་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ལེན་པད་ཏིད ཉེདཅིས་འཐིདཔརམཛདཔའྱི་ཡིས། གཉིས་པྲན། འགྲོ་ལ་ཀུན་ངུ་ དུ་ཕན་པླ་མུབ་པརྱ་ེད་པབྱི་འང་ཊ། `: 
ཨ༢ཕགསྨཿམསཆོསང 6 ཁྱོད་ཙིས་འདྲུས བུ་འཇི་གརྟེན་ཌ ཏེའགྲསཿ ན་གསུམ་ ཡིདོནླ་པབ་པའྲི་པབྲས་ཡོད་དེ། མགུམ དག་ལས ལས་ཤེས་གང་ཡན་བཉིདཅསབཟིད།མདདཔའི བར །། གཡུམ་པནི། ཐབས་སོ 

ཏ ཡྣམསཆོས་ངནུ། འྲུབས་བུ་ཤེག་གསུམ ཤྱི་ལམརྫོག གས་པ འཇདབནས་པའྱདཔདའལིདོ་ུ་ོགསཔ པེ །པལ་ཤབས་ཡོདད། ཤཨྱཐམསཿདབད་ ཡད མཿལ་ཉེན་ མེིན་གདང་ཡངདག་པར་མུན་ཕས །ཛེ་ལ་བཏིན་ ( 
ཧུནས་ ་པའྱྲི་ལོར། ! གཉཾས་པན། ཨྱམ་མཁྱེན་གདུ མཆོསཿན།༨༨་ ིད་དོནླཾ་པཱབ་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ཝན་ ངྲགས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པྱ་བ པྱ་བྲད་ཆུཔ་སམས འ་འཕགས་པའི གས་དང་འཇས པསི།འདྲསས༣ ° 
ི ༨ཕགས་པདང་དང་དྲས་སང་སྒྱམས་འཕགས པྱམས་ཞྲློད་ བ་པའ་ཡི་ང་། གས་ཆག འཚལ་བཞི། ྡི་ཤུནཐམསམགོན་རོསཅན། ཤོས་ར ག་མིན ལྭ་ཕུག་འཆལ་དུ བིན དེ ཡི་བར གཉིསཔ་ ུ 
[ལ།དགག་བཞག་གྲང་། གསུམ་པས བཅགས གི་གོརིམ་བ་ཤདཔ་འདིམའོའི་ཀླེཔགཞིའི་གོརཡི་པ་མཐུནཔརབོང་པ་ཡེན་ཟེརན། མི་འཐུདཔར་ཐལ། འཕགས་སང་གཉིས་ ཀས་མཆོད་འདོད་སེངགའི་དངྱ་སར་བའི་བཤད་ 


(༨༥༢༥ ༣ང་མ།ང་གབའཿ ར་འབར ༨༧ ༤༡༧ 





















དི ཐེགཔ་གསུམ་ལའིམྱ་ཤིས་གཞུ་ པིར པོང་གཞྲི་ཤུས་ལ་བྟ། དཔ་ཡིན་ དཱ ྦ 

ྒ ༡ཚི།བཅར་ཤད་གྱསམ པྱ གཡུག་པའྲི་ིརདྷེ། ར་རེ + 

ན་མ རི 
པབ 








གདགོས་པ་ཤེས་ 


ད ཀྨོས་ཡིན་པའྱི་ཉི ཉར ཝ་བྲ་བདྡོ་མསསསོ།།ཁཅིག།ཡུམ་ཡིནན་མེན་པ་ཡོན་པས་བུབེརན།ཧི ང་ད ན་པོ་ཚོས་ཅན།དེང་ཐལ།དེའི དོ ྱིར།དེར་ཐལ།ཇོ་གྲས་ལམ་མདངོག ཡོ་ལ་གནས་པ དཱི ཡ་པཔའི་ཡུམ་ ཡིན་པའྱི་པིན།དེདང་ ཇི 
;བཐྲལ། དའིུམ་ ཡོད་པའྱི་ལིརཉེ། །ཅྒུཿ་བྨུལས །བཀེརཆོག་འའོ་ས་དྲོན་ཞསར་ོ།།བཛམ་ཆམ་ཆོས རྱསཆོས་ཕྱེ དང་བྲས་མ་ག ནྱ་ཙི།།བདེ་བའི་མངལ་ གསལ་དང རཿ ་ 
1བྱིར། འཆིག སམ ཤེས་པས བཟའབལྭ་ཕོན་བཡེན་པ་གཞན་དག་གྲིས །ཡཱམ་གྱུ་ཨ་ཉྱམ ཇེས་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཡི། ི་ཐལ། ན་པ མ་ཡིནཔ་དེི་ཐམའདའྱི་ ྱཐ། ྨླ་གཙན་འིན་ ༈ 
རས་ པརྡ་དལ།༔ རི ཡིན་པའྱི་ཡིར།འདོན། ཤའཆརུབསེམསདཔའ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ ལ་བདི་བུས་ ཡེན་པའྱི་རིར་།། གཉིས་པརང དྲགས མཆོད་བ ཆི །དེནས་ལམ་ ` 
༨ ཤིས།ངྡེནསྤན་མསྦཏྱེན་ལ བྷསདལདྱི ནྡ དྲངྱུ་བ་བའི་གདུ་བྲ་བཞི་ ནེ་ལཉསྦ་འྱ་བིརིམ་པད་ཨྦུཤུན་པར་བྱངོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིུདྲ་བམངབསེལམ་སཱ་ ཅྱིའིམ་པ་ལྭ་བོམ མ་པར་ནི ཡེ ཅུ 

། ཉིསྱིངརྨེཆེན་པོཡིསྱེ།ང དཾ མྱརསན་ཐེགཅེནཔེམས་བྱར་འཔངལམ མའཞེས་སགས་མྱི་ཉེབས་མེས་བཆེན་པོའི་ལམ་རེམྱར རཆྨུན་ལ་སྱི་ཁ་ལ་བདྲེངདང་ ཅྱ་བུནམོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྲ་བ་པངབ་ཡོན འགོས ་ཤས་པའི་ཆེདྱ་ཡན་པའྲ་བར། ¦ བཱ ྣ 











ཆོས་ར 






-¡ ངརིིཾིེིེཾེ 
ཧེ ག་པ་ལས ༈སངསྦྱརས་ལ་སགས་པ་སྨན་པརོམང 


འི ཧུས ཅིདངུ་ཤྲས་བརྩ་ གོ།ཞེས་གྲངཔས་པའི་པིར ས་མངས་འཕབས་པའི་བཤདདོན ཡན 
སྷནོགས་བླྱབ་ཀྱེདྱིསྐབས་འདི་དད་ཾསཨུ་བྟན་པའི་འཕགསཆྱུདེམཁནཔ་དེམྐབ 


གདོནམིབ་བརསིད་པ་ ལོ ཞེས་དང་།རྣམ་བཤད་ལས། མཁཱནཔྱ་པམས་ འཕགས་པྱ་ཕིམ་སཾདིང་ ང།? 
སུནཱཾགསྦ་བབྱ་ཧདི་ལམ་ཞུགས་ི་མ ཁྱེན དའདིད་བྟསན་མཆོད་བྗདདེ་ཡུལལང 





ན་པའི་མཉྲིན་པ་གསུལ དྲགས་ངས་ཏེ།དེལད གུསལ་དུ་ཧུར་ཡོད། ད་ལས 


ཡམ་གཉིས་ལས།ྱིམ་ལྭ།དྱ་སེདྱ་པྲད་མ་ཡེན་པའི་བཞཾདདོན་མབྱ་པེདྱཀི་ཡཱར ཧཾ 
ཉིརསཔསྤྱ་རས་འབིགས ་པའི་ཡུ མ་ཡིནན།དེའི ེའྱིའད་ལེན་། ཨྱུབ་པ་ ཞིདདོན་པབྱ་བིདཀི་སུམ་དང། སྱིདྱིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 


དམི་དགོས་ཤིངྱ་ངན་མི་འྱང་ 


; 
2 


ཉིརཞི་ལ་སོགས་ པའི་བཞེད་དོན་སླྲབ་པར་ཤྱེད་པས་ཡུ ཡུམ །དངྲསཱསནིབྱསད་ 


ྭཛུན་པའི་ཡུམབི་མཚནཉིད། འཔྲསས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ ཟི 
ཅུབྟ་ད་པའ ཆད་འཇོདལཱལདྲུ་རཱར་པའི་ ༨ཡུམ ྱིམཆནཉིད། < ལཾ་ཁྲཿ ཡིག །མཁྱོན་གསུམ་གང་ུང་ཡི་ནན།སྐབས་༨ གདོན ¡ 






ཐའ 


རི 
ཅག 


།དང་།ནམ་ཨཿ ནྲ་བཾ་དས་ཡི་ནན། དའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ཁུང་ས། ཌ 










ཤི ཇི ཐོཛཾམུ་བྷ།ན་པའི་མཆོདཿཇོདྲ་པུལ་དྲུ་གུན་པའིཡུམ་ཡིན་པས་ཁུབཔརཐལ། དོ་ར ཕ་པའྱི་ཡིར་ནམ་ཁག་འདོ་ རཱ༢བཀག་ཟྲིན། མཿབམཅོལས་ཙ ཱ མངོནྡརཾས་གངརུང་ཕིནནཚ་དམ་ཡིན་པས་ཁབ བ་པར་ཐལ།ཆ ཆདམ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ ˆ 
རྲི (] གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕིར།ུབ་ པ་འཕྲིག། ཡང་ཁ་ཅིག།ནམམ་ནཆོས་ཅན། ུལ།དག་་་འནམ་ུབདོན།བཀག། ཨཡིན་པའི་ཧུཾནུམ་ཧུའི །ཡ་བཱབོནའ།དམན་ལམ་ ས་བབ གིཆོགས་ལམ མ་ཏ 
བྷུཨ །ཆོས་ཅན།རབྲསསའ ་འཕགས་པའི་བཞེདདོན་བུནཚོ་ ཚོགས་བླབཀྱདཀྱི་ལམཿ ཞུགས་ཅྱི་མཁྱེན་པ་ཡི “པན་པ་ཐལ། འདི་བྟསནམཆོད་བརདོ་ཡུ ལུ་གུན་པའི་ཡྱུམ་ཡིན་པའྲི་པར འཡིའསཏི། ཁོདཀྱིསས་མུ་གུརཔའི་འཕགས་པར པཔའྱེ་ལི་མང་ཐལ།ང ངའ 
ཱུ སྩོཾར་ལ་གནས་པའིདམན་ལམ་སྔེནམ་སོང་གི། འཕགས་པམད་པའྱི་པོར་ཟེར་ན། འཕྲསས་འཕུགས་ པའི་བཞདདོན་ཡུན་ཆོགས་སྒྲབཞུསི་མཁུན་པ་ ཡནན། འཕགས པ་ཡིན་པས ཁཔ་ར་ཐལ།དམད་ལ་ངོུལསོང་ ¢ 
ང གསིལ གས་ལམ་དེདམཿ “ཡིན་པའྱེ་ཡིར།འདོང འདོདན། དམན་ལྷ་མྭ་མོནི་དུམ་སོངབའྲ་ཐགཆེ་ཞྭགྱི་ཕོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ པོཚས་ཅན། དེཐལ། དའི་ཡིའ་། གས་པར་བ བསྲ་ཟྲིནཏོ།། །།བཅིག།རྣམ་མྱའེན་གད་ག་ཐམ་ཆོས་ཧཱན། གོང ཤཱ 
7 ཏི་གིམཚནཏི གཉིཧདེྲ་པལ།མཆོནབཀཏེའྲི་ ཤིར།འ །འདོན། མ་ཡེན་པར་ཐལ། ོད ཁྱིགསསུ་གྱར་པའི ་འཕགས་ འོམདཔའྱི་པིར། དར་ཐལ།།ོདསི་རིགས་འྲདཅི་མངྱ་སུརཔའི་མཁན་པམད་ བིྱི་སྟེཏེ།ཆོ ཆོས་ཅནད་ལེན་བའྱི་ཕིར། ཟེརནམི་འཐདད། རྣམ་ 












བི ང་པའྲ་བབྱ་དྨ་མ་དགལེདཔརྦ་བལ་ལོ།།གཞན་ཡང་།འིག་པྨ་གད ག་པ 


གསུམ་བི་ཡོནཏན་བཇོད་པའི་སྡེ སོ་ནས་བྷསོད་པའྱི་པྲིར། གཉིས་བ་ལྭ། ། རྒྱསཔ་ ་པའ་བ་ 
མིརུལ་དངཔ་སྱེ་ཚུལ།དབང་རོནདངཔ་སྩེ་རུབ་ལ། པོའི མཆོད་འརདོད་ཐེས་པས 


ཅན། ྱོད་ཀྱི་ རིགས་འྲྲ་པ་མར་ 


པ་ཧྱནྷ་མདཅིག་ཐམ་ཆོས་ཅན། ཁོདོའིགས་བྲ་ིམརྩོ་ཐུར་པའི་ཤོབ་ པ་མོདོ་པར་ཐལ། པོད་འ་པ ཆོས་ར ཅར 


ར་བའུ་རག་ པ་མེད་པར་ཐལ། །ོད་རིག ་པ སྐྲུདཧཾགང དངཔོ་ཡིན་པའི་བོན། 


ནརང་གིའེགས འྲ་ྱམཿ ་སུན་པའ་ ༽ཤེས་ པམེད་དགོས་པའི་བིརརོ། གཉས་པ་བརལ་ལན་ལ། ས་བཅད དའགའ་ཞི་གྱ་གེས་བང་།སི་དོན་དུ་མིགས་པ་ཆགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་ཤེས་པརྱ་བུའོ།། ༈ 

ཅི བསྔྦས་པའི་དོཌ ན། དགོས་པའི་དོན།༔ རྩོདཔ་སླ་ངཔ །ཆཾག་ གིདོནནོ།།དང་པོན། ཉན་ཐོས་ ཞི་བ་འཆོལླ་རམས་ཞེ ཞས་ས གསུཆེ་གསུསུ་བཅུད་པ་ བདིསནི་ཆོས་ཅན། ཡུ ཡུམ ཡྭ་གི་ཡོན་ཏུན་འདིའི་ཆེ་བའི་ བདག་ཉིད 

“ཏྲ (གདུ་པ་དང་། དོན་བྱམུ་བའ།།ད་ པོལ། དུཔ་སྩེ་ཆུལདང་།དལས་དོན་གཉེརི་འདུནཔྱར 
ནྭ་བས་ནས་དུས་འདིག་གདུས་བཏད་པའྱི་རོས་མུ་ 


ུའལ་དུ་ ཧུའ་དུ་བྱུང་བ་ དྲ ངྫན་པར་བརྔོཿ ོདད།མྱེན རེ 


མུ་བདག།ལས་ཞུགསནས་འབྲུས ་ཧུ་འཐྲོབཆུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ།དཔང་ | ད 


འབུངབླ་རམསི་ཆོས་ཅན། ཨུམ་ལརའ་ཏ་དཔབྱས་སེ ། ཡུམ་འདིལ་ ཡནཏནཡད་ལཐཚམ་ཡད 1 









ར།མྱ་ཁབན། འེ ཉོ ] 
།ཁྱབ་པ་ཡོད་ད།རིག་པྷསདཅིག་ ཐམ་ཡེན་ བྷ། 
།ུ་ བའི འེགྲསུམ་པ་འབེལ་བ་འཆདཔ་ལ། ངི 


ིར། ཀི་གཏ ལོ ནྔཐལྱ་འོ ཤཱ 
པགི་མཆནཉིདྱ་ཡིསྦྲ་གཉམའི་དངོས་པོ་དམདྡོས་པས་དོནདམ་ 
ཨུད རར 








དཔོ ཞི་བ་འོད མ་འཐུད་པ་ཐགཞྱི་ནིད་པར་ཡོངས་ཤེས་པིས་པ་གཞི་བདན་འྱི་ིམད་ ། ྔ 
 མུདཔ་ལ་ འཆད་པརྡ་ནམ་ བཤད་ལས་གྲསུངས་ པའྱི་ཤིར། རོདཅཀ་པས །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལྷ་རམས་ཞ (ཞབ ་བདྨ་དབསནས དང་སྲུག་བཿན་པང་གཞ་ཤས་ ཡིསདམ་ནགཞི་ཤུས་ཡི ཡན་པས་ཏུབ་བྷ་མབས ་འདིར་བཤ ཤད་པ་དང་པད་པར་ 
_མེད་པར་འདོད་བཞི་ནངུ ། གཏྱིག་ངུ་བྲལ་བྱི་ འ རྟགས་ིས་ག ཞི་བདན་པྱི་པ་ཡིད་ཅི་དོན་དུའཆད་པ་དང། ཆོས་ཅི་བདགམེདརོགས་ ་པའི་ཐེགདམན་འཕགས་ པ་གཏན་མེདད་ ས་ལན་པ་འ འདེ་ལ། ཉན་ཐེས་ཞི་བའཚོལ་ཆུམས་ཞེ ་པའྲི་གབས བསྟནས་ | 
ངོས་མུ་བན་པའི་གཱི བདེན་པའྱིཡི་མདྲ ཆྣོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡད་པར་ཐལ། གཞྱི་སི་བམད་པ་ཞེས་པའི་དོན་བདོན་པའྱི་པ་མེདལ་འཆད་རིགས་པ་གང་ཞིག། གྲའུང་གཉིས་པོའི་གབསནས་དངསྔས་བརན་པའི་གཞི་ ༈གཉིས་དོན་གཅིག་ ངི 
ཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ།ཆགསྐར་མ་མས་དོས་མུ་བྷས་ན་པའི་ གཞི་ཤས་ཡོན་པའི་ཡིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོདན།པག་དམན་ལཆསཅི་བཤག་མེདཅོགས་པ་ཡོདཔར་ཐལ།འདོངཔའྲི་ཡིར། བསལ་ བའ 
ཏ་པའྲེ་རེས་བུ་འབྭང་བནམས་ཧབའདིལ ཆོམ་མེདཔ་ྱཔརང་ དུ་རབྱས་དངབྱ་པེལོ་ཞིས་པའི་གྲའང་འཕིས། རྒྱན་ཆི་ཆེདདུ་བ་བའེ་གཡུ་ཕྱ་བ་དབཔ་ཙཱལ་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལདང་པྱ་སྭ་རུལ་། བསན་པ་ཡིན་ཟེརན།འོ་ འོ 







སྨྲད 


རན 


(༦ ཐྦ་ཡང་དངོས་པོ།།ཁཅིག།འེ་ཞིག་དྲད་ 


པའི་ཤིར་། བདོདན།དཆོཔ་ཅན།ཕེག་མན་ང 





འཆདམི་རིགས་ ་པའྱི་ཕིར།དེར་ ཐལ།གཞི་གངཟག་གི་བདག་གྱི་སེ་ ལཾ ˆ ༩ 










པོ ££ 28 ྲ; 


“ 










: །མུརྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱབའི་གུཊབྱ་དབངཏཱལ་དེས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ཟི་ཡོན་ཏན་བརྔོདཔ་ཐོསམ་ཐག་ ཡཿ 
ཏཾ བ་སྐྱི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ འཐདཔའི་ཕིར།འདོདམིནུས་ཏེ། དས་མྱཉན་གསུམ་ལ་ངོབོ རཿ 


འདི་ཝ་བུ་ཡོད་ཕས་སམ 

པའི་ཡོན་ཏན་༥ ཡེགས་པར་བ རྟགསནས་ པོ་ཏ་ལ བཱ ཅད་ ༡ ང་མ 
པ༨།ཡུམ་མཁན་གསུམ་ལ་ད་བླ་མ་བའྲི་ཚུལ་དྲ་ཐིགཆན་ཟི་རིགས་ཅན་དབང་ནོནདང་བྱ་མེཚུལ་ཡིན་པའྲི་ཡིར །དེར་ཐལ།།དྲེ་བས ནྲ་ལི་རིགས་ཅནདངངྡ་ནོན་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གཟན དྲི གསད་ ། 
3] སས ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག།བཱ ཐས ་གིགདངབནཔའྱི་དུམ་གང་ བ་ང བད།གཞི་ལམ་རམ་གས གསུམ་བདེནཅ་ ཿཿ་ཱཀས་ཡང་དྲུག ཞ་ ཅི །དན་པའགཅིགུད་དེནཔའི རེཾངད༨་ 
པཾ ཤེར དན།དེ་ཡོདཔར་ཐལ།བ །བདེན་པའི་དུ་ 'ཡང་ཡོད་པའྲི་ིར།དཱ་ པོ་ཡོད་པའ་ཐལ།བྱམ་པའི་ཆོས་ ད་ཁོ 'ཤྲ། ་གང་ཞིག།གཅིག་ཡྲིན་ 
་པའྱི་ཕིར། རྩརྟགས་གཉིས་པ་གྲུཊ་ཏེ །ག་བའི་ཆོས་ཉིད་དངབུམ་བའི་ོས་ཉིད་བདེན་པའིདུམ་ འྱ་ིར།དར་ཐལ། བདན་བག་གིག། ཅམ་ཡིནཔའི་པར། དཔའོདར་ཐལ།ཆས་ཉིད་པིན་པའྱི་ིར།གཉིས་པ་དང་ཐལ།ཐ་དད་ཡིན་པའི་ ` 


















བྷྲིར།ཁིུག།བདྲེནཔད གླཁ་པའིགཅོག་པམགངཔ ཁ་ མ་གསུལ་བདེནམདངུ་རབ་པའི ས་ཡངངག་ཡིན་བརན།ག གི་ལམྨ་རྔ་གསུམ ཆོས་ཅན། བདེན་བྲ་གྱཊ་བདི་གཅིག་དངདུ་ཝ་གངར་ དདྲུ་གྲུཊ་པར་ཐལ།ངུ རུམ 
གུབ་ཕྱི་འིར།དྲ་མ་ཡིནཔའི ཡུམ་ཡིནཔའི་རིན། །ཐ་དྲད་ཡིནཔའྱི་ཕིར། ཁཾ སགངགདབང པ་ག ང་ཡིན་པས་ ར་ལ ཧཱ རགས གོ་བོ འརེན་ི་ཞྱི་གདངདེའིུ་གངངང་གིས་རོ་ཁཔར་འཛིན་ ླ་མོ་ལས་པ ་གཙོད་པ་ཡིན་ཟིན་ 
ཐཱེ བསན་མི། ཏྟུག་པས ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་ཆེདམ་ དེར པ་ཉས་ནླ་སམི་ཉག་པ་ཡི ་ཡིན་ཕས་ལ་ ཁཐ་པའ་འཛིན་པའི་སློ་ འདོགས པ་གཅོདཔར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐདཔའི་ཕྱིན་། འདོདན།དེསྨྲས་ འུག ་འཛིནྱ་སྱི་སླཱཾ་འཕོགས་ག གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པྲིའ་། ར་། 
[སླི གཡར གས་ར གས །རླ་ལ་རྟག་ འཛིན་གྱི་བླེ' གཾ་འདོགས་གསར་དྲ་པེ པོ་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འད དོན །དླ་པ་ཏཱག་པ་མ་ཡནཔ་ལ་གསརདུ་མི་བླ་པ་བའིའིག་པ་མ་ ཡིནཡིར་ཐལ།པོ།།གལ་ ཏེ་ཁོནར། ་བོདནུ་གཉིག་ངུ་ ། ངེ 
མ་གང་རུང་ཡན་པས་ཁབབ་འཇལ་བའ་ཆདམ་ དྲེས། བདེ བདན་པར་ ཡདྒན་བདེན་པའི་ གཅག་ དང་དའི་དུ་མ་གངརུང་གིསམ་ ཁྱཐཔར་འཛེན་པའི་སྒྲ་ བོགས་གཅོད་པརྡ་ཐུལ། འདཔ་ཡེངཡིན།གཅིག་དཔུལ་གཏ ཨྩམ་ཡིནཔ་ ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིམ ` ། 
|ཿ5ཅཆེམ། དེས།བདན་པར་ཡོདཔ་ཡང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་དངཔེའིདུ་མ་གངངམ་ཡིན་པ་ཡད་ལེན་པའི་གཞིྱའནཔར་བཛིནཔིོ་བདོཀས་གཅདཔི་ཕིམ།དདྲ་ལ།གཟུགས་བརརནྱ་བྟིསདྲད་ཡོད་ཡང་ཡིན། གཅིག་དངདུམ་གངྱར་མ་ཡི་ནཔ་། 








སཱ ཞག ་ ། བ་ཡིན་པཡེས།ཞེམཐུན་པ་འགོགརིད ཤམ་དམ་གྱབ་ ས་བྷན་ཕྱི་ཧཱ ༤ དན་པ ཡད་ 


་དོས་གཙོདེ བ ས་དཔ 


ཡལ་བ ན་དེའི པ ལའོ ༣ དབྲུ་ལྭ་རྐན་ ལྭགི་ཡ། 
་རྨས་དོ རཿ དདད་པ་ ཨི “£ ༢༢ ཡ་གསན་ད་ཏོགྲས་ དགོ་ས་ཀྱི་ཉན་ཆེ༡གདུལ་ ཧྱད་བང་འྨོ་ 


དོམིདས་གའོད་ཡཛིས། དེད་ཐལ།དེ་ཟེག་ ཆེན་མི་ཆོགས་ ལམྭ་སི་གནས་གངས སུ་སེངཉེད སར་མྟ་ཏགེས་པ་ 


[༨ ས་ཡན་གཞ་ྱས་ ཅཅ ར་ས འའ་འ་ པ་པེས་པ་ལན། ཤ་གནད དེ་དག་བ ི་ོ 








གསཔའི་ཡེ་ཤེསགསའ་དྲུ་དུདལྱས་། 












ཏིགསརདུ༔ ཤོས་མིནཱི། བཟན ཐལ།།བོད་ཐེགཅེན་ཙི་ཆོགས་ལྱར། ༢གོསགཔཞིག། འི་གནསྭ་སྐ་བ 
༩ གསར་པའི ཐེགཆེན་ ཡམ་པ ངཏིད་ ཀཀ 
ལུ འདརྒ་ཅན་བ་ རར ་ སོ ཟེ རུ། ལུ་མདད་ཐལ།དད་ དི ལ།པའིགབས་ཆུ་སང་ཏིད བའི་གཆེནསིཚིགས་ལམ་ 

















བ་པོ ༡༣།ཨང་།བཅིག། བས་ ཟཅ 
8 བསནྱ་གི།དའི་ མཆནམ་ ན་ཟེར་བ་ཡངམི་འཐ ཆཚནམ ས་མ་བྱསན་པ་ ཡོདནས་མ་བན་པ་གཉིས་ མི་འ ི།ད་ཐལ། རལ་ བྱར 
¦ བམི་ འཐ ད་པས།རུ་མཆན་ཡད་ལ།ད་ཡོདནྷ་དབབ་ང འཛི ནུ རྒོ་རགོ་བསན ་ ཡང་མ་ཐད་ ཙིབ སག གགྱ་བ་མདེནྲ་བཿཡིོ ཕྱི་ཐྲོ་ཡུལ་དུ་ཤར་དགོས་།ཤ མ་ཤརེན་དུབཀག་པའི ཤག 

¡ ཐོ་ཕུལ་དུའཆར་མི་ནུས་ཏ།པ་རན་དགག་བཟུམ་པའི་དོན་སྱིབོ་ཡུལ ཡུལ་དྲམ་ཤུ་ན། དེ་བཀག་པའི་བུམ་མདྡ་བོ་ཡཱལ་དུ་འཆརམིནུསཔ་ལ་བྷུས ས་པས དོངས འནམ་ཡ། ཞའུ ། ཏ 
རི ཙཾམ།རྟགས་འགོདཔ་ནེ།གཞི་ལམྨ་རམ་གསུལ་ཆོས་ཅན། བདན་པནམདད། བདན་པརྦ་ཐུབ་པའི་གཅིགརང། བནྐན་པྦགུཔ་པའྲི་ཡཾ་གངརུད་ མདཔའྱ་ཡིམ།ད་རན་གཟུགས་བྷརནབཞིན། རུལ་མ་བ་པ་ལ གཉིས་ཡོདཔའྱི་ལློག་ ཟ 





ྦ 


བཱི | འི བའས།ད་ 






| ༄༅། 


ཱ ཆོབ་ཅན། སིི བདནྲ་གདྲ་ཀྱི་གའི 
རེཾིཾིཾིྲི རང་གི ཐུནམངམ་ཡི ཡིན་པའི་སྡོ 
སྭ་སེ་བུན་རབྱ། དམ་པའི ྩརཾིཾིོ་ 


བེགཅེནྲ་ཟི་ཆོག ནིཚོགས་ལམ་རྱི་པ་ལོ་ཨ། ཧོཿ 







ཅ་བྲུསྱབ་དམང པན་ཆོར་ན། 


བགཉིས་ལས།།བདནྲ་གུའཅི་གྫིགྲ་བལདུ་མབཔ་ནི།གཞི་མནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན།ང ནྭ་ཟཊ་གཅིག་ེད་ 


དཞོས་པའྱི་འིར།དཆོས་ན།ཆབཅས་ཡིན་ཏེ།ཡོདཔ་གང་ཤྲིག།ཆ 


༽ 





ཁ་གང་།།དེནི་ཡགའྔ 
ཝལ། ཐེགཆེ་ན་ཅི 


༄ 


ས་ཨུཏངཉིདམཏོགས་པགསརྦ་ གས 








ཀླིམ་ཁྱཿ།འོན།དཆོས་ན།ཐིགཆེནྷི་ཚོགས་ལམ་ཡྱེ་སྔའོལ་ཏུ་ཡོན་ཏནམ་ཐོབ་པའ་ཐལ།ཐེགཆེནྲཤིཚོགས་ལམ་གྱི་གནས བྲ ་ུསོནཏན་གསརདུ་འཐོབ་དགོས་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། ཁྱཐབཔ་ཁས།མྲྲ་གཟན།དེརཐལ།འདེས་བགཅེན་་ 
༤ ཚབས་ལམ་ཧི་གནས་སྐབས་པུ་རྔའ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་མཉྱོད་བའི་ཛ༽།ཁཅིག། བལེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གངརུངདུམ་བུ༔ འྷི་ཅགས་ཅིས་གཞི་ལམྨ་ནམ་གསུམ་བདནམདདྲུ་མབ་བའྱི་པིའྲ་རོལ་ཡངདགུདས། དགང་ཅུང་དདྲབུལ་བ་ ] 
སྒྲི་དདེན་ྩོངདང་།མེ་ལོདནད་གྲི་བད་བཞིནྱཅ་གཟུགས་བན་བདེན་སོདྲདཏོགས་ཏེ། ཏེན་འདྲེལ་ཡིནན་བདན་མུད་ཡུན་པས་ཁུབ།དཔརན་མེ་ལོདནང་གྱི་བདབིན་ཙི་བཟུགས་བླ་རན་བཞིན། རྱུ་གྲུ་མདོན་འབེེལ་ཡིནནོ་ཞེས་པའྲི་བབ་ངག་ཡངདག་འགོདཔ་ 

; སྐབས་སུ་ཐབ་བའི་ྱིརརྒོལ་དྲེསརྟེན་འབྲེལ་དཱང་གཟུགས་བརྙན་བདུན་མདདུརོགས་པའི་ཁིར། དེརཐལ།དེསྟཏནའདལ ཡནན་བདེནམད་ཡིན་པས་ཁུབཔ 


ཐཱ 
རོ 







རཿ 
ཊཾ 
༤ ༣ 





དུ་སབིརྱ་པདཔའི་ ཀེ བཔ་གཟུགས་བརྟན་ཅི་མཱདྡ་ཏོགས་བའྱི་ཕིརནམ་ཁུབ། འོན།དེའདའླི་མབངོག་ཡངདག་འགོདཔསྐབས་ ཌཱ 
ཇེང སུ་བབ་པའྱི་པིརྒ་ནལ་ཡངདག་གི་ངོ་སྒྱུ་གུ་བདན་མདདུ་སླབ་པར་པད་པའ་ཏགས ༥ཡང་དག་འགོདལི་དགས་པར་ ཏིན་ 






གོས་པརྦ་ཐལ། དེརན་འབྲལ་དངགཟུགས་བྷཏན་བདེནམེད་ ཆདམསྤ་བབ་ཟིན་པའི་གངཟག་ཡིན་པའྱི་ལིར། ཁབྷ་ཨ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མདདུཚདངས་ ཊཱ 
¡ ཟཉན། དེའྱི་ཡོགས་ཁྱཐྲ་དན་པརྱ་ཧྲས་པ་ལ་བཏེནནས་ཆོས་གཞན་བདེནམདཏོགསནུས་པས་བབ་པའྱི་ཕིར་ཏེ །འབབས་པྷ་ལུས། གཔགིས་དཔོམ་གཅིགད་བཞིནཉིདམཐོང་བ།།དེ་ཡིས་དངོས་ཀུནདབིན་ཏིདུམཐོང་།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། བཾ 


དགེབས 


འ་ུ །ཧུམདེ་ལ་བྱ་དང་བསརོལ་ོན་ཏན་༥གས་བཞིའི་བཞིདདོན་བ་པ་སོགས་མདོན་ ྦ 


ཇ འྱི་ཕིར།དའི་གྲང་གྲབ་པ་ངྨ་རོན་ཆོས། 
རར རི ཧྲུ ་ རེ ཁྱ 





















རི 









བྷངོད་པའྱིར་མཆོན་བྲོད།ཇི་བཛུ་ནཅིང་དོན་བྱརད་ཀལ 


ནི་ག་ཞིག། ཐམས་ཅདམྱལེན ི གཉུམ་ཅིས་ནི མངོན་འ སྲལ ཤུ 
ཉོ ན་ཏིར་གས བོན་ཏནི་དས་ ཁའི འི ༣༠ བཏིད ོ ཡབཞགནས་ '; 


ྲརཾིེིེིི་ བླ་དཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད་། ག་ བླབས་ བ་ད ྱགས། ཀྱི་ཕ་ཅོལཏུ་། ། ( 























ཅྱི་ཕིནཔ་ལེན་ཤིང་ མཁུྱན་གསུམདས་ཁྱངའཆདཔརའགྱུར་བའི་ཛུལ་གྱིས་འཕགྲབ་བཞི བཞེདདོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་དུམཚོགས་པྲ་སླབནུས་པ་ཡིནན།། ཞས་ཤེས་པར ར་པའི་ཕྱིན། གཉིས་བམཐའ་དྲཔད་པ་ལ ་ུ 
ཏྲ གསབུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རོ་ རོང པནའེ།འ འཕགས་བཞི་ མཿ ཅོགས་ ལྱ་་གྱསམ་དུ་བཞག་ལནི།།མཐེན་གྲངམྱ་ཡིས་རབའིན འརིའུལྱ་གིས་བྱང་ས་ལ། ཆོས ཆེ བི གཉིས་ ང་ ནབསམ་གིས་མངོནཔརྩ་གས་པ་ ༨ 
§ བཛྡུད་བྱང་ས་པའི་ འི་དོན་ཡིནེབིབཟདདེ།དེཡ་ན་ གང མྱ་སིསམངོ་པརཏགས་བྱདབམས་པ་ད མཆོན་གསུམ་ཅིས་ལངོན་པརཉ་གས་པི་བཅད་འཇུངས གནུང ¦ 













།ོགས་པའྱིརྨ་བབོ་གདྱརུང་ཡིནན་མེན་གྲམ་བང་རཱང་། ན་པས་ཁྱཁ་པདཾམཁྱེན་གཅུམ་ཁྱིསམངནངེོཏ གས་པ་བྱརད་ངུཿསཔའི་དོན་ཡིན་ཟེ་པན། ཉན་ཐོསདྲག་བཅོམ་པའིགོས་པ་ཇོན་ 


༦ 
` 


བདབར་བལ། ཡ།དུས་བཅའ་འཐད་པའི་ཡིར། ཁ རི ྒ 


















།རདོ་ོད།དངཐ།ིི།དེབལ། མོ་འ ྱི་པོ་མལམ་པོདསོགས་བཞི་བོང 

| མཆ སསམཅུ་ས་ཡོན་པར་རོགས་པབྱདབཛ་པ་ད། ཡཡུན་གསུམ་ཅིས མཛོན་པརྟཏོགས་པ་བྱཅད་བྲངས་པའི ཡིན་ཐར།མི་འཐུད་ བ་ བ་ཅིག ཨིན་གྲམཔ་ཅིསལ་ 

`] ར་ར ྲུས་པམི་འཐདཔར་ཐལ། ཧཾ དམ་ངགོ་མི་ྱི་ཡས།དེར་ཐལ། མཁྱན་གྱསཿ་ལིནིལ་ཡོད།དེ་ཡནནྡྷ་ནམྱེན་ཡེའ ན། མྫཿཐ། །ད་པོདང་ཐལ། སྤ ཨཁཡགས་སྱི་རུདྲ་ཀི་གདཟག་ 

3 ནས་ག ནབམཁེན་གྱསས་ཡིན་པའྲི ཟེརན།མའེན་གྲསམ་གཞི་ཤེས་། 'ལན་པར་ཐལ། མེན་གྲསམ་ཡིན་པ་ཡོད། མྲ ེན་གསུམ་ ་ཡིནན་གཞི་ཤེས་ཡེ ཡིན་དགེས་པའྱི་ལིརྭ།ང་པ་ཁས། །མཁྲྱེན་གསུམ་ཁི་ 
དྐ་པའི ༥ེ་གདཟག་ཡནན །གཞི་ཤེས་ཅིརམ་པ་བྲགམ་༔ ཀྱའིགཙབད་དཔའིགངཟག་ཡིན་པས་ བྱབ་པར་ཐལ །འདོདཔའྱི་ཚིར།འདོན ཉོན བའསམསཚོགས་ལམ་པཆོས། ཧ་པ དུག 








ལི ཡོནྱ་བགས་པའི་འིར།གུམ བམི་ཤོསས 





ཡིན་ཏེ གསུམ་པོརརེནསམ་ཡིན་པའི་ ¶ 
བར་དདོན།མ་ལནཏ།གཞི་འཁྲམ་མ གྲ ། 













༢༡ ༧༡ ཀྱི 


གླེ་ཡོདཔའི་ཕྱིར།རྩ བར་འདོདན། གང་ཟག་གི་བདག་མདབསོམ་བའི་གཙོ་བོན་ཧེདཔའི་གངཟག་ཡེནཔར་ཐ་ལ་ཀོ།།བཅིག།ང་འཅུན་ཅིས་མའྲེན ཐིསནས་ཡུམ་ལ་གྟ་ངོད་པརླ་རམཚནདང་དགོས་པ། 

ཉེ དོན་འྱ་ཧྐད་བྲམས་པའྱིཧ་མཆོན་དང་།དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱརད་པོ་གངནུང་ཡནནམིན་གསུམ བིའི དོ་གསུམ་གང་རུབ་ཡེནོ 

། ་པཱ་གྲམ་པོ པ་ ་གང་རུ་གིམངྒོནཏོགས་ དང་སྤོ་སིའིམངོནཏོགས་ི་གཤི་མཐུན་ཡོད་ཕ་གང་ཞི་གྲྭ་རམརོགས་ མྦྱོནྲ་འསཾགས་སྫོར་བ་བཞི་ པོ་གང་རུ་ པངསོ་ ཧྱིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཿ ཉིགིམཐུན་ཡོད པའྲི འྱིཡི༽ི།དངཔ དརུ་ཐུལ། ཉན་ཐོས པའི་ཚ ལམདེ་ ཊ 
¡༨ འབི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའྱ་ཕིར།དེར་ཐལ། ལ། དྲེ་ཐེགཔ་གསུམ་པོ་གངྱརུ་གིམངོནྟགས་ པ་གདཞིག།།སློའི་མངོརོགཔ་ཡི རས བསོགས ཡིན་པའི་ཕིར། ཕིམྲ་གབ་སྣ 

ྒ རོགས་ བས་ཡིན །ྟརཱགས་གཉིས་ ཕྲ་གྲཊྭཅ ཅཾ།དམན་ལམ་སྔོནམསོདགྲི་བཅསེམས་ཅི་ཚོགས་ལམ་ད་པ་། ར་བཞི་གང་རུདདཔསྟྱོ་ཆེའམངོན། 

སི མརོགས་སྦོར་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར།ངེ དེར་ཐལ ེབསོལས་ ཁིམཉེན་པལེནཔའྱི་ིར།ཁཿས།བྱཿསེམས་ཅིབེན་པ། མོ མ་ 















ར རྱེ ་ ངོན་ ཏུ 
པཱ ཡིན་པའྱི་པིར། ནྲ་ཐལ།དང་པོ་གངཞིག། ུམ་ ཡན་པའྱི་ཕིར།ད དངཔ་དད་ཐལ། ¶ 
ལཿ གས་གསར ] 


གཅུམ དབའྲིནམམྱན་ཕྩོར་བ། གློ་ས་ནམས །དོན་གཅེག་པའི བྱིརཔ། ཙཱ 





རཾ ད་ར ནོ། ངིས རྣེ 
ྦ མགོས བ་དེད ར༨པལ་ 


ཧྷ། གསར ཉམས་ལན་ཡིན་པར་ཐ་གམ་སུཔདེྱིི་རན། མ་བུ 
དད། སཔ 


ས་བྱད་པའི་གནསྐ་དབབན་ཡེ ྣཆརས་ 
རབ།།བཞིངཅིབདོན་བཤདཔ་ལ་གཉིས། ཡཏནམསོ་ ས༥དནས་བྱང 












]མྤྱི་སྒོནས་གརྟོད་པ།རྣམ་མཁྱན་བྱིམ་ཆོས།་ལའོའ་ཁྔོགས་པར་ འེ་བདགྲ་ཉེན་ཏེད་པའི་ ོད གབ དཔ་ི། གངཟགཉན་ཐོསདང་ དརྔམ་ཟདྲ་པསཔས་རྒྱུས་ཀྱངཔྟེ། འབྲས་བུ་མངདོན 

ྒ མྔ་པན་ལས་ཁད་བར་འདོངཔྲ་མས་ཆོས་ཅན། ཁོ ཁྱོད་བྱིས་ བྱས་སྨྲགདརི་ཡངཔོའི་ཁྱག་མ་དྲ་ངེས་པ་དང་། ཨཡུངྷོ་ལ་གམ་མད་པའིམཆོན་ཉིདྱིས་ངོན་ལས་འདུས་བྲནམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པརམཛུད་པའི་ཐབྲས་ཡོདད།གཞི་ ས་བབས ཟླེ 

གསང གྱི་པཱ་བམད པར་ཡངས་སུ་ཤྲས་པ འིགཞི་ཤས་གིངཡིནཔ་ཏིདྱིསཐོབ་པརམ་དདཔའྱིལིར། ; རཔྱརས་ཆིག་གངགིས ས་འྩཿན་ལ་ཡོདད། ཉན་ཐོས་ཞི་བ འཚོལྔ་ནམས་ཞེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཅི་ཡོནུཏན་བཇོད་པའིཚིག་ སྤ 183 

[གས་སྱི་ཁུདཔར་ལདང་མཿ སིི ། ཤསྦ་ཧཆོས་ཅན།།བཅུནརུལའ་བདོད།འྲི་མམས་ཞེས་པའི་ནམས་སྒྲའི་མངིཚག གིས་འྱ་ཚུལ་དཏནཱ་ཐོང་དཔའ་ དངདེའྱི་ཚོགས་སུ་དྲས་ནནུས་ཤུགྲས་ལ་བརྟ་ན་པའྱི་ཧིར། ཤེས་བཆོས་ཅན།དྲག་བཅོམ་གཉིས་ལྗམ་པས་ ༈ 
དཔརམདངཔ་མ་ཡནཏ ། རལ པཱལ་དྲག་བཅོམ་དེསླ་པ་མད་ལུས་ཀྱིརམ་ འགྱུར་གྱི་ཧྲོ ཕྲ་མ་ས་བདང་། སིདམཐའི་ཆི་གཞན་ཡིམན་ངག་ལཛྱི་རོས་པ་སོགས་སྲ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རྣམ་ 

ཐར་པནུང་བདཉམ་ཞིག་གྲི་དོནསཙིག་ཊོས་ལས་ ཉག་པབྱི་ཡར། ཙཿ །ཁཆིགྲ།བདའཕགས་ཅྱིརུདའྱིསང་འཐམ་མི་གནས་པའྱི་རུཔ་ནམ ྟིཞམཐས་ལཡི་གནས་པྱ་ྲ་ 













། ཙ 3༧53 ` དར སླར ད 
པའི་ག ཟྱ་ུར་འདས་དྲོ་ཁམ་འི་ལས་ཉོན་ཤེས་འབངས་པའྲེ་དག།བྱབལྔ་ཡེཿཿང་བོངདུ་བཅས་པའསནམ་ཐེསོསརོ་བརྟགས་བགོག་མ་པིན་པའྱི་རིར།དེདཐལ། 
།དེ་ཟག་བཅ་སམ་ལཉིན་པའྱི་བིར།དེ་ཟག་མེད་ཡི་ནལི་ཡིར།།བཅིག།ཉེནྲ་གིབ་ཟད་པརྦ་པ་ཕས་ཐ་བཞི་རབཅབལ་ཞུངཔོའྱི་ལུགམ་དང་ 


7 ་ ` 
༄ 
༨. 
2 






ཛར རོར རི རོ བའོ དྲའི་རཱདལྤ་ནམཔཤེས་འི ཐོ་ོདཔའ་ཆར།དར་ཐལ།དློངད་བགཙོ་སམས་འདོ་པའྱི་ཉིར། ཁ་ཅིག།བྲཚོའའདུ་ཚུ 
་ཱ པ་བཞིནད་ལིན་ཟརན། ཟུ ངའི་དད་བད་བཏང་པའི་དྲབ་ཆོམ་པ་ཡོད་བརྡབལ།ད་མབཿའའཐདཔའྱི་པར། འདད སོག་དབབད་ྲི་པན་པའི་བྲག་བཅོམ་པ་ འདཔར་ ལཾ 
ན་བསྱ་བུབ་ཡའྱ ད་། པ། །བ་ཅེ་གོ། ཀན་ཀྱ་བྲ་པ་པས་བ་གཞིར་བཅས་ལ། སུག་བྱས་ལ་ཟད་པརམ་རངས་པ་དང་།ར རྲ ་པའཆནསྤབུངའདས་གཉིས་འཇོག་ཟེདས་ལྲག་ ། ཏྱ 

བས་པའྡ་ཐལ། དཔྱི །དོདན།ད་ཛཡན་ྱ་བ་པར་ལལན འདོད་པའི འད འདོདརིནུས་ཏྭ།དའ ནིས་འཁོརཕར་གནས་པའི་ ཐཾ 


ཅུན བདབ་དླ་འངས་པརྡ་ 
ས་བ ཨ་བ །ཟབབདིནྲ་པད་འདས། ལག་བཅས་ཆང་འདས། ཉགེདང་།དས།རི མི་གནས་ཕའྱིམད་འཕས་ ་ཞིངཇོདཔཡནོ་ ཉིད་ནས ཉླཤིལ་ཟད་པརྲ་མངས་ 















ཆེར ཐ་ལ དཱ 





།དེར་ཐལ།ག་པཿ 












སྲ ླཾ+]}ྣ༡ཚཌ༡ཀ 


དླམ་བཅུནལདགོཨ་། འོན གཟུགས ར་འགསམ་ཡིན་པར་ཐལ།འབུས་བས་ཡིན་པའི་ གྱི 
་ གསག ཅི ཐལ།འཇདས་པའི་སཔསྒྱར་ས་ཡོད་པའེ་ ༩ 






་ 
ཇེ 









ཧུད སང་སྦ་རས་ཞའ༥། པས་འཆེབད།་གི་བདུད་བཅོལ་པའི་ཡིར། །ཡེས་ 
༤ ད་ཆ རཿ རར ཆོ ན།་ 
ཱ ཡཿ ས་བྱ ཞེས ལ༣་པར་མངེད་ི་ཧིར། 










གཔའི་ཆོས་འ།བོར་ མན་པའི་པར། དེད་ཐལ།ལམ་ཞགས་ ཅིམཉྱན་པ་ ཡིན་པ ན་པའི་ཕིན། !རྩ་པར་འ སོན ོད་ཀིམི་མཐུནྱཾ་བྲོགས་ཡོད་ པར་ཐལ ཁོདད་འཇོམས་ནུས་ ཡིན ་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག།ལུངཏོགས་ གངྩརུང་གྲིས བརྫུས་པའི་ . ་ 
ཧྲཾཱཆོས་དེའི་མཆན་ཉིདཟེརན། ཏིཁྭི་བླད་བཆོསཅ ན། མཆོནྲ་བ་དར་ ཐལ མཚན་ཉིད ད་དེའི་ དེའི་ཡིར།དྲང་ ནཐལ། བསན་བཅོསྨྲ་ནམ་དག་ཡིན་པ་ འིཔིར། འདོདན། ན། དེཆོས་ཅན། ཡུང་གིཅོས་འཊ ་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ།ཆོས བརོར་གངཞིག།ཅིག་ཤེོམ ྱ 
, 8 ཡན་པའ་ བྱ་བན། །འདོདན།བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་མླེ་ སེ་དཆོས་འཁོར་བདེ སྐོར་བོའི་ གངཟག་ ཡོན་པར་ ཐལ། ཉི་ཁྲཾ་ངཱ ྲང་བ་ལུང་ གཆོས་ལུ་བོའ མ་ཡིན་པའྱི་བ་ ངེ །འདོ་ན། དེཆོས་ལའོརརིམ་བགྲ་མདུ་ དུབྷགརབ་པོ་ཡནཔ་ |¡- 
(ཐུལ། འདོད་པའྱི་པིར། །འདོདན། གངུལྦ་དརགས་ཅ ན་གསུམ མ་ཧི་ཆདདུ་ཆོས་ འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བླཛརབ་པོ་ ཨིན་པ་ཐལ་ལ།། ཁཅིག། བཤྭད་པས་གདུལ་བའི་རྨུད་ལ་འཛ འཕོ་བ ཧབོལདག་འྱུ་དུནརཔའྲནམ་དཀར་ཡ་ཡོན་ཏན་དེའི་མཆནཉིད་ པང 
ཟེརནྭ།ནམམྦཔེནཆོཊ ནརཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དོར་ཐལ། །མཚོན་པདའྱི་ཕིར།འ༥ འདོནན།མདོ་ལས། ཉདཏོདས་པ་གཞན་ལ་པོ་མིན་ཏེ།ཆོས་ཏ དབདེན་པ་བསྟན་ཕས་སྲོལ་བརའགུར།། །ཞེས་བསུངས་ པ་མིའཐད་པར་ཐལ་ ལ།།རོང ཀཔན་བུ 


ེ གཉིསཔ་ལ།དགག་གཞག་སུབགྱས་ལས།ང་ དཔཔོ་ཁོ།ཁཅག། རག་པར [ྦོཧི་ཡོརྟོ་ནྭ་དོཆོང་ལཁོརོ་ཧིམཆོན་ཏིད ཉིད་ཟེརན་། རྣམ་མཆྷན་ཆོས་ཅན།ར མཆནཉིད་དེར་ཐལ། མཆོ ནྱ་བ་དེའྱི་ཟིར།དེར་ཐལ།ཏོགས་ . 






















ངབ ན།རཞུགས་ཁིམེན་པ ངེ ིིྲིེཾི ིྷརགིས་གངུངགས་བམས། ས་པས གར་བ གྱ ག་་ས་ཡ་ མཚོན་ | ཟི 
སཱ ཉིད་འའྲི་ཟྲིར།དད་ཐལ།ལམ་ཞུགས་ཊི་སངས་པས་བྱམས་པའྱི་ཕིན། ཆུ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ།རུག་པ་ཡིན་པའྱི་བུར།ཁ་ཅིག། སོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ བཟོམ་ཅན་དུམ་དབར་ན།འབདཔརབལ།ེཅི་གཅརདུ་བ་ ར་བའྱི་ཕིན་ དབལ ་ྒ 
ལུ འཀའ་དཔཔོ་བདྙེན་བཞིའི་ཆོས་ལརོར་དངུས་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ ཐམ་ལགས་ པརྨམམ་པརྱ་ེ་བངཆས་གབོར་ཡིདཔའྱི་རིམ་མ་ཟཁན།བཀའཐམ་ལེགས་པརྡརམ་པདྱ་ཕེ་བའིཆོས་འཁོར་པིནན། ཇུས་ཐམ་དགསུངས་ དད 


སི་ཡིན་པས་ཁུབ་བརྡ་ཐལ། མྲ་བྲབ་ཕ་དའྲི་ཡིར། འདོདན།འཁོས་ལོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སླ་ཚེའི་ཆེ་གསྱི་ ཞོཔ་འཐོདོ་ཟིགས་པརཐལ། གནོད་པར འདོན དཔ་ངས་རམ་འྲ་ལས།བོངས་བྲསལ་ལས། འཁོར་ཐོ་ལོ་ པ་གསུམ་གསུམས་པི་འཁའོ མོ 
༥ པས་འ ཧོན་བྱེསཆ ལས།ོན།འ ་པས་ ལོགསུ གཞན་ཡང་།ཉནཔས་ཡཨུལ་༩ ཕཱརརཱསེར་གྲསངས་པའི་བདན་བ ཞིའི་ཆོས་འཁོརདེ། ཧོན་པས་ཞིང་འདིརཆོས ས་ལཔོར་བསར་བའི་ ཾ 
༈ རྒཾའོགམ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ དེཿ དས་ཆོས་ལབོར་གསུམ་རམཅན་དུ་བས་རབའྲི་པི་ར།འདོདན། །དེ་འཆེངྒརུ་ཆུལ་བས་ནནས ་ཞག་ཞེ་དབུའི་བརླདུཆོས་ འབོརམ་བགོརབར ཐརབཤདཔདྨེུཇི་བཞིནད་ཁས་ལ ལནརིགས་པྲ་ཐལ། ། དེ བོརབྲརབའྲི་བོགམ་ཡིན་ ། ཏི 
ཇཱ་པའྱི་ཕིན། ། འདོདན།གད །དུལྲ་བ་ལ་ཆོས་མི་སྐོན་པའིམཆོག་ གླསྲ་ལྭ་སླ་ ཨཡོད་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕིར།འདོདའ མེནུསས །གཞན་ཡང། དམུཆོས་ལཁོར་གྱསམ་ཅིགཅརླ་བ བར པ།གསངབ་བསམ་བིས་མི་ ཿཤབ་ པའི་མདོལས་།ཞི་བའི་ རྭི་ཟྲོ་གོས།གྲ་གྲིར་ ཏི 
]§ ཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འ ནྩིསདངུ་ཀོའིརུལ་མིགམིནཱག་གོ་ཞིསཿ བཀའ་ཧུལ་ཕ་པེའིཆེ།གབྫས་ཁྱ་བིས་འདུབ་བྲམས་ཀྱིས་ནེ་མིགསུག་བལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་སོ།།བདག་མདཔས་འབུལ་བ མུས་ཅིསནི་མིག་བདགམེདདོ་ཞྭས་ཇཱང ཉིད ྭ 
ཛི་ཅྱིས་ མའགུལ་བྲམབ་ཅིས་ནིིགས ཏེདདོ་ཞེས་ཐས་སོ།།ཞི་བས་ལྔ་ལ་བླ་ནམསྦ་ཅིསནི་མིག་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོས་ས།།དཔེནཔས་འཛུབ་བནམས་ཅིས་ནིམིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས ཐོས་ས།། བྟིངག་པས་འདུ་བབྷ༡༢ ག་གོ་ཞེས་ རྔི 























༽ཟོས་སོ།།ེ རུངས་པའྱི་ཟིར།ལཿིཿ །ཐོན་ཕས ཡས་མཛེད་པ་བྱར་གྟཏོ ཉིསྔ་ཁྱི་རུལི་ ་འཐལ། སསཆོསའཁོར་གསུམ་ཨི། བྱོར འོན།རྟོན་པས་འི མྲ བྲགས་པའི་མཇོདཔ་པ་མ་ 

„ །བསས།།ཞས་གྱང་ །༈བཅག།དཱ་ན་ང སྤ་ཅྱི་རུལ་ཅིགཅརྐདུ་བ་ན གསུམ་ ཅརདབསརབ .ུ །མན་ བྱང 
 བུང་བའ སས སསགས བའི་དོན་ལྭ་ཐཱ ཿ བཀའ་དང་པོ་བདན་པཞིའི་ཆོས་ལབོར་ རྫ 
པཱ གས་ས་པིམང་བད།དོད་ང་ ཤར་ནས ི་ < པ་ཟེར ཤར་ བརན། །སུ་ནང་ས་ཆོར་ ་ ༦ 
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ཅུ་ས་གས། ཆོསྦ་ཧྲེ་ཡུངཔ་གཅག་འད་བརྡ་རུས་ཏ།དབ་པ་ནཆ་ས་ བ་འ འ་ངི་ལ་ ༨ ༤༤༤༤ ྒ 

ཐྱ།འདི་བས་ནས་མ། ཇེ ༣ ཞས་གྣན་ངཿ པ ། ཅར ༄ ༦༦༽ 

ཨིས་ི ྲྲཾྲ ཿད་པེདབངབསཔོ་་པབབནྱ་ིསཇིཅ།ཅུངབརཔོས་པསླིམགཆས་ཆོས་ིཨ་བོགས ། 

ཐཱིགང་ཡིནླ་ཀུ་མགོའི་གདེངས་ཀཅན།ཆེན་བློམས་ཅིས་གུགྱི་ནུ་བཞིན་གུས་མནོས་ནས།།ས་ཡ་གཏིངན་གནུས་པའིའབརིབ་སེལ་བར ཐྲ་ས་ལས།བྷསན་པའིནཆེན་མཆོགྷ་ལར་བཟངལ་འཡནམད་པ།།རམ་པར་དགརུལ་ 

བཅན།༢༦༧གས་ི་ཆས་ལཁོར་གི་མཆོན་ཉི་དདང་ཐལ། མཆནྱ་པ་ངེའི་ཡིར།ཕང་ཐལ། དོན ཞས།།ས་ཡི་གཏིངན་གནས་པའི་འབའིབ་སལ་བ་དདྲ། ཅེས་གསུངས་པའི :ི་ ཆགྟ་པུར་བཟང་ལ་བཟནཆད་ག།རྣམ་པའ་དགུརུལ་ 

ཟློས་ཡོ་མད་བདས་འབལས་གྲམངས་པའི མཐི བདོད ་ུགས་པའི་ཆོར་བཁོརམོན་ྲི་རམ་ཁཊ། ངུར གྱངམ་པྲ་ོདཔྲ་གོངབ་ལ།ཁོན་།མངོཿ གསྦུརླནཆོས་ ། 

སྱཾརྟོགས་པའི་བརྙན་པ་ཡིན་ ཅོབ།པ་པའིྲི་རོཔ་འཁབོར་པི་ ཞའ ༥༄༅༨༽ ཁུབ།དེར་ཐལ།སྟོན་པའི་ཁུང་གི་བཛོདྲངྱཾ་སུར་པའིདམཆོས་ལིན་པའྱི་ཕྲི་།ཁཅིག།བཏན རོར ནྟ གཡྱ་པན་ཆས་ཅནྟ། ང་ན་བ ་གསུཔས་པའི་དམ་ ཱ 

§ རྟོགས་པའི་བརྟ་ན་པ་ཡཾནནཏྟོགས་པའི་ཆོས་དཁར་ཡིན་ཡར་ཁབ་པའྱི་པེར།ཟརན་ལམ་མཚུཞས་ཅི་གདའག་གྱིརུདའརླ བབ་གྲསུམ་ཆོས་ཅན། དེང་པ་པ།དྱྱི་འ།དང་པ་ ཡིནན་ཡུབསིཆས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ྦ ྦ ི པ་ ༡-༤༢༠༩༤༤༤༠ ༧༧༤༢༢༧༧༢༣ ༢༠༠༩༢༠༣༧ །དར་ཐལ།མྱིར་དྲཔབ་པ་གྲསུམཏོགས་པའི་བསན་པ་ ་་། 





ཐ་ - ་ ། ས་ ༡༤༠༢༠༤༢༥༢༤༥༢༥༢༨༢༢༤༢༤༨༤༤༢༠༢༥༧༤ རསས ༧༧༠༢༢༧༠༣༧༣༧༣༧༣ ༅ད་ ལ་ ༢ འིར ར་ན བར་བ ད དྲ འ་ ཛ&་ 
བྱི །ལཡིན་པའྱི་འིར།དར་ཐལ། མདོ་ལས། སྡིག་པི་ཡངཕྱི་བ་ཞིང་།།ཞེས་སགས་གསུངས་པཔྱ་བིན།ཁ་ཅིག།འདུ་ཡབམདྩོར་བྷ་ཐོན་པས་གསུམས་པར་ཐལྟ། ལུགཔནུཔ་དིམས་ཙི་བྲསབ་པ་ཉོན་པས་གསུངས་པ་། 
ཉྱིནན།འདུལབ་མདྩོང་བྷ་སོན་ཡས་ཞུལནས་གསུངས་པདྲཐལ།ལུག་པཚུལ་ཁིམས་ཅི་བླསབ་པྭ་ཐོན་པས་ཞལནས་གསུངས་པའྱི་ཕིར།དར་ཐལྟ།རོདྱབེད་འདུལ་བའི་མདོན་ལ་ནས་གསུངས་པའི་པུན།འདོ་ཤུ།མདཿ་་ཧཱུན་པའི་འཱལནས གྲབས་འ།། 


'ལུཔཡེནཔའ་ཐལ།འདོདནདྷོ་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ཐལ།འདྐོ་སདྡ་ོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པརྦ་ ལ།འདོ་མིུས་སོ། གཉིས་པ་བྱམས་ཏྱེ་ཡྐག་འཆོལ་བནྲི།རབྱུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཧཱིསྦྱ་རན་རོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡཱམ་ལྱ་པུག་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོབ་མར་སཔས་ 
- ༨ €` ༦༨ ན་བཅངད་ ཧྲ ! 


ཙྭ 
ནི 







,. ིམ་ ༤ ༨ ༤ ༤ ངབ ༈ ༣ ཁ, ཧྭ་ཤང ་: གླ 
རས་ཉན་ཐོས་དབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ལ་སོགས་པས་ཡོཔས་སུ་བློར་བའེ་བཞེད་དོན་དྲ་པབ་པད་ཤེདཔ་ཉི་དྲ་ཏྲི་ ཡམ་ད་ལ་འདྲུད་པའི ཕྱིར། ༈ ཀག ཉིས་པྲ་རས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལྕ་ རྟ བཤདཔ་ལ།བྷཔན་བཅོང ཾཞཾས བྷྲ 
ཝཱ པའི་དོནདང་།བྱམས་པའི་དོན་དང་།ཆོག་གི་དོནོ།། དངཔོ་ལ། བཅན་བཅོས་བརམས་པ་ལ་དགོཔ་མུདའི་ོགས་པ་སོསརྦ་མབས་ནས་བཛྔོདྲ་བམཁེན་གྱསྫའི་ནམ་གཞུགབཤད་པ། མདོང་ཟོས་པའྲི་བནྡོ་མཔས་ནུས་དགས་པ་ དཔའ་བ 

པའ།། དང་པོ་ལ། ཙདོཔ་དཔལན་ག ཉིས།དངབོ་ལ།ཚག་དོན་པང་།མཐའ་པྱ་དཔ་གཉིས། དང་པོན། ཁོནར།དསན་དྷ་ར་ཡུམ་ལྭ་པག་འཚོལ་བདང་བོད་བྔ་པོན་དུ་འྲགོ་བའི་ལྟསན་བཅོ་སམངད ནྭཏོགསྦྱ་རཱན་རྩོ་མ་ན། ཆོས་ག རྣམ་འབྱེདཅི་ཤིས་འབ སྒ 


མ",མང་ 





ཀཀ ར་་ས་ ས་མ ༧༧ པས 


ྒ དུ ཉིཿད་གཞི་དཀི་མནན་ཤོགས་སེལ་བ བའྱི་ཕིད་དུ་གཉིན་ོང དང་། ཤསབ ཤམ་ལུས་པ་ཤས་པའི་ ཇྱི་ཕིན་དྲུ་ར་མ་པ་ཅམ་ཞིག་བོ་ བརྡོད་བྱན་བརྫུསས་ང པྲ་མས་ལས། གད་ཡང་རུ་བ་ཞིག་བ ཅང ་པ་མནཾད་བགན་ཞེས་དེས་ དྲིས་པ་ལ། ཤོསཆོསན།ཨོཌ་ 


༢་ཞའ་ བྟན་བཅོས་བརུམས་པའི་འབུད་པ་དོ དོན་མེདཔ་ ཡིན་ཏཾ། ཆོས མངོན་པ དཔཟོས་པའི སྩེན འདི་ལྟ་ར་ཤས་འབ་ ཀྱི་ཕའོལཏུ ཡྱིན་ཕ་མངོན་རྟོགས རྒྱན་འདེལས འི། སམརྣམས ས་ཅེ་འངཔྱེའམཚ ན་ཉི ད་ག ན་ལ་ འབེབས འི ༄.53 

ཐ་ སཱ བཅོས་དགུ་ལས མ་སྨཾཡ་ཕ པའེ འི་གཞི་ གང་ཡྲིན་པ་ དེ་འབུང་བནི་མེདཔའྱི་ཕིན། ཤསྭ་བཆོས་ཅན། བྟཿ་ན་བཅས་ (འདེ་ལ་བརན་ནས། གཉིན་པོ པོ་འདྲིར ཧང་པ ༄གངག་ གི་གཉིན་པོ་ ཡིན་པར་ ཡར་ཁོང་དྲུ་རུདཔར་མི འགྱུར་ བྲ ཐལ།བྱང་ན་བཅོས་འདིས་ 
ཤས། སསར ཞིམདཿཾམ ཆ།ཞིག་འོད་བར་ བརྫས་པ པེའི་ཕྱིར། ༼བྱཟ་བཿ པ་ཡོད་དེ། ཏུ བྲུ ངསོགས་ ཀྱི་ཚོགས་པའི་གཞི་ང དང་འབལ་བའི་དོན་བྱསན་བཅེས་ འད ལ་བནཱནས་ཏོགང་ང པ་མད་པའི་ཡིར། འདེ་བྱར་ མས་པ་ལ དོནམད་པར་ བྲའ། པ།དོན་གཏེར་ཅན་ 
ཅུང་ཟད་ཁངམ་བཤད་པའི་ ཕྱིར། །། དེས་ན་བརཱ་ནབཅོས བརྩ་མས་པ་དོཿ དོན་མད་པ་༣ ཡིནནོ་ཧྷམ དུ དུ་དཔྱོད་པྲན་གཞན་དག་ས སམངཔ་པད་ འགུར་བམ་ ཡིན་ནམ ཞེན། གཉིས་པམཐའདད་པ་ ལ། །ཁཅིག། གཞིས་གཞི་ཤེས །བོན།གཉེན་པོས་་ 


ས་ཉོན་མོངས་ ཡའ འི་དོས་ ར པོ་བོད་བྱར མ་ བརས་ པའི ཤིར། དར་ཐལ། གཉེན་བྷོ་ནམ་བརྡ་བང་བའི་ངོས་ཕོཿམ་ཞི་ ཞག་ ་བརོད་བརབྫངས་པའི་ཕིར།བོན།བྷར ན་བཅུས་ འདེས་དོཿ །དན་ག་ ཉེརི་སྐེས་ བཱ བུ་ལ་ཾན་མཁྱོཧཱང་ཟད་ཁུངམ བསྙན་པར་ དྲ 
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3 ་ །ལམ་ཤོསོ།ཕོ་ མ་པ ཞམ་མྲ་ཤིན་ཁོན ཟེརན།ག ཞ་ ུགྱུངས ང་ 
 ་ འཛ སེ ི ཉུ གཉེན་པོ་བ ཛར ཧྲཝ་ 
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དསྤ་ན་མཿྲ ེན་ལ་ཡང་བྲགདོ།།ཁཅིག།གཞེ་བདེ བཞིལ ནྱི་བྗདོདྲའན་བརན། གཉེན་པ་སོགས དད་ག པ་ལོ །།བཞའི་ཐས་གཞན 2 
ད་ཡག ལས་གཞན ཅམ དགུད གཏ གཉིས་པ་ལ་བཞི།ལན་འས། ཤས་བིཏི་ཡུངདགོད། ལུངགི་དནབཤད།།དོན་བྱམས་པའོ།།དཔཔནི། ཡུས གཞི ` .། 
། ནས། རུནདན་ཡིདཔམ་ཡོནཏེ།གདགྱིའན་ཁདིས་དགསུམ་གབངོད་བར་ཤས་ཤིང་།༽ ཡེ 

, ®བྱན་དཐྡུས་པའི་ཤྱིར། ཤེས་ཧཆོས་ཅན། 9 མམ འོ གང 


འི་གཉན་ལ་ལས་པབྱིནལཆན་ཡདད། འཕགས་བཞི་ 





ཚ་ཚ `÷ . 






= 





ཤ།པངྱ་བན་མདཔའི་སངསྦྱརས་རམས་ཊྱི་མངོནཏོགས་ཀུན་གོར་ཇི་ཊ་བ་བཞིན། གཞི་ཤེས་དང་།ལམ་ཤེས་དང།མམྱཏན་དང་།ཐུམས་ཅདམྱཆེན་པཉིད་གསུམ་གྱིས་བླུམས་པའྱི་ཡིར།། གཉིས་པ་ལ། ཡུམབནམའི་ཤེསྱ་བེརདང་། སྱ 
༈ བྱྱམས་པའྲ་ཤུས་བདད་རྒུས་པའ་ཤས་ྐད་ཁ་འབངས་བའ།། དང་བ་ལ།མདོང་བྷསན་པ་དང་།ཆས་པརབ་ཤད་པ་གཉིསྱ་ཀི་དང་པོ་ན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན།མེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའིམངོན་རྟོགས་བསྫས་ཆུལ་ཡོད་དེ།འད་ དྷ 
ཌྟརརཱལ་བའི་ཡཱམ་བརམ་ལས། རལ་ཐས་༢བའབོར་ཞེས་བོསནས། ཟམས་ཅུད་ཤས་པ་ཉད་ནྲི་རམ་གཞུག་དང་སྱུ་བ་གཉིས་བི་ཏིན་ལས།དང་པོའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཉན་ཐོས་དང་པཔསཔསྦྱརསྨ་ནམས་ཙི་མངོན་པརྟཏོགས་པ་ཡིནནོ། ། ཧཾ 
' ཡུམ་ཤོས་པ་ཉིད་དྲིམ་མ་དང་འླདབའམངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབེད་པའི་ཉེནྱ་ཧི་འབང་དྲ་བསནས་བུདརུབ་སེམས་དཔུ་ནུམས་ཅི་མངན་པརྟཉོགས་པ་ཡིནནེ།།ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ནཔ་ཉིདནི་རཱམ་གཞུག་དྲ་སུ་བའི་ཉན་གཉིསཀུ་ལུརན་ཡང། སྲཾ 
¡ནིན་གཤེགས་པདྲུགབཅོམ་བམ་འདག པརྫ་ཚོགས་པའི་སངསྱས་ཆིམ་རནིཔརཉོགསོ་པ་མིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའྲི རཔ གཉིས་པ་ལ གིུ་ཤས་ཅས་ཉན་རངགི་མངོཉགམ་བྱས ལ། ལམ་ཤའ ཅིས པས་མཔ་ཅིམ་ ནོགས 
[ རྫུས་ཚུལ།རམམཿེ་ནཡིས་སཔསྦྱརས་འི་མངོནརགས་བླསསཚུལ་ལོ།།དཔཔོ་ལ། བདའནན།དང་པ། ཤེསྱ་བཅོས་ཅན།བམསཅད་ཞེས་པ་ཤེས་སོགས་ལས་བམས་ཏྲེདི་བཞེས་ཚུལ་ཡོདདེ།འཅོམ་པན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཕཱི 
















ཇི 91 _ །རྒྱམཆན་ ཞོས་པཅིའྲིར བ་ོལ རོས་ཛྲ།་མང་སངསྱ་རྱར།་ སྦ་འི་མངོན་ཏོག གང་སུ་གྲསས པ་ལགས་ཞེསླ་ཞུས་པཞྲི་བིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བརོས་ཅན།ཉན་ཐོས་དབང་སངསས་ 
25 རྨོམསྱི ཧི་མངོནརྟོགསའི། ཐེས་ཉི་ཅིས་ བླབས་ཞེས་བ་ བ་བ་ཡྲིནཱ་ཏེ།༢ ་ཞེས་ བསན གཞི་པམས་ཅ ཅད ུ་གླམ་པ་ལག་ མཆེད་བྱ་གཉིས་པྒོནམས་ཇི་པ ཇི་སིད་པ་འདེཅམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་བངཉན་ཐོམ་དདརངསངསྤྱ་རས་ § 
ཏཾ [ཧུ བརྣམས་ཧིཿ ་རྱིང་མི་ གང སོགས་ པདྭ་པཱག་གྲིས་ ཁྱཔ་རདྲུ་བསནས།མངོན་སུམ་ངུཤེས་ཕས་ གཞི ༨ཤྲེས་པོདྱཀི། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཧདྱ ཅེ ཀྱང་པེསོ་པར་འབྱུང་བཞིན་པམ་ཡིན་ ས་ལམ་ཤེས་མདལྲ། ནམ་པ་ཐམས་ཅརམ་ོན 
$ེ་ཡངརལ་ ཡིན་པཿསྨ་མམ་འནམད་པའའི་བིན།། གཉིས་པ་ལ།ངཱི་ ཐདང་།ལན་གཉིས་ལས།དང་པོན། ཤེསྲབཆོས་ཧན།ལམ་ཤེས་ པཉིདནི་ཞེས་སོགསལས་རྩམས་༔ ་ཏེདི་བ བྱའྲས་ཚུལ་ཡེད་དེ། བཅམ་ཝན་འདསཿའྲ་སུང རུདུལམ་གསུམཡྱ་རྣམ་ ། 
ཛེ པའཚིལ་བཅུ་ཤེས་པ་ པཉིདྱ་བངྱརཱབསེམས་པཔའྲ་༣མས་ཅི་མངོན་ཏོགས་ སུ་གསུངས་ པ་ལགས་ཞེས་ ཞུས་པའྲི་ཤིརྭ།། གཉིས ་པ་ལན་ལྭ། ཚོག་ངོན་ང་།མཐའ་ད་དབ་གཉིས། ད་པོན། ༽བངྲརཱབ་སམས་དཔའནམས་ ཀྱི་ནི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ དུ ཐཾ 
ངཿ ཅཧ ཞ།ལས་སྲནམ་པ པ་ཤུས་པཉིངཅེསྱ་ལབས་བླམས་ པ་ཡིན་ཏ།ཐབས་ཤས་ཙིས་ཟིན་པའྱི་ལ་སསམས་ཙི་མཛོན་རྟོགས་ ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཞེབ བྱཆས་རན། བ་སམས་ཆིམཔོ་ཌཤིས་པ གསརབྱ་ཁདཔརཛན་ཙིས་ བརྫུསཏ། ཤེསའ 


> `. ༢:04 56ཿ9ྣ4ྦྦཇ ‹ཿ༩ཿཿ3ཿ5869629༩ སི ཆར ས་ལས་ལ 


















སིརབླ་ནམ་ པརདྭག་པ་དཔྨ་མན་པས་ གདམས་ པརབ་ འཐོར བངཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ ནོམས ོ་ཤོདོོ་་་ མ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཇོན་རོས་བདད་ཞོ། 
ཁྱིས་སྙིངས་པཿརོགས་ད པའི་ཡེ་ཤེས་དང། སངསྐྱ་རུས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡི ན་པཆོས་བ ཐམས་ཅད་བ ་པའི་ལམ་གྲསུམ་བོ་ཐམས་ཧདདང་པོརླ་ཧུདལ བསྐྱད་ཕར་ཐྲཿཞིང་། དནས་ལམ་ཐམས ཅམངོན་སཱམ་ ྱང་ཤེས་པརྲ་བལ།ལམ་གྲས་ ཏཱཾ 
པ སབོ་དངགྲ་བརྲསཔསརོགས་ཏྱི་སོ་ནས་ ཡངས་སྤུརོགས་པ་ ་པར་བ་ཞིང་།གསུམ་པོ་དང་ ལགྲིའུནམེངགལམ་ དུད སེམས་ཅན་མིན་པ་ཡངྱ་ལཱལྟསྭཾ་བ་ ཤབའི་ིར། བཔའཕྲགས་ཆས ཅན།འདི་ ཿཔདདགམཐུའུམོན་དྲ་བེད་པའི་དྲུས་དྲ་རྲསསྣྲབི 
ལེ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཏ།ཁོདྱ་ཀིསླ་བན་ལམ་བི་ནུས་པ་ པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་གོནསྨ་མོན་ལཿ ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ མཆན་འུས་པ། ཡུག ཞིད་བ་ཱག་བ བརར་དམྲརངས་ ཀིིཐུ་བང་དའིལ་བོརཆོས༡ གས་ བཅུད་ཀྱིས་ལཕགས་པ ཡའི་སར་འགོད་པའི་ དཱ 
¡ སྱིམ་པཛོགས་པའྱི་སྣ་ནས། སམསའནྲན་མངེ་ཡོ་ ཡོངས་པྱུ་པཾན་པརམྲ་བས་པ་པང་།འངོས་སྤུལ་ཆྱིཿཞིང་འགྲབ་པའི་དསྡེ་ར་ཡོངས་མུརོ་གྲས་པའྲི་དན མཱ་སཔྱསྤྱ་རཱསྱ་ཙི་ཞིང་ཡོངས་པུམ་སྩངས་ པར་། ཞི་བའི་དབིངས་དུ ལ་པ གསས ། ངཱ 
། སོཡས་ཕར་ཞུགས་རྲཾལ་ གི་ནཔཊ་གི་ཡདངག་ པའེམཐལཡོནུྱ་བལྟ རྫོས་བླེཁྱང་གསུམ བསྡར སུ་དེམ་ནྱརངརཔི ཡིར གཉིས་པ་མཐའཏཔ་ལ།དགག་གཞགཔང ངགསུམ་ལས།ཁ་ཅིག།གངཟགགི་བདག་ བླུ 



















༄༅། མེད་ཚོགསཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ།ཉན་ཐོས་སིལམ་བླིའཟིརན། ཐོས་ཐི་ལམ་ཡིནནཱ།། ན་ཐོས་ལ ཏཅིས  བེལམ་ཡེནམེ ་བལདམ་བཅལའཕཔའི་ འདོན ད་བ་ས 
ཧཱ མཿ ངོན་ཏོགས་ ཡི་ནོན།ཉན་ཐོས་རངྱ་རཱདྱིས་བྱམས་ པཡི་མངོན་རོའ རོགས་ཡེ ཡིན་དགེང་བའྱི་ཡིན། དོ སོ་ས ་པའྲི་ལིར།དེར་ཐལ། དའི་ཊོག ག། 
༢། པ་ཡིནན་དའི་ཐག་པ་ཡིན་པས་མྱ ཁུ་པའྱི་ཟིར། མྲ་གཟུན། གངཟས་གི་བདག་མདམངོནསམདྨ་ཏོགས་པའྱི་ནམ་མཉནཆོས་ཅན།དར་ཐལ་།འིའྱི་ཕིར།དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤུས་པའི་ལམ་ཤུས་ཡིན་པའི་ །འདོན། ཧཱ 
ྦ སཾ མཐར་ཐུག་ཏན་ཐོང་ སྭ་ཁི་ཐེག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཆི་ཐེག་པ་གབཞི་ག།མཐ༣རྦ་ཕུག་གི་ཐེག་པ་ གེ་བ དོན པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཟིར།འདོདན།མཐར་བྲ་གཟེག་པ་གསུམ་དུ་གུབ་པར་ £ 
ངའ ཐལ།འདོདརིནུས་ས།།ཁཅིག།གངབྲག་གི སུམ་དུཏོགས་པའྱི་བཛསམས་ཅིམཐོང་ ༨ ༡༣ ཉན་ཕོས་ཁྱི་རོགས་རིགས་སུགནས་པའི་ལམ་དང་།དེ་འདིད་བྷཅན་ཤེས་བཏན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡི་ ཡེབའགའནི ¡ 
འདི་ལས་ཞཤེས་ན་ཐོསཆིལམ་ཡིན།ཉནཐསྦིཁམ་ཡནདགོ་ པར་ཐལ ༥།དམ་འ༦འ་འཐདཔའི་ཕེན། ན།འདེར་བྟ་སན་པང་གམཐའ་བནན་ཡ དགམཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐའཞའདོད་པའྲི་པིར།འདོན།ཁབ་པ་འྭདྱ་པདི་ བྲ 
















སྒུཔྙགཕདྡལེ་བརཞི་ པའི་ཏོར་གི་ཆས་ཅན།དེར་ཐལ །དེའྱི་ཡིར།དེར་ཐལ།།དེའི་མཆོན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའྱི་ཕིར།འ འདོད སོང་ཏིད་ཡིན་པར ཐུལ།།འདོད་པའྱི་རི་ ཛོན གགོད་ན།།དོན་དམ་བཅེན་པ པ་ཡོན་པར་ཐལ། །འདོད་པའྱི་ཡིར་། འདོད དམྱིརུསཏི ། ཀུན་ད 
ཤྲ ཛྫིང་འདྲིན (ཡ་ཡིན་པའི་ིཿ ཤིར ། ཁ་ཅིག་། གཟུགས་འཇིན་ཚས་གཞན་ཁིས་སྔོངས་ཕརམངོནཿམདཱ་ཏོགས་ཿ པའྱི་བབསེམས་ཅིམཐོངལམ་དེ།འདིེ་བསན་ཤིསྱ་བརངྱ་རུལ་བི་ལམ་ ཡིནའེ་རནྭ།རམ་གཞག་གྷིརེན་རྱ་རཱལ་ལ་འཛོ།ཅིང། ཉཱ རེ 
ུ སྲེས མི་བ ་བཞིག་ ཡེན་པར་ཐལ། །དེ་འདྲི་དབྱསན་ཤེས་བྱསིད་བརྒྱའི་ལམ་པ པང ཡེན་པའྱི་ཕིན། བཿ བབ་པ་ མོད པཱཿ བང་སྒེམས ་འཕགས་པས་ འདེར་བྟརན་ཤེས་བ་ཇངྱ་ཆལ་སི་ ཀྱི་ལམ་ཿ དེས་ པར་བདྷ་སཾཔ འྤངྱ་ཧུད་ལ་ ཡབྱསད་ནས་ཤེས་ང པའ་པེད་ ཧྲ 
་ དབཞས་ལབྟརལ་བ བྟརརྱ་པིད་པམ་ ཡིན་ཕའི ཕའ བྱར། །༢༨མ ཅུསཏཿབཿ བངསམས་། གྱི་མཐོང་ལམ་ལེན་པ ནོ་པའྲི་ཡིར།།ཁཅིག།གངཟག་གིབདག་མེདམདོན དུམ་ང དུ་རོགས ་པའ འི་ཡཾ་ཤཾསད་གངངག སུའརྒུན་ལ་ ཡདྱ་ཨཉན་ཊཱསའི་ ཕམ ཡེན་བེའན།གང། 
ལྒེ བགི བདགམད་མངོན་ སུམ་ཨགས་པའྱི་ ྨར་མ་མྱ་བེནཏ་ཐོས་ཤི ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕིར \ ༣༢ འདོད་ན ྨྦ མ་ཡིན་པར་ཐལ། པ།དྡེ་རལ་གཞག་གྲི་པབང་དྲུ་བ བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡངམ ཿཡིནྱ་མི་བའིཛཱིན 


ཉེནྱ་ཧི་དབངད་ཕྲས་ ཁྱ 
ཀི་པའི་ཉན་ཐོས: ་ཡངམ་ཡེན་པའྲི་ཕིན།དཔཔོམ གྲ དེཉན་འོས་སོབ་པྨ་ནམསྤྱི་བདནབ་འཐོང བབ་ལ་བླར གི་ག ་བེར བརྲ་ཧྲསནས་སྤོམཞིང་ ང་།བླྐཾམསན་ཏནབོས་ཅྱིརུལའཐོ ཐེབ། མ་བ རྒ་མསནདརི ་འཐོབ་པའི་ལམ་ ཡིན་པར་ཐལ།མྲ་ཕཊ་ ཀྲ 
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དེ ལཾ ༣༽༣༣༽ མ་ལ་འྤིདནཀལ་སར་ ལོ བྱི་སོན་ཡོད་འི 7 ༽ 









མ་ོ་ཁཁོ་ོབས་ཡགམཆོ ཅན། 















།དེ་མངོན་དུ དྲུགས་པའི་གངཟག་ཡེནན །ཆོས་བླ་ ཤོབཔའི་ པི་གངཟག་ཿ ཡིན་དགོས་བའྲི་ཡིར། དཔོལ དེ ནི་བྷཏན་ཡངདགམཐའ་ཡིན་པའི་ཡོར།བགཉིསཔླ 


; སྤྱི། ཅན 
¦ £. ཆོས་སླ་ཐོབ་པར་ཐལ བཞིན་ད་མངོན་དུ ༧༢འྲི་པཾར། ཉེ མངོན་སུམ་དྷཏོགས་པའྲི་ལིན་ན་མ་ཁུབ། དལ་ཁ་ཙགེ་ལྦོངསྒྲ་པ་མངན་སཱམྦ་དཏོགས་ནའ་མངོན་དུ དྲུ་ཝས་པས་ཁུའ་པར་ཐལ།མཆུངས་པའྱི་ཤཱར།འདོ་ན།དའི་ལབ 
€; ྦ སེེ དེ་བཞིན ིེ མནདྱུ་བས། སྒི དི ཡིས་ར ༣ བུལ ཡལ ལཿ མས ང་མདཏསནམངོུ་ སྨ་མངོན་སུམདཱ་ཏོགས་པས་མྱ་ཁུབ་པའི་ ་འྱི་པིའ།དརཐུལ།ལོང ཕྣ་སུད་ བཿ 







ཕེ །ཕའྱི་བང་ལཕ་གས་ཆོས ཅས་ཅན།ད་ དརཐལ།ད་ དྡེ ྱི་ཕྲིན།འཕོ་ འཛོང་མི་སུབ་པཤྲིངྦཿགསྦ་སང་མི་ སི་དཀབའེ ཟ་མ མུ མི་འཐད་ 

ཿ ཁིཿཡི་ཁྱིནྣམ་པ༣་ཤེས་པ་ལོཿ ལས སུ་ཡིན་པའི་ ་ཡིན།དརྦ་ཐ ཐལ། ཡེ་འཀྱི་རྣམ་ པ༣ཤེས་པ་ ཀང་ ཟུའཾ། །ཡིན་པའྲི་ལིར།ད་ རྲ་ཐལ།རྟོག་གའབའབ ལབ། འདྙིར་རཔོའཅོག་ཐ་སྭདདྲུ་ནམ་པར་ཤེས་ང ་བ་ལ་བདག། ་ཀིསླུ ་ོས་ཨུ་འདོགས ཏི། འདི་ལྟུར་ྣམ་ པ༽་ཤེས་ 
ཉོ ཅི་ཡངཤིདཔ་ལེ ལཾ ལེན་པའི འེ་ཡིར་པདག་ཡིནནོ། ནོ།།ཞེབ་ གསངས ་པའྱི་པིར།འང་ལུགས ནི། ད་གཞིནཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནདམངོནདུ་བུས་པསམ་ཁུང བ་པའ་ཐལ །རཔབཤིནྡ་ནཱམ་དག་ གིཆརབུར་པའ འབའ ཉདྱ་བཱ་ མངོན་སུམ་དུ་ཙགསན་དམངོན་ ། 
པཱ དྲུ་བས་པས་མ་ཏུབ་པའྱི་པིའ།དེ་ ར་ཐལ།ང དམངོནསུམ་ དུཏོགས་ རའི ༣བྲངཔ་ཕགས་ཡོད་པའྱི་ཕིར།།བཅིག།༢ངགྲི་སན་ལམ་གངཔཌ་ ཀི་བཞེདདོན་ཡོངས་སུ་ངོ་ རྫོགས་པདེ་ཇྨིན ྲམ། གས་ཕའི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་ན།སངས འཕགསཆས ཅན།ཆདད་ 


སྲ གས་ཚ ༤༨༨༩ 













: ༡༩༠༡ ༦ 








ོ་ངོགཔ་པོའཐའོ། ཧི ཐོན་ལམྨརོགས་པའི་ཆོདྲ་རོགས་ པའི་གང་ཟ ཟག་ཡིཿ རི ཡིནཔའྱི་འ འི །དེར་ཐལ།སས་བཟྲགས་། ིནཔིཕིར་ཡོན།ད ཤསྤྱ་སེ་བྲོཐམས་ཅདྱ་ཐིན་པས་ཟེ གྲོལ་བ་ཤས་ཟིན་པར་ཐལ། དསད ླི་མོཿ ནལམ་ བྷ་བཔ་ །གངཞིག་འངགིས་ཤོན ི་ བ 
བླུཁམ་གུང་བཏའ་ཁི བཞ་དདོན་ཡོངས་སུ ས་ཚ ཚཱགས་ པའི་ ལཾ་གངཟག ཡིན་པའྱི་ཡུར། འཔོ་མྭ་མུ ཞབ ཏེ། འཕྲོངས་བའྱི་པ ཅེ བོ་ ཡོད་པའི འྲི་ཡིར། །བཅག། ག།༣ངགེ་ལའོའ་དུ་མདོན་ཤས་ ལཝད་ཡ སྲི་ལན་ཝའི་གངུལྱ་བསིདཔནམ་བུར་པང དྲཾཔཱདྲ་དུ་ འདག་འཆིང་མྱི་རའོ ཆྱའོ་ཞེས་་ ཁཾ 
པའི་སྨོན་ལཿ ༽༽ཀ༽་ (གྱིརུས་ ཇུ ཡོངས པུ ཅོ རོགས་ ཡདྲ་སྦྲལསླའི་ དབང་དྲུ་པུས་ ༼༽° ༽ྭ་བྲུན་ལམ་། སོ ར་ད སྤུརོགསཔ བའི་ཆར་ཡིན་འྲན། མཆོག་གྱིབ་ལ་ ལྷ་དུའི་འཁོར་དྲུ་ཆུར་པའི་གླངལྲ་ཧ་ ཡིནན་མངོན་ཤེས་ཝཔཔྡ་ཝན་བསྔ་འཾ པར་ ཐལ།དམ་བཅའ་འཐད་ | ( 
པའི ི་ཕཱིི །འདོ་མི ཆུས།ཁ་ །བཅིག། རང་ཉིད །པདུ་ འཆངྨ་ར་ འགྱར་གྱི་ ས་སྤྱ་རུས་ཚིཿ ཞིང་དེར འབོནྲ་བརསམང འཕཞས་པ་ཤྷཏཱ་གྱ་བབབྱིརུའི་ དག བུ བའྲི ཤའ འྲུས་པ ཡོཿས་སཱ་ཇོགས་པ པཿ ༥ སླ་དྲའ་དབང་དྱུ་བ ཤས པའི་སྔ་ སྦྱརས་ཅ ཅི་ཞིངཔྱ་ཕབ་ ེ 


ཌྷ་པའི་ཆད་ཡིནཟེ ནཟེརན།ལོཔསྣཱ་ས་ཆོསཧན།༢ ཏིད་གངདུཿ དའཆིརྨ་སུཌྱསུ་སི་སཔསྒ་རཱསྦའེ ཁྱི་ཞིངདེའ་ལ།ཁྲོ་དབང ངསེམས་ འབགས་ པ་ཤྟས་ག་འ ང་བའྱི་རུའི ་ཤགེ་བའི་ར་ང བའྱེརུས་པ་ཡོངས་སུ་ངོ་གས་ པའ་ཐལ། ཅིག ཤོབ་ཉི་ཆདྲ་རོགས་པའི་གངོཟག་ བང ། 


ཇྫིཡིན་པའི་ཕྱར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། ཁོད་འཚྱརའྱུརོསཔས་རས་གི་ཤམོདཔའ་ཐལ། གནོད་པའྱ་བིར། འདོདན། ཁྲོད་འཆངྱརའྱགུར་ཡོན་པརཐལ། འདོདཔའྱི་ལིར། འདོ་མྱིམུས།བཅིག།ཇོགས་མིན་ཐང་གསུམ་པས་པའི་གའཤག་¶ཱ། 


རུ 
༧༦༩༩ 















ཀལ ་ །ཡིནནྭ་བངསྱ་རས་ཡིན་དགས་ཏེ།གཞན་དོན་དུསངསྦྱརས་ཐོབ་པརྒྱསརཅིགཅེས་པའི་ ཐོནོ་ལམྨོབར་ྡོ་ཇོ་གོས་ཆོད།ར་ གློ ཊསོ་ཅི་གྲྲ་བར་ཐུར་ ཕྱབརར་པའོ་མས་ནོནམསྨ་ཆབ་པ་ོ་ུ་ སྦོདཅུཿདང་གཉེན་ <| 
༽ེ ༢དཔས་སུ་སླེར་དྲུ་ཊས་པ་དྨ་བིདཆེད། སཕྱྱ་རཱས་རང་མཔ་ལ་ཞི་དདུག་པ རཀག༢ེོ དྲག ནན་ལམ་ཇནྱ་པ་སང་བའྱ་པང་འ་ཕགས་ལྔ་རགསྨ་བན་པང་བྱམ་སལྱ ཉམས་པར ཟ་ 
༧ ལི དདག་མཐའ ཐུའམ་ངོན་དུ་མྱི་བའོཤས་དཔོས་སུ གདམས ཿཔའི་ཤུགས་ལ ཿད་གྲསམ་རགསནས་ དྱི་འེད་པརུམ་ ཡན་པའ་ཐལ།རཱ་ རྡག པྤླ་པེརྱཾ་སང་གྲསུམྲ་བྲས་པའི་ གང་ཟག་ཡེནོན ༈དྡེང་བྱསན་ལངདག་མཐའམངོནྱོད་བྲས་ལས་ ཤེ 
ང་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར མྲ གཡན་སོད་།དར་ཐལ །དེ་ཡིནན་སཔས་འཕགས་ ཡིན་དདས་ པའི འྱི་ཟིར།གཞན་ ཡངས་ྐྱ་རས་ ཅིཡེ ལམདུག་པའི་ཤིངམིིརཱ་ དབར་ཐུལ། །དེ་ལ་ཞིཿབྲགུ་པ་འབའ་ཞིགྲ་མངལརི་རིར།ཏགས་ཁས།འབྲོ་ན།དཆོས་ཅན། ངེ 
ཆི འི་མེད་པར་ཐལ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཊེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱི་སང་འའྱི་བི་རྭ། བྲཉ་པ་ཡོདདེ། ནམ་ངས་ལས།ཐམས་ཅདམ། ུ་མེདཔ་གོ་བྲེདདོ།འེས་གྲསངས་པའྲི་ཡིན།རོངྫ་ཊི།།པན་རེ།ས་ད་བོནས་ཉན་འངག་ བབ 
བླསྨངས་རྟོའ རྟོགས གཉིས་ཀྔ་རོགས་ ལ།དེ་ཡདྲ་དས་ པས་ད་པོརཇོགསཏ །ཧོན་ སྲྲིབ་ལ་ རྦ ལས། དང་ཡོས་དང་པོནས་ཅར་ལཡངས།གཉིས་པཉན་ཐོས་བྲག་བཅོམ་པསྦ་བདམ་ 
མཁལ་རས་དབུ་ལ་ལ།་སས་འ)འ།༢རལ་བརས་འ།ར་འསལ་ཀའས།ཚལས་མམ།སས འཇ་ཆལརང་4འབ།་བརའ་པར་པར།-ལལརརའ༤ལ་འ ་ཅར་ཞསས་ཐང་ོའངོ། 





= 
སཔ 










< པའ།་ཆགས་བུ། ཀྩྱི་སྔུལས་ ཡིདཅིརབཤིན་ཅི་ལུས་ལེན་པའྲི་ལིར་ཟིནན།། འཕགས་པའི་གང་ཟགླ་པོབ་པྲ་ན༣ སདེ་འྭདུན་དཀོན་མཆོགྱཏ་གའ ཞགྱ་ང་མི་ཟྲངབར་ཐལ། བྱཏས་གནས་༢ ལ་ སེ་ཙོམ་ཿ ཟ་ ༈་བའི་ འིའིཆོམྱ་ཅྲི་ ཚ། ཟེ 
རྱོརད་ལྕམ་མྱ་མོངབའི་འཕྲགས་པ་པདཔའྱི་པེར།ཌ མཐོང་ལམ་འའ་ཆདམེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ པའྱི་དད་ལ་དེའི་དཔོས་གྱུན་བརཆདམེད་ལམྱ་པིམ༔ མ་ཧང་བའྱི་ཡིར་ཏེ། ཉན་ཐོས ཅྱི་མཐོབལམ་བརཆད་མེད་ལམ་ དེའེའི་ བྱ 

ཙི ་གཉིན་བརཆང ཆདམེད་འཡལ་ཡེནཔ འྱི་ཕིརཏེ། །ཉེན་ཐས་ཉི་མཐོང་ལམྦ་ནམ་གལ་ལུམ་ལ་གནས ་པའི་འ་ཕགས་པར། སྩཐས་གནས་ ལ་ཐེཚམ་ཟ་ བའི་ཇིཚོམ་ གྱིས་བ བན་ཟད་པརམ་སཱ་ ་སྤཡས་བའྲི་ཤིའ།དེར་ ཐལ།དེས་ཏོནྲ་གཱ་བ་ ཐཱ 

ྣ ཱཛྱིམ་ཐོནཿ ཟད་པརམ་སངས་པའྲི་ཕིར།དར་ཐལ།ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ ཉོན་སྲིྱ་ཏཱ་སིསའ ྱིས་འོན་ཟད་པརམ་པྦ ངས་པའྱི་ཟིར་།དེར་ཐལ།དེས་བག་ལ་ཉལྷ་བི་ཉོན་བྷིཔམ་མླ་ངས་པའི་ང ་ཤིན། །གཞན་ཡང་།མ་རིག་བགཆགས ཁྱིས་ད7 [ན་ཐ ཧི 

༈ སྒྲིབ་ཡིན་པརྲ་ ཤཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐགལ་ཉལ་ཅི་ཉོཿ ཉེན་དྦྲཱཕམ་སྦཔ ས་པའ་བ་བ བྱབ་བྱོད་དུ་མརིག་བགཆགས་ཀྱིརུ་ལས་ཡེདལུས་ལན་པའགོད་རིགས པའྱི་པིན།འ ༼ཿ མྤིནུས་ཏི།དེ་ཤེ ཤེས་བྲཾ སྲི་བཏུ་ཞིངཏྱཆེ ན་པློརམ ར་རི ཟོ 

བཾ ཅིམ།ཁོནའ །བག་ལ་ ༡༣ 'གྱི་ཉོན་སྒིབ་ཤེས་ སྲིའ་ཡི ཡིན་ཟེརན། མི འཐད་པར་ཐལ །མིདངཔར ན་རྲིར པསྟཏགསྡ་རོགས་མརོགས་རྩོ་ལའྲི་བྱ་མསྦྲ་གསིསུ་ཡ འི་ཕྱིར། ཀྱ མ་དའཛན་ཉོག་པདརབྱལཅ་ ུ 





















¡༔། ༠ །སྲངབར་དུང་ བརྡ་བལ། རྱརཁྨམོབོ་པས་ཤསྨ་ཐིབརགས་བླས་ཨོའ་བཅོ་ད་བེ་ ས་ས ཐལ།འངྱ་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ བས་ཤཾསྦཐ་བར་ འགྲས་པྭ་མབས་བའྲི་རིར།གཞན་ཡ དོ བ་ལ་འ ན་ཉོན་ སྲཾ 
ཌྷ པིབ་བ་པས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉ3ན་འངགི་པཿ པསྟཏོགས་ས་ དང་པོནས་ ྗགས་པའྱི་ིར། འདོདན།དམན་ལམ་མོནྲམ་སོང་བའྱི་བུ བུངསམསྡ་ནམས་ཅིསྲ་མི སྲིཊ་གཉིས ཿས་ཅིགཅར་དུམི་ བདལ འདོ་བའྲི་ལིར། འདདམིུས་ཏེ ཡུན 
ལས་བྱ ས་ལས། དྭསྤྱ་པང་ཆུ་བ་ཐོབ་པན་ཅིགཅར་ཉོན་མོངས་པ་ དཔ་ཤུསྤ་བའྲི་དིབ་པ་སྲོང །ཅི་ག་ཅར་བྲག་བཅོམ་པ་ དངད་བཞིན་གཤེགས་པར་ འགྱུར་རོ།།དེས་ཏོན་ མཛམ་མྭ་མཔ་ུཟན་ུང།པགས་ྲ་མན་ཅིས་བསད་པའི་ ཐ་ བྲ དད ་ 
ཛཾ ཡེར་ན་རྨ་པས་པའི་ འདྲག་བཅོམ་པ་ཅར་ས་ཐམས་ཅ་དདུ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཉེས པམླཔཱདདོ།།ཞེས་གསུང གྲསུངས་པའྲི་ཕིར།གཞན་ཡང་།སྒེམ་སྲངཉོནམོཕས་མད་པརཿ ཐལ།འདོདཔའྱི་ཡིར།འ འདོ ན།འགཾལཆེན་ལས།ད དབས་ནས་དང་པ ྦ 
པ བཔོནིམཔོང་པའི་འ ༣ི་ལམ་ཡིནནོ།།དལས་གཞན་གདཅིགམ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པནས་དྡོར ཛཱཾཱ་བུཔབྔ་ོད་པའི་བརཆདམདཔའི་ལམ་གདུལས་པེ དམ་ཐག་ས་སྤྱརས་ཅི་ས་ནུནྱཾ་ཏའོདའབོབ་པའི་བར་འདེདག་ཟམས་ཅདནིཆས་ཅྱི་བི། 


དད སགས་ པྲ་དྲ ་སོ་སཾརྟཅགས་ པའྱི་ཕིརྦཨམ་པའི་ལམ་ ཡིན་པའ་བཤ །དད།། དེ་ལ་ ང་འ ཉོན་མས་ པྲ དགཅིའིགས་ པར་སྲེངང་། ངོ།།འདྙིཏྟ་ཏཾ། འདཆགས་དང་།ཞིམངད་།ྱརལ་དང་། །མཆིག་པ་ དང་། པ་ལྟ་ཙ་བདང།བར་མིད་ར་ཉོ ¡ཱ ྒ 







- 















རར 


དོ་བྲདག་གོ།དདགཉིདལས་༩ེ ཞྭེ་པྤང་བོརཏི གཟུགས་ ་གཟུགས་མདཔན ད་བ་ས དྲ་སྨོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངོསསྭ་སྒོངབའིཆོས་ཁྱི་རེ་ཁས་ ཞུའབལ་སོགས་པའི་ས་བཅོར་རུབ་པར་བ གགྐོར་ནིབོ་གསུཔཔོ་ ལག 
` ལག།གཞན་ཡང་།ས་ད་པོར་གངཟག་ ག་བདག་འཛིན་དང་། གཟུང་བ མ་ (དུ་འཛིན་ པའི་ཉོག་པའི་ས་བོནསྲཔས་ །པས་དད་པ་ད་བྲས་པའི་གང་ཟག་གི་ བདག་མདྷཏོགས་པ་ དང་། གཟུང་བྱ་རརེལ་ ྩོ་རས་སས། པར་རྨོགས་པའེ་ ངི 
པའིགས་ཚོགས་ པར་ཐུལ། སྭ་པཔོར་ཉུན་རང་གྱི་སུཔས་ཏོགས་ཅིརིགསྔ་ངོགས་པའྲི་ལྲི་འ །མི་འཐད་པར་ཐལ།དམན་ལམ་སྙོ་ སྩོན་མསོངགྱི་བུངསམས་འཕགས་པས་ཏན་རང་གྲི་སྲསརགསིའིགས་རྫོགས་པ པང་སྐརསྤྱི་ཆས་པ་ མཉམ་དུ བི 


པའྱི དརྲ་ཐུལ།ཅོགས་པའི་ཚད་དམམ་ཡེནནོ་འསྲ་བཟནིརམྲ་གངས་གཞུན་ཡིནན །ཞེས་གྱསུ་ཨ་ པབྱི་ཡིར། ཁ་ཅིག།ཐོ་དི་བལ་ཅིཆོསཉིད་དེ་འདི་བསན་ཡདདག་མཐའ་དུང་།དེ་ཐོབ་པ་འདིངབས་ན་ཡངཔགམ་བའ་མངོན་དུབས་ རཱ 







, £ 


ཌོ 


༤༧ 


ད་ཡིན ན། བུ དས་ཅན།དཔནལམ སེནམ་སྲོང་གྲི་རརའ་བགན་ཅིསརོགས་སླནྲ་པང་གྱ ཨ་མྲ་དམ་པའྡ་ཁོདམངོན་ངུ་པེདཆུས་པརྒལ ། འདིན་བསུན ` ་བསན་ཡང་པགམཐའ་ཡིན་ ཕའི་ཡྱིར། འགོ།མྱིནྲུས ཏ། །ཆོས་ ནད་ཡིན་པའྱི་པེར། 


རས 


ྒ ཁཅག འདིང་བྷ་སན་ཡང་དགམཔའ་དང་། དེ་ལསྐ་ས་པལྲི་ཝང་བའྲི་རུལ་ཅིས་མོཉམ་པརབཞགཔདེ། དམངནད་ཐམ་པའེད་ཡིན་ཟེལན །ཆེས་གཅུམ ཅ་ ་རྫོགས་པརད་བཞིན་ཏི ཉད་ལས་ མཔམི་མང་བའི་མུལ་ཙ ཙས་ལམཏམ་པར 


ས་མ་ས་མ» 











¿ ཡོད་པའི་ ཕྱིར།ཿ ཤིམ་དེནཐལ།ལ་གབཅས་རྱལ་འདས ལ་གནས ༧ ཉན་ཐོས་དེད་ཡིན་པའྱི་ཕི ཡིར།ཡམ་བཟན་། རིཆོས་ཅན 


:‰༅་པང་ ར་བས ° ༨-ཉཧ# ན༨༥༢༡༦༠༤༦-༣༦༥༩- ༠3 ༥ ༄༅།།་༩༧༥༥8༦། ༣༦༩8 ༡-༦༢5 





༄། གབཞག་པའི་གངཟག་ཡོདཔར་ཐལ།དམ་བཅའ་བཐདཔའི་ཤིར།འདོདམིནས ཏོ དལདྷཱ་ཝརམཉམ་པར་བཞག་པའི་བམ་ཅན་དཔདྲབི་ བམ པ་ལོ ཡོད་པར 
བའཤར།ང དེར་ རྡ་ཐལ།དེ་དབའིན་ཉིང ད་ལམཉམ་ པུད་བཞག་པལམ ལྤངམི་སཱིདཔའི་ཕྱི ཕྱི་ནམ་ཁྱབ། ཁོག ཉན་བྨི པྲརྔ་པཔ་པའྱི་སྲ་པས་པ་དེ་ཉན་ཐས་ཅེ་ལམསང་ཡན 
ད གཟུགས་ཡི་རོ དོན་འཇཾན་གྱི་རྫོག་པྲ་སཔས་པའྲི་པཕས་ པ་དེ།རུང་སཔསྦྱ་མས་ཙིལམ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཞྲེས་བའྟི་གབསནས་བསཞན་པའི་འདེད་བསན་ཡང་དགམཐའ་དང་། 
1 ཞེས་བའྨ་གྲབ་སནས ༣བྷཏ་ན་པའི་འདེར་ བྷཿན་ཡང་དགམཐའ་ འཡིན་ཟེ རྨ་ན།ལེ་ མི་འཐད་པརྲ་ཐ ལ། དྲེརམས་འརེཞས། ་འཇིང་ བསན མངདག་མཐའམ་ ཡེན་པའི ཊྲི་ཤིན།དེད་ཐལ། པ།གང་བ 
2 ༡མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཤར།དེར་ཐལ ལ། འདེརསན་ཡང་དག་མཐའ ་ཡིནན།འངཉིདྱམངན་དྷཱ་པཱས་ ཕའི་ཐག་ན་ཌ་ ཌཱ་གྭ་བཅས་པམདདགོས། ཆོས་གསུམམཛོགས་ པར་གང་ཟག་གི་བདག་འ 






ཐྲལ།ཧུ བཿ མསྦྱྱརནམཐའ་བདེ་ཡིན་ 
ཡ་དང་ཞེས་ཿ པའྷི་སའསནས་ བྟསན་པའ འི་འདིར་བྟསན་ཡངདག་མཐའ་དང་ ངེ 
ཤེསྔ་མབྲ་པང དཔའ བྱི་བུངབ་པ་དྲེ་སཔསྦྱརསྱ་ཁིལམ་གང་ཡིན་པདང་ ཆུད 
གགིབཔན་འཇོན་མངས་པ ༣འེ་མུངས་ པ་དེ་འདེར་བྷ་ན་ཡངངགན་ ། 
འཇེནྡས་པས འྲི་མཔས་པ་མངོན་དུབས་བ ་བའི་གངཟག་ ཡེ 


། ཁྱོད་ཆོས་གསུམམརྔ་གསཡར་གང་ ཟག་གི་བདག་འདོནྲ་པལས་ པའི སྤས བ་མངོན་དྱུ་བས་པའི་གངཊག་ ཡིན་ཧཱཾ། 


ཛོ 


གླིཔ་ཐུལ། ཀྱོད་གངཟག་གི་བདག་འ རུས ཿཔའི་སྲངས་པ མངོནད་ཟས་པའི འེ་གདབ་གགཤིག། །ཧོདྐཆོས་གསུམ སུམམརོགས་པའི རའ འེ་གང་ཟག་ཡེན་པའྱི་ཕེར།ང པ།དང་པོ་དེར་ཐལ།།ཤོད་ཏོན་མེབྲསཔས པའྲི་པྲས་བཔངོན ༡༡༩ གང་ཟག ཡེན འ 
ཕྱུ ཕའི ་ཤིརཏེ། ཊཧོད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི འེཡིར། རྩ་བར་འ ༣དདཿི ཞྲུས་ ཀང དཔེག་དཔན་ཡུག་བཅས་པ་ “ཡིན པའི་ཤིིན།དེ་བྲདའི་གང་ཟགཆོས་ཅྲན། ཌོཿ ཁོདདེམངེན་དྲུ་བས ཡའི་གངབགཔའྦཐལ།འགིསམངན་ད པའི་ད རྱ 
པཱ་པའི ཟེགདབག་ ཡྲེའུ་པའི་ འི་ཕིར།དར་ཐུལ།རང་གིས་མངོན་དྲུ་བས་བའི་ད་ཡོད་ དཔའྱ་ཤན། ཧེར་ཐལ།རང་གིས་མངོན་དྭུ་ ཐཱས་པ་དངདེའི་ ཟི་།ཞི་མཐུན་ཡོད་པའྱི་པིའ།ང །དྲ་པལ། གང་ དཟག་གི་བདག་འཇིན་པངས་པའྲི་མངས་ པ་དེ་དེ་ཡེན་ འའྱི་བཀལ་ ས་བ 
ེ བཅི་བ།ཆད་པའྱི་ དྲས་དེའདེར་བྱ་སན་ཡང་ དགྲལཡཐའ འ༢ཡིན་ ཟེརན། དམན་° ཡམ་ད་ནམ་སོང་གྲི་བཔའཕགས དེས་རྫོགས་ སྱིན་སྐྱང་གསུམ་སནང ཧོད་མངན་དུ་ བདྨནུས་ང ་བར་ཐལ། རྙགས་དའི་ཕྱིན།། གཉིས་པ་རངའ ལུག་མནི།གངསག ཁེ 
ངུ གི་བདགམད་ རོགས་བའི་ཡེ་ པེ་ཤེས།གཟུངའིཛན་ཇས་གཞནྲ་བིས་སྟོངས་པརརྟོབས་ང བའི་ཡ་ཤས།ཆོས་ཐམསཅ་དབདན་མེདད་ དུ་ཏོགས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། འདིང་བྷསན་ཤེས་བཏན་བོཔ་འི ཀྱི་ལམ་བགས་བུ་འདོག། ས་ཆ 


པྲེ དདེདྱ་མི་ མྱིན་ཧ དམི དདམིགས་བསལ་ཞེས་པ ཡང་། བསམ་ཞུ་བའི་བར་དླུག ནམི་ཟའཞེས་ཕི་རཀ༔དན། སྔལྡནས་སྨན་བབདོནིས་གབ་སྟརྡརོགསླསིན་བེང་གསུམམ་ཤམ་ བརྨ་དུའ དུའདིང་ བྟཿན་ཡདདགམ ཐའ་མདོན་པུསི་བའེ་ཤོས་བཇོདཔ་ ན་ ངཱ བྲ 























་, དད ་ ལེ ཿ ཁ་ཁམ་མསཛ་ སསྐས༧ 
ྦ 38 ༠༤༤༤༩༤-༤༨༧༢༤༧༢༧༤༤༨༠༠ལ ོ ྲུ གསགོ་བོ་བ་བར་འིསརར་བསྒྱ་སྲིབ་ཝ་ལྲང་བ་ལ་ཞིས་ ¶ 
༤ ༢༥༢༠༠༠༤༨༧༥༨༧༧༢༤༤༠༢༧༠༠༠༠༧༢༥༧ ཅེཿོས་ཤགསྦ་ིདོན་ལྔ་ཟིར དངདམིགྲས་བསལ་མྱི་བེཡར་ལམ་ཨྱི་བཝ་ཡྲངཱ་ལ་ཞ པས 

༄། །རྔུགསྭ་ཡཱིན་སྱང་གསུམ་བསྔ་ཇེསསུ་བདིཔ་བྟཏུ་ན་ཡངདགམཐའ་མངོནདྱ་བེདཔར་གོའ ' ྦ་རཚ།གཟུང་ག།ུ དཔ ཁུ་བ ངོད མྱསཞས་དམིགསཅིས་བསལ་བ་ཡེ་ནྲད། བོབྒྲ་སའི་ཞིའབུད་ར། 
་ པས་ལམ་གསུམ་ཡྱི་བ་བྱཧིའ་བྟ།ང་ནས། འན། དྲུས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ལམ་གྱི་ངྱ་བམཐའ་དགྲ བ་འམ་ཞེ་ནྲ་ངོག སནྱྷཔཱངགསུམ་མྱ་ངས་ ཐ་ ༨ ས་པའླི་དོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་རོགས་པའི་ཚོད་ ལླ་སུ་ལ་ཡང་ལ་སྨད་ཁྲམ་སན་ 
| པརཅནྭ་ཡི་གྲ་བ་བའི་ཆེདང་གསམས་པའྱི་དོན་ལ་ཁྱིཆུའིདགེ་བ་ཆ་བའྲ་ཆུས་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པད་ལོངས་ུའ་ཞོངྱ་འད་པརཆནྲ་ཡིགྱངས་བའིརེད་གཏམས། ཅདཔ ར་བྟསན་པལ་གཉནནསྨ་སིཞལྱིལམ་ལ་འགདནས་པའྱི་རའི་ད་བི་་བ་ 
བུརབཞིན་ད ལན་ལ་མྡང་གསརད་དུང། ཞིང་བྲ་ཕག་བཅུར་མའི་བཀོདཔྲ་བཡས་དེསུདདང་།དཔེའེི་ལ་བོརསིམེས་ཅན་གས་ལས་འདུས་པལྔ་ཆོས་ཆོགསམུ་བཅད་པེ་བཅུན་པལ་གཅནནས སི་ནདོལ ཡམ་ལ་འགོདནསཔ ཡོ དང ཁ་བ དཱ 
=. ངར་པཞན་དྲ་དན གྲུབ ཿདདུད། པཿ བྲིལ རླེ བིའརོལང་ང བེར་འྲི་རས་ །དབཿནྷ་གྲ་པན་པ་བྔཌོལ བསཆོག་པྷ་པར།བམས་ཅན་དྩ་རྒུདཀི་མཐོང་སྲང་དཔ་ སྤྲ འྭ་དྷུ་པ་ དང་། དྲི རེ་འ རིད་པོབ། £ 
ཧཱ ་སསྦུ་ངོགས་པ་བསགས་ཟིན་པ་དོས་མས་ཅན་ཡོངས་སྱུཔིན་པའཆེད་ཡནུ་ལ། ཕྱིའསམས་དུནྨ་པེན་པའ་ བོ་ཡིན རོར ན་ལས། ཇི་ཉ་མད་ཟས་ལ་དེཤག་གེས།།ཟེགས་དྭ་སཱདྱདཱ་ཱ་བླ་མན་འདྲོད་ཊར།།དེ་བཞིན་ཉན་དིཿ་ཕྱོག་ 
¥ པྱད་ཧུཿུྱའ་ཌྟ་རསམས་ཅ་ནདཆྱུདལ་གཉན་པོ་མཐོང་ལམ་དཨ་མུ་མྐེ་མུདདུ་ྱས་པདཨམས་ཅནྡ་ཀྲིན་པའི་ཆད་ཡིནཏེ།མདྫོད་རྨན་ལས།ཇི་ལྟར་མད་བས་ལ་དེདག་གིས།།ཟེགསད་པད་ ལེ 








༠༥ 







བྲ གཉིས་ཞི་བདུབ།།ཡོངསསུ་བུད་པྱ་མིན་པཉིདུད་འདོད།།ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར།འཔགཔད་འཆེངྱརལྱགུར་ཅི་འབས་སྦུལ་ཅི་ཞི་བ་བད་པརཅན་འྲགཔ་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བྱི་རུས་པ་ཡངས་སུ་ཐོ་གས་པ་བསགཔ་ཤིན་པདེསཿསྦྱརས་ཅི་ཞིང་ ཁཱ 
| མྱཕབ་པའི་ཆེད་ཡིན།དམནལམ་སྔོནདུ་མ ཧབའྱི་པང་སམས་འཕགས་ཕྲ་རམས་ཉ ནརདགྲི་སུཔས། གས་ཅི་རིགསྲ་ངོགས་པ་པྲ་ སཔསྦྱརམ་པ་དུསམཉམ་པ་ཡིན་ཏེ །དེས་གངཟག་གི་བདག་འཛིན་བླ་ཕས་པ འྷི་མངས་པའི་རིག་སྔ་རོགས་པ་ར། 


 ངང་། བླངས་པདས་ཁུད་པའ་དྲུ་བས་པུའི་གངུཟུག་གི་བདག་མང་ཉོགས་པའི་རོགས་ཟིགས་རོགས་པ་དང་།གྲུུགསྲ་པི་སོལ་དོན་འཛིན་ཅི་ཏོག་པ་སངས་པའི་སྦྱངས་པའིརིགསྣ་རོགས་པ་དང་། ཐལས་པདེས་ཁདཔར་དྲུ་བབ་པའི་བཟུགས་ཊི་ ཏ 8 









༡༦ 

3 ་ 
ངའ 
` 
ཇྫ 





ˆ ༦༡ ༨ ༥ ༥ ཚོའྲ་ས་འ་འ།ར་ཚོད་།ང། ±! ༥ "་༽:7 ༥༤ ང༽ 3 ¢ ; '༽ཟ །༢ "7 ། འ་ཏ་ ༦ ¬>. :¬-་༨་ར༨༽ངེ་ལ ལ་ར ཀ་ལ” ༽ ༡ ༩ 2" དོ ་ ྲཱ 'ེ 
༈ མ་དོན་ཡིས་ཏོངས་པའྟཏོོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་ཇོགས་པྱནམས་དུསསཏམ་པའྱི་ཕིར།ཐེག་དམནྷ་ཉག་ཆེདཔས་རང་གིབསམ་པོལ་ཉོས་ཏཱ་ཁུཁ་པ་འད་ཟན་ཡི་སྡུག་བྲམ་ལཏུ་བར་ཞི་བའི་ཉར་ཞི་ལས་མྨུརམི་ལྡ་ངབའི་ཚུལ་གྱོས་མཉམ་པར་བཞག་པ { 
]དཐེག་དམནྱྱིདཊའདུ་བྱས་པའི་དནཱ་དུ་བྱས་པའི་ཚདདང་། སཔས་འཕུགས་ཅིསང་ལསྨས་རམྲི་པངབའི་ཆུལྱ་རིས་མཉམ་པན་བཞག་པདཔགཅེན་གྱི་དབངདྲུ་བས་པའི་ད་མངོནདུ་ཟས་པའི་ཆད་ཡིན་ནོ།། གསུམ་བྱ་ཅོདཔ་མོངཔ་ལ་།ཁོ་ § 


༥ 


| ནར།དམན་ལམ་མོན་མསོང་གྱི་བཅངམས་ཡུནན།ཉན་མ་གྲེསཔསརཏོགས་ཚིའིགས་རགས་པ་དང། སབྱསྦརས་པྱད་སམམ་པསྦ་ཁུབ་པར་ཐལ། དྭངུས་མཉམཔའྱི་ཕིརནམ་ཁཊ།འོན།དམན་ལལ་མོ་ནམ་སོང་གྱི་བངསེམས་ཐགདན་ 






རྨིམ 




















ཤི བྱྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོནརེ།མདིག་ བག་ཆགསྱཀིས་ དང ལ་བཅིནྐརས་རེད འི ཌ་ 
| ཅྱམ་དང་། དྷེ་ནམ་ས་མྱིརདྲའི་ལེད་ལུས་ལེན་པར་འ རི ཆོབ འོོ ོོི་ 


པ་ དེ་ཐལ། ཟལ་ཁཅས་གངནིག།ལས་སིནའའྱི་པིར།དཔོ་དེངཐལ། ཤེས་བེབྱི་ཟག་པ་དཔབངས་པའྲེ་ཡིར ཅིས ཨམ་ཡིན་པར་ཐལ།ཟགབཿསི མངོན་བ 











ྦ ཤི ི་བསྔན་གད མས་ 


ཧྩིཞིས བཟིལ མས་ས ལགཙོྲ་ཐོགའ ཅིརིགསཔིས ང་༼པལ་པཟིགདམན་པ་ཐགརེ ོགས་པ་ཕོངཔ་ལ་བསམས ༨ 

རི རད ར་མཐའ ཞིག གུ་མ ེལི་ླ་བག འབིལ ཟེན གཡས་ས ཆོ , 
ྒ ་འ པཱ ་ 

ང་ཅངང་ རླ }ཾིཾིྣླྣིྣིྣིཚ 
ཤཿ ལྤེ་པུས་དོན་གྲཞུང་གི༔ དུ།།པ།ཞིས་རེགས་ ཡོ་མའི་ ཤང ུདདྲས།། མནད ན་ཡི བྲིས ཁྱཔ་བའ། གསའ་ཚ་ ང།ཛ ཡན་ཿ 

་ྲ *ཉིནྱ་དད་པི་ལ་བྷང་གྲ་ཡིར་ཐུལ།།།ཞེསྲ་པཔནེ་བརྡད་ཁས་ཁིརིཿ ཚིགས་ུ་བཅད་པའོ།། ཧྷ གས་བྲམ་མོན་ཅང་མའསི་ཅ་རཉོགས་འཛུསརལལ།དིབདཀའའྡགི 


















ག་ལས།པ་ ཧཆོས་ཅནྭ།ནམ་པཐམས་ཅདམཧེན་ ཆྱནཔསོགས་ལས་བ་ མས་་བྲཞཱས་ནུལ་ཡོད་ ཅཅ རྭ་གོས་པཇིའྲི་བདད་ནམ་བབམསཅོད མིན་པ བཱ ས་པ་ྲག་བཙོར་ ༈ 

དུ གཔ གསྭ་ཨཱ་གླསངས་པའ པ་ལགས།།ཞེས་ཁུས་པའྱི་ལིར།། རའ ང་བ་བ ཅདམའེཔཉདདེ་ཞིནགིག ཙིམ ཁོགས་ | 
ངཱ ཏཱ ས་པ ཆྣམ་པ་ངའོགངདག་ད།ཆུགང པ་འྭགས་བུ་གད་ུདང་།མཛོན མངདགཤིས་གྲུཟ་གསནསྨ་ནམ་མཐེན་གི་པརྱ་གི་ཆོསན་མས་སྭ། བརྔོདརིང་།ཐ་སདའདོགས་པའི་རམ་པ་ ༈ 

།ཙགས་དཔན་བང་།མཆིན་མདདགདབཞིནགཤགསཔས་ཐུགསས ཡཿ འཕ ཅི. པ ར་ པའི ུ་རོནཅན།།ཨམ་བར་པལས། མཉན་གྲསུ 









མ་ཤྱིས་འཕགས་བཞེའི་ 
ཡོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ིན།རས་པའི་ཤེས་བེད་པ་འཕྲང་ 


ྐ ༼ 
ག་ཚགས འིནདརཔ་པ་བྱདང་ བཱི 
་༣ྩར པའྲི ྱམ་་གིདནག་ཞདཔ གངེའདད་དགས་རོད་་། 


¬ 
° ¦ ། དེ 
ཟ 











སའ །གསུམ་པའི་དོན་འཤད་པའོ། །བཔོ་གོ།མྱ་ན་གསུམ་བྱ་ན་པདོལ་ ལྷ་ེ། འས ཐམས་ཅད ཤ་པ རོགྲསམ་དང་མི །དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་ཆོང་ལ་དམིགསནས། རྣམ་འ 
གཔ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམཔ་བྱླ་དག་གིཏིནང ན།བུལ་བའི་འབཔ་བུ་གང་ཟུགལབདགྱ་རུས་ པྲ་པཔས་བཅན་ ན་བར གཉིས་པན་ དནེཆས་ན།བབས་པེས་ཏུད་པར་ན་ད་ལནྟ།།ཐེགཔ་གྲསུམ་པྭ་ཐམས་ཅད་ 






ཡིན་པའྱ་ཤིཿ།། གསུམ་པནི། 
ཾ པརསམསཅན་ཐམ་ས་ཅདཅིདོན་ུ་ནཔི་ཚདཔ་ད ད་་ོན་ང་ཤ་ཏ་ི་ང་འབར མ་མ་ན་མུད་གསཔད་ོམོསཡཿ་དམ་ཡིནི་ རིག་པའི་བུ ཡིསརགས་འད ་མཆམས་ོར་ཏིད་ 


[ །ཡསཀས བཞི་པདོན་བྱམ་བནོ། མ འཞིའི་མངོན ཛགས་མཐའདག་བྱམས་པདྩེ་ཁ་བསནམ་ན་པརཏོགས་པའྱརན་ཆམ་ཅན།།ཁོ་ཊེས་འབགས་བཞིའི་མའོན་པརོགསཔ་འིལཏ། 


ཁྱིངེས སི དྷ དུསམ་ཡོན་བད།ཁྲོ་ནཉྲོ་མངོནསུམཧིུ་ཤེད་པའྱེ་ ནཅནྷ་སི་ཐབས་དང་། སྩེས་བུ་ཐེདཔའི་འབུས་བུསེམཔཿཅན་འཁོརདུམ་བྱམ་ བླམྲས་ཕྲམསྤ་པུད་པདང་ །ལསོགས་པས་བླམས་པྨ་མས་མིན་ གྲོལ 'དུ་བིནའ་ཅན་ ཀྦ 
གནམ་པ པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔཉིདྱོསེ་ཡེ་ཤེསནིཚསོང ན། །དོན་གཉིསམཐརྱ་ཡིན་པ ཡོན པཡིགས་བཅོས་ཐམས་ཅདྲ།རམཔ་པའེ བདེན་པའྱིས་ ཕྱཾ་བམེདཔ་རྟཏོགས་པའིཏེན་ཅན། འབུས་ཡུགཞན་དོནནམམཁའི་ཁམས་ཅི་ ྦ 











ཊོ ས་བཟ་དི་ཐདཔ་ཡནཏི། ཆོད་སགཞིདབནཉན་པོད་ནམ་་མདོདོར་ས་པའི་ིར། གཉིས་ཕམདོ་ཅླཟོས་པདྱི་ཧོདྲོམ་བས་ནས་ ལཱམོདཔླཔ་བཔ་ཝ།མོ་མོས་བྱར་གྲ་་བ།འཔ་བགྱོས་གོད། 
¡ཇུ དོ ན་བ གྱིསརང་གི་གཏན་བཅོས་ཅིབཇོཔ༨བབདབ།དགོས་བདང། དགོས་པའི་ཡདདགས་པདང་།འབལ་བའོཕ སློག འགོ་པ དོ རཾ 
དི འ'ིད་བྲོ་བད་པོ་དམན་པདགགྲ་འོགས་པབསལ་བའི་ བའྱི་ཕིརྐད་ཡིན་པའྱི་ཕིན།ཇི་པར༔ ༔་བསརུལ་ཡོད། བཅོམྔ་ལན་འདས་ འཕུགས་ བམྱརུལ་བལསྐྱ་ཧལ་བས་ཡངམངོནརོག 8་བྱརྐ་ཀྱིརིམ་པ རིམ་པ་དེབ། བཅ་ན་པལ་དགེས་པའི་ དོནི་ཞིག་ཡདེདམུལས་མདདོགས་ ར་ 
འའ ཤེས་འཅོས་ཅན།ལགརོའླ་བབའྱིརུ་མཆོན་མདད།བཅོམ་བ བན་དྲངས། རྒྱས་ཕདང་། འབིང པ།མདོ་བམུས་པའ ལ་ད འིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པཤུ ཤུགསྔརང ནིར ངཿ ཀ་བའི འི་ཡུམ་གསུམ་པོདང་དལསདན 2 དནོམངོན ཱ པང ྭ 
༽ བ་ཅོགས་པབྱངདྱ་རིམཔ་ ཞེས་བྱ་ཡོབ་ལལྟའུ་ ཡིན་པའིམདོ་དོནམཐའ་དག་བསལ་བརམདོདཔམ་ཡིན ནམྟ་པཱ་ཡི ་ཡིནཔའྱི་ཕླི་ར། ཤིསྱ་བཆོས་ཧན། \།དགོས་འབུལྱ་གི་ངག་བཀོདཔ་ ལདགེས་པ་ཡོདད།དགུ་ དུལྱ་བཐྙས་ནབཅོས་ལ ་འཇུག་པའི་ཐབས ཅི 
¿ ཡན་ལག ཡིན་པའྱི་ཡཿ །དེ་ལ་བ བཏེནནས་གསུ་ྱབ་བཏན་བཅོས་ལ་ འཇུག་པར་འགྱུར །ངག་འདེ་ལ་བཾནནས་ དགསཔ་ཤས་ཆེར་ཡོདཏུམ་པའི་དོནལ་ཐེཚོམ སྱི་བ་ ཉིདྱྱིམ་ འཇུག་པའྱི་པིར།། ན།ཉིས་པྱ་ར་བ ལ།ཆག་དོན་དང་ ང་། མཐའ་དཔདའགཏིས།བ 















༈ད་པེ་ནོ། ཤས་བཅོས་རན། བན་བཛོའདིབར་མང་པར་མདོད་ཟོས་པའྱིོན་མེདད། འདི་ལ་བ མམོདོནོ་བདོབགོགོས་པ་ིསྦ་བ་བཞོ་བྱ་ནབཅོབསའི་ཆོ་མོབྲིོས་པ་ཡོན་པའྲི་ཟིར། ས་འཆོབ་ བྱ 
དེ །ཧྱན། དདོ་བདླེབགྱཏུ་ཊོགས་པ་ལ་དའེ ྲ དའེ། དལ་བཏེནནཱསྨ་༢ དབསྦའེནམཆོན རྱ་ཡིསེངས་བྱསདསོགས ཅྱོད་བུའེ་བདགཉིངྱི་མདོན བོ་སེས་བྲ པན་པའྱ་བར་ཆུབསེམས་དཔས་མུངོནཨུམ་དུམཐོང་ར་ལྱགར་བ རྤ པ 
སུ ཤསྤ་བཅོས་ཅན། མདོ་དན་འདིམངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་མདད།།དེ་ཐོས་བསམ་ཁྱིས་དནཔའི་ལམ་ལ གགུཞས་གོན་ངོ་ལས་ོའོ་དའཅུ་བསྱི་ིན།ོན་ཅགསྱཆརོང་ཅན།ཉགས་པར་ འིདོན་བཱན་པར་ཅན་དབྲ་བནཏ།མ་པ་ | 
དིན ཉིན ས་ཤིང་བ མོ་བྱས་ཏེ མ་བས དིང ག་ག ཡྱི་ཡར། མངོན་པ ོགས་པ་བྱཅད་ པ་ 
་དེཆོས་ཅན དན ག་གཡམ་བ་བ་འང་ དབས་རང་ལམ་དྲུ་ངོ་གས་པརཉམས་སྱུ་རོདབམ་ཡེནཏ། ཡི་ལོལ་པདངལན་མང་སོགས་གཞན་བྱིསྐྱ་ཧོང་བམ་ཡིན་པའྲི་ཡིར།། བརིར།། བྱསང་མཐའ་དཔ་ལ།བ དགག་གཞགསང་གྲསམ་ལས། ཁ་ཅིགྔ 
གྱིཉིདྐ ཤོས་ཡེནན།དའིཉི ན་པས་འ ན་ད བའིགླ་སན་ལ་ཐསསགསཅསཁུགསཔལཔ་ དནས་མཐརབབ་ ཐཔ་པའསབཅིུ་ཡེ་ཤསརོས་ཅན།དར་ཐལ།ེརི་ཡར།དེ་བཟལ།རེསྦྱ་རན་ཁ་ ཊུ 




















ནི པོམོ་སྤོགས་ཅིས་ལུགས་བདགནསྨ་གབས་ས་བླ་དའཐོབཔ ་ེན་རའྱི་ཡེར།།བཅི 
བཇོདྱ་བམ་ཡེའ་པར་ཐུལ། གཞསགུབས་ས་བཟུའཐོབ་པའརར། པུ༣།དན་ཐལ།།དེ་དགོས་ 
ཉིད་མ །།ཱན་པས་འདེལས་བཤདཔ་གུ།ཞེས་གཟུངས་པའྱི་རིར།ཁཅག།ཅུན་བི་མོས་སོག 
| ཞ་ྲི་གསཔྱ་ལིར ལདམྱིནས་ཏེ། འདཁ་བས་ཡིན་པའི་བ། ཅིག ། མ་གས 
དཔ ལ་ནས མྱ་སི་ཆཾགདོན་བདླབགྱུཆུ་ངཱོགས་པའི་མཐུ་ལ་བཏེནན ཞནས་མཐྱཡེས་པའྲི་ནམ་མ ནད 

། རཅམ་ལ་ ཡོདཔའེདགོས་སགས་ཆོས་བདྲིའི། བཡེན།ཆས་སྟོ 


ཤྱིྒོམ་འེལ་ཐ འཇོ་བདང། བགཉིས་འགལ་ཟེརན།རྱས་འབིང གསུམྱཀི་ 
པཱགགི་འཇོད་བ་དང།བྷཿན་བཅོས་ས་ཅི་བརོདྲ་བ ྭ ིའབྱམས་གྲུ་ ི་བདོ་བ་ྟཿ་བ 


པག་དསྦྱརམ་འབེང་པ། ངནྟཏོགསྦྱར །དེརྲཐ ལན ལསཅདམཟེན་ ༈ 
གི་འགེལ་བ་ཡེ་པསཁབབའ་ན།ན་མཾབ་ཚནལ་ བེལ་བའི་འིལ་བཅོམཆན།དྲེ་ཐལ། དོའྱི་ལིན།དརབལ 
རྒྱེ ཁྱིའབྲེལ་བ་ཡནན་བདག་གཅིག་གི་འདྲེལབ་ ཡིན་པས་ ཁྱཐྲཟེའན་ ། ཡི སི ེ་ ། 
དྷ་ཝརྨ་ོགསཔ་ལ་ ྲལ་པོས་ ཅན།དེང་ཐལ། །དའྱི་ིར།འདོརམེུས་ཏི།དྱེ་བུང བུངགི་འབེལ་འལིདཔའྱི། གཉིས་པ བབུགས་ལ། ཡག་ ¦ 
་ཆོས་སྟོན་པངགདེའི་བཅོདྱོ་བ དེ་ལ་བཏེན ས་གཞན་ཅིས་ཆོས་ཐས་ པ་པགདའི་གོས་པ།དེ་ལ་བཏནནས་མཐའ་གདུལ་བྱའིའདོདདནོ་གབ་༡ ཊྲ 

























རྩི ༦ ཛའ 


།པ་པག་དེའི་ཉིཔདགོས་། ནོདིཉིབོས་བྱུ་ུར་པའི་དཔོས་པོ་དོདོི་དགོཔ་པརྒ་གར་པའི་དངོམ་པོ་ལྭ་བ ལེལ་བསོགོས་བགྲཐོ་འླབལབ་བིན། དགོས་ལྭ།ལ་ངག་ལ་ཡོད་ 


















རྩ ཆོས་བཞི ང་ར འི་དགོས་སོ 
མབཞི་དགང་འུལངག་གེ ངོབ གཞས་བ གསོས་བཞི་ཡོདཔརཏོདང་པདེདིདས་པ།དེལ་བྱ།ནུནས་ག ུལ་བསྦྱརཅན་ལ་ ལོོསབགོསོ་འགན། གྷོ = པལ 

. ར། བན ཡུས་ དཔའ་དགས་སད། ཅས་ བཞུན། ཤར་ ཤེརྲ་ཡིནྱ་ཧི་མདོརཔཾས་དོནམངོནརོག ༩༣་ པྱུན་བྱད་དང་ཅས་དདྲེ་རནྷའི་བདྱི་བ།ད་ལ་བཏེན་ནས་གླ ལ་བས ལྭ་བས་དྷ་རམས་འདྲེ་བགྱཏུཏོགས བརྒྱན་ཅི་ ] འའ 
ལཱུ ཛོ ནབྐ་རན་ཅིག དཔུལ་བྲསམཐར་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱརན་ཙི་ཉིབགྲེས། ལ་པ་ད གསུལ ོད བྱན རྨ འབལྷ་ཡི་པསླ་པོས་པ་ལ་དགོས་སཆད་པརཐལ། ང དྲགོང་པལ་པད་ག་ ། 
ྲ དད་ན ས་ལི ནྲོལམམཏམ་འད་པྱི་ི མ་ཁ འོན།རྒྱནི ཐལ། དེ་གཉིསྱ་འི་འརོདབ་ཡིན་ཁམཏམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁཅིག། | 
]རྱ་འབྲངའཇུས་གཟུམ་ཁི་དོན ་ོགས་པདྱ་ན་ཅིདགསཔ་ཡནཔར་ཕལ། ྱ་ིྱ་་གྲམ་དའ་ ནནསམ་འབིའབས་གྱས་ འོ་ི་ས་བི་ཞོཔ་ཡ འརདས་ཅས་ཏོ། 








རྨིམ 
་ི་ལ་ ཅེ དམ 





ོནཔརཏོགས་པད་བ ཁཱི 


ས་སན རྔ། ༢ས་མམ་ཞུས 


པི བས 








པབཤདྱ་ོམཔམ་འཇི་ ཉོ་བ ད་པོ གིགས ཨཱཿ མཇདཔའི་ཧོར། ཤེསཆོསཅན།བནབཅོས་ི་དོནྱམསནས་སོ་ནུལ་ བོད་ད ཤེས ༢འ་པརོལ་ཡིན་པ་ བ། དི 


ཅེ ཙམ་ལ མ་བ །ཆོགས་བཅད་བཅྲོ་པུས་མདོད་བྟ ན་དྱ་རས་པར་བཤད་པའྱི་སོནས་བ བསན་པའི་རིར།། གཉིས་པ་ལ། ཡུས་མདོ་ད°རྟ་ཞྲེཕདང་[ དངྱས་བརབ་ཤད་པའ།།དང་པོ་ལ།བཤདུ་བ་ སྒྲ 
ས་ར ་ 'ཀྱི་ཡའོལུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་ ད་དཔ བ་ ༢ 


ོཡག་ྱ་ས་ཅདས་ང་དག་པརེ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརབཤད་པའི་ ཕྱིར གཉིས་ པ་མཐུའ་དཔདཔ་ལ། གགག་གཞ་གྲ་ང་གསུམ་ལས་ ངུ 


- 












པར་བཤདཔ་ཡིནཿ༡། ་ྱི་ཛོད་ེད་ལ་སབས་བྱ་ད་དང །བྗྗདབདནྱུགི་དོས་པོ། 
པོནི། ཁཅིག།སྤོས་བྲཝ་མངོན སུམཐྷདཱགས་པའི་མཉན་པ་གངཞིག།མི་གནས་པའཆཿ འྱི་ངའད་སུ་ཟིན་པབམ་ཡིན་ང་གངཔུངད་ཤ ཤེར་ཕིནྩོསིམཆོནཉིད་དང་། སློབ་ལམན་ཤེཿྲ་ཡིན་ཡོདཟརན། ཤརྦ་ཤཱིན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའྱི་མུང་འདསས་ཉིན་ཏ 


སེ གསཔ གེང ིར་ཡིན་ཡིནཔའྱི་ེར། འདོནན།མིགནས་པའྱིཔབ་སྩས་ཅྱིནྱ་བེད་ཡིན་བརྲཝལ། འདོདཔགཔཤིག།།མི་གནས་པའྱིམངའ་སྭ་ིན་མ་ཡིན་པའྱི་ཤིན། ཚིམམ་མཉན། སློབ་མན་གར་ཕིཞའེ་་ 
༠༧: ༩ྕ༨༧༢༦༦༢༢༦༩༦༥༦༧༧༣༠༩པ༨༥༠༦༨༨༥༧༩༨པ༤༨༤༥༣ཟ༦རཟ༣༣༣༠༧༧༧༧༧༢༧༠༤༧༧༣༧༧༧༠-༠༧༢༠༢༧-༧) 










ཞཱིཔཿཐལ་ལོ།།ར་བར་འདོད་མི་ུསཏ།ནམམཱཿནདྱཾ་བོད་ཡིན་པའྲི་ཉི ཡང ལམ་ཤིར་ཨོད་ཤོར་ོན་ཨོདཔརཐལྟ།སོ་ དོབ་བཡན་ཤརྱ་ཧིན་རོདོ འོད འདོདན།མ་ཡིན་པརྡ་ཐུལ། དེ་ཤར་ཧྲིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའྲི་འི༽།དེ་ཐལ། 
རར ལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་ སེགས་པའིམཆན་ ནྱ་སི་ལམལ་ ཡང་ ཐ་རོལྱཏ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བན་བཏགས་ པའ། ཞས་གསུངས་ །པྱི་ིམ།ཁ་རིག།ཆོས་འདྱུརུ་ནམ་ ལདཀྲི་བོ་གང་ཞིག། ད་ཞིའི་ མེ ཟལ་༔་ ཡིན་བྲི །ཟིན་པའམ། ནི 
གཔརྡ་དྲདཔ་གང་རུངདེ་ཤེརྱ་ིན གྱི་མཆན་ཉིད་ཟྲེར་ན། ན། བགཆེན་ཅམཐོབ་ལ་མབ་ཇདམད་འམར་ས།བརྲ་ད་་ །མཆཧཏིད་དའི་ཕིའ།དེར་ཐལ ལ།སེང་ཉིདམངོནསུམད གས་པའི་ཡ་ །ཧྱཐ་པ་ པཡོད་དེ།ཆོས་འབྱཏྲ་མ་ 
འུ ་ིན་ཤུས་འབཡ ན་པསམ་མཔའྱིལིན།དངས།ཆོས་ྱནམ་ནཅི་གས་འ་ད་འིགོད་་ ཁས སངས་མ བ་པས་བ སི 
¡ འཔླས་བ་པ་ གསུམ་མེད་པན་ཐུལ། སློ སབ་ལམན་པའྲ་ཟིནྡ་པགམད་པའྱི་ཕིར། ཁུབལ་ཡོད་དེ། མདྩོ་སྐྱ་ཧན་ལས། །བླསབ་གསུམ་དབང་དུམཛདནས་ན།།རལ་བས་ ཕྲ་པོལྲ་བིན་པྲ་དུག། ཆེས་ 


གསུངས་པའྱི་བིདནམ་ཁུབ། འེ་ན།ཉནྭ་བོས་དྲུག་བཅོམ་ 
ཕ པའི་ཆུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམམད་པར་ཐལ། ། རེ དཾ ཅྒྱད་ལ་བར་ྱིན་ཕྲུག་མདཔའི་བྱིར། བཅི གསོའ ན་ནང མདས རུམས རྩས་སུ་བཟོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའྱ་ཤི ར།སྔ་སྦྱངས་ཏིདཅི་ལམ་ད་ 














པེ པར །ལ་སྲིལཔལ་སོགས་པའིཕའོར་ིནཔ་བྱ།སཔའབལཆོགག ག་པའི་ཕིརནམ་ཁཱ ནིཉམོས་ མྤི།འཅིག། འོ་ལམ ཕར པ༣ཐལ། 
རིང་མ ་སོགས་པསེའའོ་ཕ བན་ད ས་པའི་འ རས་ ༥༨ ཧྲ ན་ལ་འ ོ ན རི ག དདོང་ ། 
དེས་ག བྱེ་བ གཉིས་པ :ཡུགས་ནི། ཊདཾཆས་གསུཁ་ཁིས་འད་པའྡ་ས་པའི ༣མཐུར་ཅིན་པའི་ 


བློ འབགས། དུ དངབོནི། ཆོས་ ཉིད་དེ དྷྭལ་བུའཾ པོ ཐགཅེནྭ་པམདཔངྱགས་ཅུ། 
ཁྱར་གསུམ་པའི་མཆནཉིདཁྱདངས་བཞིས་ཁདཔར 


ཟི དམས་པཔྡི་ནལ་འབོར་གྲས 

















ཱ ན་དོས་ཡན་ང དགོས་པ་དབལ།ང ལྷིགབསནས་ པའི་ གྱ་ཟ། ཤིན་ཧགས་ པ་བམད་པའྲེ་ཡིམནམ་། ལའིཡཤིསདེས་ཨྦརསཅི་མའིན་པའ་ཐལ།གང་གི་སབསྤུརམ་སར་གནས་པ།།ཞ བཔ་འེ་ 
་ྲ རཱ ཀླ་བསྟནས་ འི འི ླུངགུངུ ཡད འི་གབསནས་བཅུཔམྱ་མ་ཅི ཀྱིས་ པའི་ཡར།འདྲ་ནུ།དེི གྲནསྭ་དཱབས ཡན་ཨཔསྦ་རས་ཤི་སམཆཱནཱཉིད་པ་ ས་དག ཐཾ 
ྲ་དསསི། ྱ་བོས་ད།ས་འདཔ་གསུམ་པའ་བདོད། གཿནནམ་པས་ནམ་དོད ལད ཆོགས་པའྲ་མནཉིད་ད་།ཐག་གྱསམ་ཅལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ དང དས་ཐམས་དཤེས་པཉིདད་གཞིཤསྨྲ་མཐལ་ 
དྲ ཨཿ རོས་ཅན།་ལས་འའྱ་མོར་བའའི་ལདད། རྣམ ་ཞཤོཔ་ཇོགས་ ཏུག པིག ཅ་ [རུ ཅིན བྱོར་བངང།མྲཿརྱགིས་པའྱིབོར ན་བ་ད་། སྐདཿག་མགཅིག་གེས མྲ ཡོན་པརྡ་རོ་གྲས་པ ཡབ ངུ 
§ ® ཕྱོན་བརྣམསུཨུ་ཡོདཔའི་< ཁྱི་རིཊ།ཤེསྱ་པཆོས་ཅནོ།བས་ཆུམཐང་ཕུག་གླིས་ལདྲོད།སཔ སྱསསཆོསཁྱི་ུ་དའོནཔ།༽ དེའྱི ཅིཿནརྣམ་པ་བརྱདྤ་ཡོད་པའི་ཡྱིར། ། གཉིས་བྱ་ལུསྤྱརས ༥པརབ་ཤདཔལ་གཏུམ མཆན་གྲངས ཤྭ 



















་གདགྱ་མོབཞིའ་ལསྦྱརམ པརབཤད་པ།ཆོསྤོ་འིཕྦཧམ་པར་བཤདཔསོ།། ཊོ དབཔོལ། 




















རམམཐེནྱོ་གྱི་ལསྦྱ་སས་པད་བ ཤདཔ།ལམ་ཨེསྦའྱིལབྱ་རས་པར་བཤད་པ།གཞི་ཤེས་ཅི་ཁུསྤྱ་རུམ་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ རི་རབ 
རད ཀྱི་ཆོས་བོ གཟུང་བ བསན་བཤད་སྱར་བའོ། དང དཔཔནི། ཤེསྤ་བཅོས ཅན།ནམམཌེནམཆཚོནྲ་བྲེང་ ཀྱི་ཆེ་བ་འི ཟླག བྱདས་བྱབད་ད།དམབིདདླགལཔའི ༡༣ ཨ་ངགང་ །ངེས སྦ 
༨ ཡུན་ལགྲུནམ་པ་བགིད་ །བགཆད གབ་པ ནང བཅས་བཞིན ནིའི །འགཆིརླ་མ་བ་པའེ་འཡིགས་པ་དག་དོ་ ན་པའི་ད འི འཇུག་པར་བཕའི་ མུ 
ཱེ ` བཅུད ནི་འ བོུས་ླིག་བནསས་ས་ཡོདཔའ་ ། གས་པ ནི ངས་བ མངས ཐོགས མཟབིན་པི་འ ཤེས་ཚིསཅན།།ནལ་གཞམ པ་ཡིན །ཐུབ་པ་བཅོར་ ལན 
བྱ་ཧམངོནྟཏོགས་ཡེན་པའི་ཕིརྭ།། གཉིས་པ་ལ།མཆོནྱ་བྱ་་ིཆོས་དང་། བཿ་ན་བཤད་སྱར་བའོ།། དང་ གུ་བྱ་གཅིག་ཡེདད། ས་སྱརསརཔའོད་ཤིས་བདྲད་གཟུགས་ཆྱི་རའ 
ཐ་བིཿ་ཕས་ངྱ་རུམ་སེལ་བལ་སོགས་ཅིལམ་ཤེས་ཅིཡ ནལག་དང་ ན་དར ད་པོ ཤས་ོཅ ཧུའོ ས་སའ 


་བཿྡར༅་ཨིལམ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེས་གཔདབ། འདི་དདེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོནྟཏན་ཅི་ཕན་ཡོནཆེན་བོ་ཅནཀི་ཐེག་ 


















| | རར པདྲ།ི་ཛེ་ རས་ཞརབའ་ལ་མི་གནས འི་གསལ ཐབས་ལ ཡིན་པར བ་སེ ལ་ལས སཾ 


| ཿ ༦ གཉེན་པའི་ ི་གས་ཉི་གཞི ཤིས་དགའདགཞི་ཤེས་སོརབཔང ༈ གཞི་ཤེས་ ོྫ གཞི་ཤེས་ཕྱོར་པདའིཕ༡མ་ཉི 7ད༽ པདང ཕེགན་ཁི་ཊ༅འི་ཐངཔའི་འསམས་པོད་་འིར། གྭ ས་ཕན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པདང་།ལ་སོའ ཤས་བ་རང་ རྒྱལ་ ¡ 





འི ` མ་ལམ་གྱིཔདབརུཊནི།མོས་པླ་མོམ ལམ་དང །བརྱདཔད དང་བུར་བདངབྲམ་གྲས་བསོགོས་ཅིས་ མཚོན་པའེམས་པྨ་སོམ་ལམ པ་བྱི་ཕེད་པ་ད་ འང་།འ 
བའ བུནམད་པའྲིནོ ོད སྦུས་ཡིངག་ཡེདལ་ གིག ྱ་ མུཔར་ལགགིལགངས་འ གི་ག་གོསལམ་ད ༨།སྤཕས་ གཞང ི་ ཟད ནམ ཡའ ། ྭ 


ཤེསམ་ཚོནབིདྲ་ཧ རོས་དཔ་དྲག་ཡོདད། ཤེས་པསྲ་དམཐའ་ལམི་ 
ཉིདད་འཕས་ ཡུམ་ལ་ཏེའི་ འི་གཞི་ཤེས། མིམཤུཿ ཕོགས་ཙི་གཞི་ཤེས ། 
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གསངས འེ འསྦྱངས་ ཿ 
བཟརྦ་སིསྨལ་ རར དས་ སཱན་བཤད  གཉིསཕལྭ། རྫོགསཐྷོཿ འྱིལྦྱརས ེ་ོའ་བི ཅུ | 

ཅོ ན་གང ཱ ཡཱ ཤན་ིནཛིན རའ བི ཁུ ཅམནུནདཱ་ ཆེ 

གྱ ལེ 
བཱ ཅོང་ མདེ ། 
ཛགས་སྱན་བ བཱ ནུ 
བཟའོ དོད་པའྱི་ལིར། སཿནྟ།རཱམ་ཛོགསཱུ རིས ོ་ ཐུ 
ཨའ ཅྲ་ བྲ 
ཱ ོད ་་ 
པི ོ་ ་ 
ཕུ ནད ཅས་པ་ད། 
རྩིརྕ ླ་ ༥ <` 
ི་ རཾ ཧྩོ 
ོའ་སོ་ཚོཿ . 
ཅན།ཉོད་ རྱས་དར་བ་ཤདཔ། གྱ 
མདེའད་བརོའ ཆུ 
པིཐོང་ལམདེ ཧུ སཱི ངཱ 
སྐྱི འཕགས པུ 
8 >`. 
༤༩༨ ༄༅ དགི 

བློར སྲ་ར་ ཐི ` ་ 


བདང།མེན་ 
ཾཕེལ་བ་བཅྱུ་དགཆངབའི་གཉིས་ 
ཅི 



















སོ ཀཔ་གཟུམ་ཆེས་མཐུན་ཕྔ་ོ་གས་པའིངཤེས་རབ་དང་། །གཞན་དོན་ལམྲི་ཉེད་པས་བཿན་པ་ཐོང་ཡའི་གསུམཔད་།མཐོང་ལམྦ་པད་སྲེརསཔྲའི སིན་པསཏིངཔ་ཛརནམཐའ་ པང སབའབམས་ཀུ་ ཉཅགྲནས་ ་ཡ་ བ་ཐོབ་བའིངེས་ ༈ ཊྲ 
བཆ་བཞི་པ་དང་། མཐོང་ལམྦར་སོར་ཞེས་བཐ་དང་། སྙོམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ལམ་དང་། དྲ་སསོ་ལ་མཐོང་མོམ་ར་རོརྦ་སྲི་པད་ཧ་གཟུང་འཛིནྭ་གྲི་ཉཔ་པརྟ་རོག་པ་ བཞིའི་གྷ ཉན་པློརམ་པ་བཞི་དང་། བརཆདམེད་པའི་ ཏེང་པའཛན་ཡིརཾ་སྱེར་ § 
ཱ དང་། བསལྱ་བ་ལོག་པར་སླབ་པད་ དྲང་བཅས་ཕྲ་ནམས་ སུ་ཡོད་པའྱི་ཕིརྭ། གྭ ཉིས་པནིི།ཅེ་མོའམངོནརོགས་ཞེས་པ་ ་པྲས་བཤད་དོ།། གསུམ་ཕ་ལ་འཔྟན་བཤཤད་སྱྱཿ ར་བ་ད་།མཚོན་བེདྲ་འཱ ཀྱི་ཆས་ པ་ངོས་གཟུང་བ་ གཉིསྲཀྱི་ད་ དང་པོན་མཿ ཐུར ཡྱོས་ཿ 
'པ ་ཞེས་པས་ བཤད། གཉི ས་པན། ཤེས་ ་བཆོས་ཅན།མཐའ་ཨྱིས་སྦྱོར་བ་ “ཆོནདེདྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ པ་བཅུ་གསུམ་ཡོདདྲེ།རྣམ་གྲསུ །མརཱམ་བྲ བླུར ཧཱ། འི་ཡིན་ང དྲུག་སེ་མཐུར་གྱེས་ཕྱེ པཿ ་བ། དཀནམཆོག གྲསུམརེས་སུ་དན་པའི་མ པར་ཕེས་མོརབ། རི ཏྲ 
(༔ཉྷ། གཏོང་གརུལཁྲིམས་གསུམ་རྗེས་དྲན་བྱི་མཐའ་ བྱིས་སྦྱོར་བ།དངོས་མྭད་ང་བོ་ཉོད་ བ་ཉིདཅི་མཐར་གྱིས་དོརབ་གཅེག་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིར།། བཞི་པ་ལ སཱམྭ་ཝར་གཉིས་ལ ་ལས།་དང་པྐནྭིསདཅིགམ་ གཅིག་གིསམངོནརཱོ་གས ཐང་ཆུའ་པོཞེས་ 

ས་བ་ཤད་། གཉིས་པནི། ཤེསྱ་བཆས་ཅན། །སྒད་ཅིག་རྦྱར་ རྣ་བམཆོན་ཀདྱཀི་ཆོསད་ལྔ་རམ་པ་བཞོ་ ཡེདདེ།ྡ རྡེཾགམཚམས་མི་ དབའི་མཆན་ཉིདཅིསནི་ང དོ་བོ་གཅིག་ལ །ལ་ལྡོག་པ ཕདད་པའྲི་ནམ་པ ཡའ རྩ་སྙིན་པའྲི་ད སྐདཅིགམའི་ཕྱོར་བ །རྣམ་པར་ 









ོང 
ཅྭ 


དཡོང་ཤ | 










ཌེན་༈ 
པ ` །ཕམཐའ་ཤུདཿ་ པ་ལ།དགག་གུ ས།དང་པ་ལ།ཁ ནོ འ་ོ་བོསམཐ་བད་གསརུ་བོད་སན་ཅན་གང་བག་ཡིནནམི་ཡིན་ཡས་ བ་ཁབ་ཟེརན།མི་ མི་འཐདཔའ་ ་ཐལ།༧ྟོན 
| ལ་ཡང་ཡོད། དུད་འགོའི་ཏྲེན་ལ་ ཡང་ད གྲགས་སོ བཅིན ལུམ་ཤེསྱ་ཉིམདོ་ལས། ལའི་བུ འྲིཔགངདག་གེས་ོན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་ངོགས ་པའྱི་བཏརཱྱཧསེམས་མ་བྱཔད་པ་ ད་དག་གིས་ བ་ཡི 
ཟྭ ་པ་ཡངདགཔརྡ་པགས་པའྲི་བངནུབྱཏ་སེམས་བླ ཀ ཧྱད་པདཔའ འོ།།ཞེས་གསུངས་པ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང གུལ།  ཁླའི་རྒྱུལ་བོ་རྒྱཿ པྩོ་རྒ་མཆོས་ཞུཿ ཞུས་པའ འིམདོལས ། ཀླཉི་ཁྲི་ཆིག་རྩོང་གིས་བྱང་ཆུ་བམཆོག་ཏུ་པམས་ བསྐྱིད་པར་གསུམས་ པ་གང་ཤཞག ཀླུ་ལཾ† 
, ཡེན་པའི་པིར། གྲུས ས་པ་དང་ཐལ། དྲན་ལ པན་བསཔོ་ལའི་མདོལས། བདག་ག་གི་ོ ཅོན་པ་ད༅ལ་བའི་ ཤིང འདྲེན་པའི གུད་དུ་འཁྲུངས པའི་ཚ །བརྡ་དུའ་མཚོགཏསེ་མས་བྱམེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕནུ། ཐུས་པ་ལཁོན་རེ། དརྱལ་པ་པ་དྲང་ ་ 
། ཆུབ་སྦས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་། ་འཐད་པའྲེ་ཡིར། འདོདོན མད་པར་ཐལ ལ།ངྱ་པུལ་བ་པའྱི་རུད་ལ་ ཿཐེགཙ ན་སམས བྱས་ན མ་པའི་ཚ་བདེ་ དེ་འགོརསངཔའྱི་ཡིན། ཟཾནན།པའབདེའགོའི་ པུཿཔོ་དང་པན་འབོའ་ ིཕུང་པོ་གཉིས་ བི འ 
སའཐན་ཟངིལས ས་གཅིག་གིས་ འཕངས་པད་ཐལ། ཁོདའི་ི་འདོད་འཐད་པའི་ཡིར། འདོ མིནུས་ཏེ།བསོདནམས་དངབསདནམས མ་ཡིན་པའེ་ ལས་གཉིས འགལ་བའྲེ་ཡིར། ཡཿད་བཅིག། འཇུགསམས་པསཿསཱགསརརྩུཔ་བའི་ལུསཉེན་ན་ཅིགང་ སླི 








དུ ་ 






བྱསེདཆོས་ཅན །་།དྱིར།འདོདན།མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ི་ོ སས དདཔལ། དམོདཔ་གད་ཞིག། གངབག་བྲེ ` ་ ཡ་ཤསཏནཐར ཧ་ས 
ས་གས །གང་ཟག་གི་བདག་མེདམ་ངོནུམ་དུ་དོགས་པའི་ཐེག 


ས་ 
འི 














།ིར།སབསྦ་རས་འཕགས་པའི་ཐེགཆེནསེམས་བེད་དཡིན་པའྲི་རིར།ཁཅིག་འདགི་བོགས་མྱུ་ཟར་པའེ་ག གཞན་ད དྲོ་གས་ཧངདོན་གཉེར་ཅེདདུན་པདཔམ་ཅུངས་ ཝནདྱུ་བུ་ ར་པའི་སམསྦ་ཏྭདཔརཿ་ནདེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བླ། བཅྱཾདྱ་རིམཆོན་ཉིད་ ཇི 
ཟླུ ༣ཟན།ལམས་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རུད་པ་ཐེགཆེན་སམས་བྱསིད་ཡོད་པུར་ཐུལ། ིསདཔ་མཚོ ཉིདཔེཡོདཔྱེ་ལ༣།ད་པལ གཞན་དང ཇོ་གྲསྭ་བྲ་ཐོབ་འདོདའི་ལམམ་ཤུགས་ཅི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཡིར་།འདོད་མིནུས།ཏེ། ༢ བིག་ཆེནསམས་ ཱ 
ཿ །ཧམ་གུས་གངགི་ ཡེན་དགས་པའི་པིར་། ཁོ་ན ཟིག་ཆནསེམས་བྱཅངྱརུདྲ་པན་གི་ལམམ་ཤུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡོད་པའུ་ ཐལ།འཇུགཟེཿམསྦྱ་རདྲ་ལནྱ་བདེ་ཡོདཔའྲི་པར།དེར་ཐལ། འཇུགསྡེ་ོརྒྱན་འ པནྱ་ཧིདེ་ཡོད་པའྱི་པིརན་མ་ཁའ་ 

ཇི་སེ། ཐེགཆེན་སེམས་འགྩེད་ལཅོལ་བཅས་ཀྱི་མོངབཿ་མྱནད་ལྕ་ཆེས་པའི་གད་ཐག་དེ། བུང་སྣེ་མམྱེ་བའིཏིནདུ་རུང་བའ་ིུར། དེར་ཐལ།ལམརིམ་ལས།ཁྲཱ་ཀལ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི། སྫོ་ནསྭ་མོནསེམས་ཅ ཨི་སུང་བ ཐརམྔ་ལ་ པ་ཅདའདིའིཏིན་དྲུ་རུང་ཡང་ འདེ་ ཿ , 
རྒ ལམ་སྨྲོན་རྱི་འྲེ འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བྲས་ཡིདའྱབངལ་འཆེ་བདན་པ། ཤྲེས་ འབྭ་ཉིངྡརེཆེབ་ཞིབ་སོགས་ འབྷུན་བ་ རྨ་པརབཤད་པའ་ལ་མརིམ་ལ་ ང་བས བསྲུ་པད་རུབྱི་སེམས་ལ་ ཡེད་འྱུར་བའི་ཉམསྦྱ པྱོར་དཟད་ཆེད་པ་ཞིག་ ལྱ་པིད་པ་ཡེནནོ།། ཤཱུ 
༈ 'ཆིཞས་གསུམས་པའྱི་ཕིར། ཁཅིག།ང་གྲིགོགས་ཅྱུ་ཆུརཔའི་གཞན་དོནཛོགས་པྱི་བརནབ་ལདམི་གས་པའི་རྲ དངམྱརུ་ངསྡ་ ཟུད་བའིགཙེ་བོ ནམའིགདེ་ ཐིགཆེནསེམས་བྱསདིམཚན ཏིདཟེརན།སངས་འབགས་ཅྱི་དུད་ཙི་མིག་གླི་ནམ་ 









༤༡༤༠ ༩༢ 


ཀློནསེམས་ལིན་པའྱི་འི ཧོཿདོར་ཐལདོ་ཡོད་བགཔ་ཞེག།དའཇུག་མཐམ་ཡིན་པའིི་ཆེར།ད་པོདརབལ། ྡོརད་ལ་གཞན་དོནྷད་ངོགས་བའྲི་པངྨ་རུབ་ཐོབ་འོ ཁ་ 
༡ ཤར་ཡད་པའ་བར ཡ། ར་ཚ ^ ངོ 

ཱར་བཤུག་པགདག་ཡིན་པི རུག ས་ཁའུང་ན།དངོསན། དམས ‡§ ¢ྣཙ༣་ག་ག་ མོག་རོ ཏི 

ཤིར འོདན།བྱི་རག་འདེམངོན་རྱརྭ་ཏུ་ོདཔར་ཐལ།འདོད་པི་རིར།འདྲོ་ྲ།༣མ་བཤད་ལས།ོ་ཤིར་ལསཉམ་པར་ བཞག འན་པའྱི་ཨ་ནབ ཟག་དེ ཏུ་ལཐེགཆེན་སེམས་བླ་དད་ཡོད་མོད་ཊི།སམས་ཅན་བི་དོདདུར་པསྦརཿ ངེ 

ཾ ཚུས ག་ལ་དགོས ། ཞེབ་གྲསཔས་པ་ལ་འཐད་པར་ཐལ་ལ། ། གུས་པ་ལ་བོན་ །བེའྱི་རྐུཔ་ལ་ཀྱུན་ཇྫོབསེམ རེ དགཔིས་ཡོདཔའ་ཐལ།འ ིདད་སས་ཡོདངི་ལོདར་པལ། རར ཐོབ་པུརྦ་བའོ་སམ = 

ལཱུ ས་པ་པ ཕྱེས་པའྱི་ཕིར་ནམ་ཁུབ། དྲན ཡྱི ། དོས གུ བིགས རཱོ 

ཅཾཔཉམས་ལ ཙྭ་བཱ་བསཟན་ རས ཡརྲ་འལ། མཐོཕཡམབན འི་འ སྲ བོ ད་ཕར།།གཞན་ཡང་།མྱད་ ། 




















༦། ༈ཉིད་ཟེ་རན 









རྲེ ད། མི་འཐུད་པར་ཐལ། འཇུག་སེམསྦྱདདྲ་བདྲ་གི་བང་སམས་སློ་བབོདཔའྱི་ིར།ད་ཐལ།བླབབ་བྷངབ་ལང།སརམ་རུང་ ེ ཀི 
%.  ཟིག་པྱཀལོ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིར།། བ གཉིས་ལའཔྱབ་གས་ནི།འག་ནསནྲ་ངོང་མམས་བྱ་་ 













པྲརམས་ལ་ཡད་བྲཏརུབ་སེམས་བདའི་རམ་པའི་ཕ བྦད་ཐཱས་པ་ཡོདདམཞེན་འོོཔ རཾ 8 
ཨི་མཚཾནཉིདནྲི་བྲ ཙོ རཇགྱ་བོ་སི་ུའསཨུ་བཞུག་ཟིན། སླིགས བ་ཏི གན་བདག ད 
¡མཔ་ལེ ྱྱ་བབསདམུམ་ཟནཔར་རབ་བད་པིཚནཅི་།དགའག།ཆོདཔ་ཉར འི བས་དེ ན་པས་འབྱུང་བདེ་གཉིས་པའི་མཆནཉིད།དང་པོནི།ཐེགཆེན་ཅི་ཚོགས་ 
བུནིཐེགཆེནྱ་ཚོགས་ལམནས་སཔསྦྱ་རྲས་ཅི་སའི་འདླ་ཡདྲ། ཕྱི་མསེམས་བྱ་སུདའ 













གྲི ཅམ་ན། མ་བས གསཔ ཟ 

ྦ ཤས་བྤ་ན།མ་ པས་སྱོད་པའ་བཅ ས་བྱཔདྭ་།ལག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བྱསྲེད། རྣམ་པར་ཛྨཾན་པའི །སླིབ་བྱ་སུ་ཕབ་པའི་ 

ཚི] དམང་བྱ དཔང་བཞི། དཔེགགས་ཆོས་མིུ་སན་ ནཱ ནན ར་གཉར། ཟུས་བཟིགས་ཅིཿཞབ་འཆིན།དོན་མོ་བལས་བྱུདམཔྱནྫརབ་སམས་དྱབདགཉིསམས་ཡོདད།། གྱསམ་པཅོད་བཛུངབ་པ།ཁཅིག། ། 
ིས་ས་འབདགས་བྱི་རུཅི་ཐེགཆེན་ཀནྡ་རོབ་སེམས་བ 





ཤུ 


སྔ་སཱ་ཡོད་ 
ན་མཅིབསྣ་འཡིན་པར་བ ལ།སིཿ སིམས་བྱསེདའི་མཆནཏིདིཟུྱ ས་གནས སོས་པལ་བགོས་པ་ཡདོཔའྲི་ཕིར། འདོན།ས་ས་འཕགས་ཅྲི། རྨུད་ལ་ཐེགཆེན་ལམ 










ཨོས ནོཔའ་མ་ུ། ཅིག དས་མས་ཚོགས་ལམ་བབྱི་རུདིརོན་སེམས་ཆོས་ཅོན། བོངོཔ་ཉམས་འའྲོ་རྫི་་བས་དཔོོ་མཆོབོན་པར་ཐལ།མོནོ་པ་སིམས་བླ་རང་མིན་པཔོ་ཨོན། ལོདོན།ཟིན་པར་ཐལ། ཨིནྲོདགཉ་མས་ རི 
)  འན་གྱི་བྱ་བ༔ ས་དང་སུ་ཟིན་པའྱི་ཡིར། ར།དེར་ཐལ། གློ་བབ་ཡེན་པའྲེ ཡིརོན་མྭ་ཁུག་བེན་འཛིན་མངོན་ 


ཡྱྱརདྲ་རན་ཚྲི་ཧུཔའཕགས་ཆྱིརུདྲའི་ཀུནྡརོབ་སེམས་བྱ་སེང་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིར།འདོ་། ཤེར་ཡིན་ཉམས་ལྱ་བྱི་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ ཝེ 
སྤི ཕ་ཐལ། འདོད་པའྲི་པིར།འདོདན། རྟོཔཱཉིདཏོགས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་དངོས་མུ་ཟིན་པར་ཐལ། ལ།འདོད་པའྲི་ ཙོར འ འདམི་ཆུས་། ཏེ།རྣུམ་བཤདལས།ས་ཐོབ་ནས་ཞེས་སོགས་ཅིཡུང་གིཉེས་པ་དངོས་མུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག། ས་བྱྱརདཔ་ བའི་རྨུདལ་རྱོད་པ་ ཏཾ 
ཤ༡མས་ལནྡ་ཆྱ་པ་ བྱཐས་དོང་སུམ ཟིན་པའི་ཀྲུརརོ་ བ་སེམས བུཔྱད་ཡེད་པར་ཐལ །ངིི་རྨདལྭ་མོ་ སོནསེམས་ ཕོའཔའི་ བྲི་ཡིར་།འདོདན། ངེའི འྱི་རྱུད་ལ སྙཾངཉིདཏོགས་ཡའི་ཤས་འབ་བྱིས་དེ་ དོ་ཊ ཿསུམ་ཟིན་པའིད་ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ིར།འདོད་ན།ས བྱེརདཔ་བའྱིརད་ དི 

བ་པ་བ འཛིན་མངོཿ ངོན་གྱུར་ རཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བ༔ ཤིན།བེར རནམྱ་རཐ།མྨོན་སམསྦྱ་རུདྲ་ངནྷཱ་གཱི་ས་བླད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུནྲ་པབ་སེམས་བྱསདྨ་རཱ་པལ་ཝཱན། དྲ་དོས་སུ རྒྱུད་ལམི་པྡན་པའི་ས་བརྐྱད་པ་ བའྱི་ཧུདྱ་འི་ཀུན་ཇོབ་སེམས་བྱསདད་པོཿ སལ་ས 
] པའི་ྱིན།དེར་ཐལ།དྱོདཔ་ཉམས ལནྱ་གྱི་བབས་དོས་མུམ་ཟིན་པའི་ ཀུནྡཇབསམས་བྱསདཡིནཔའྱ་འིར། དེར་ཐལ། དེཀུན་ཛབ་སམས་བྱདཞིག། དེ་བེད་པཉམས་ལན་ཅྱེ་བཟས་དེཔེ་མུམ་ཟིནཔའི་པིར།དངཔ་དར་ཐལ། དྱརད་ལྲ་པན་ 
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° ཌགས་ གཉིས་པམ་གུཿན། བསམས སྱིད་ཆྨུད་ལལྔན།དེ་དངོས་སུརུ 


བོངབའིསམས་དཔའ་སེལ་བའྲི་རུམ་པཀར་བའྲི་དུསཉིདོན།རསམཉེན་པོ་ དོན་གཉེར་ཁྱིདན་དྲ་ནངུརེ་བདས་སུ་བོདཔའྱིཔོད་ མུ སའི ནེ པིད 
ཏུ ག།གངྲ་འགུ་ །གཅིག་གིི་རུད་ལ་ ཡིསྡི་ནམ་པྲར་ཤེས་པ་པ ངད།ཐྲ དད་འདམཅགརྲ་བ 
¦ མཁཔརྟ །དིགངཟག་༽ཅིགསིནངལ་ལྲིནམ་པཔ་ཤེས་པ་གས༅ ཐུན་པྔ་རཱས་ཐ་དད བྱ་ཅུམམདོནྩོ་གུརྱ་ཏཇག་ཅར་ངྷམྱི་པ་བའི་དོན་ཡིན་པའྱི་པིར།། 


གྲངསམད་ལས་ཅནམ་ལུམ་ 
¡ པ། ཨུཿམྱཧན་ཡེ་ ལ་ཤེས་རིཊརེནྲ་གི་དུབདབརའབྲིདཔའི་བོར་ལོཆ། །རྨོན་འཇུགའབུལབྱིསརྟོ རྣོགས་དཾཀའི་ལུགས་བཟཔགཏན་ལ་ ༽ (¥ 


རོ་རོའསས་ོང་ོ་འའོར་་ །རྣ་མ་བཤད་ལས ལམ དྷཿབུམདཔའྲིས་ནདོས་བུམ་ཟིན 


སེམས་སྨུསད་ངོས་སུ་ཡོད་པརྡ་ཕལ།དྲ་པོད་བཏམས་ལེནྱྱི་བུ་ཐམ་ད 





་བ་ཡོད་པར་ཐལ། །སརྱ་གིདམ་པཅའ་འདཔའི་ཡིར།འ འདོ་མིནུས་ ཏེ།མདོལས།སམས་ ཅནན་མསནྲི་ནཔ་འཤེས་པ་འ 


པགོ།ཞེས་གསུའ 
ཨུ ནོས །་ མའ་ཤདལས། 
་ 
འི རེརེ་བའོ།།ཞེས་གསུངས་ 






121 -ཇ 


ལཆོསྒརཱལ་མཁུས་ ཉན་འོནའཛོནམའི་མོ་འླ་བའིདཔལ།ལ་ཅི་བསུ་ རིུལ་འྲིམེན་བརབ་ ཡངྡ་ོ་ཡིསདཀའཔོའིགནད།།འནདལའོ་ ལ་འཇིགས་བལ་མཁས་དབང་བངྱ་ག་ལསོགས་དེགས་དའ པྲན་ཀུན། །ནོ་ཙོ་གཙོག་ནཿངོནོ་པརརབ་ ཛ ྱ། 
བཾམཐོམཐོ་ིས་འདེན་བཡངས་འན་ ཇེ།གངགིའཆདམཁམ་གཔུ། གསུང་བ་གཏམ་ཅི་བྲ། ཙོགས ཡན་རསངམ ་བསླུལ་བན།། ཤེས་ ཝཱན་ཐོས་འཛིན་རྩ་བ་ཟོས་ གར་བེད།ཅེས་བཟན་བརྡ་གབསཀིཚིགསབུ་ ` 

བཅད་པའོ།། ཙྭ །།གསུམ་པ་འགྲེལཔ་བཤདཔ་ལ།ཚོག་དོན་དང་།ཅ རཱུད་པྲ་སོངང པ་གཉིས།པྲ་པོན།གཞན་བྱི་དོན་གྱི་ཕི་དུདུ་ཐ གཡུར ཉིདས་སྦྱརཿ རྒྱསསུ་བྷུང་ནས། འགས་ཅན་གསུམ་བྱིསྐལ་པཇེལ་ བ་བཞིནད་འབུད་པར་བའོ་སམདུ་སྨེས་ ཟླ 
བཟེང་ པཆས་ཅན། རྣམ པ་པ་གཉིས་ ཡོདའེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང ང་པག་བརྡ་རཱགས་པའྱི་བྲང པའྱི་བརཆུབ་དོཿ ངོན་ ་ཧ སྱ་གི་འདོདཔ་པ མཚུ་སྔ་ལྡན་ གི་མཆནཏིངྱ་ིོག་ཟུརདྲའུགས་པའི་ འླི་སོན་པ་སེམས་བླདད་དཔའཇུག་པའི་སེམས བསེདི་ངའི་ཉིདནམ་པ་གཉིས ཟེ 


ཀག 


་ཡཱར། གཉིས་པ ཆོད་པདལན་གཉེས་ལས།དང་ཡོན། གཞན་དེན་ུཔངདག་པརྡ་རགས་པའྱི་བརྱུབ་འདོདཔའི་དོནགཉར་བིའཇུན་པའོཅསཅན།ཇི་པ་པན། ཁོདསམས་བྱམད་པ་ཡོན་པར་བྱབར་ཉམ་ཡིན་པརཐལ། ཁོདམེམས་ལས་བངབེ་ 
] སཆས་ུང་ཡིན་པའྱིཕིར།ཁཐཔ་ཡེདད། རྱཆབ་འདོ།པ་ཉདེདདོན་བུགཉར་བདགེ་བའིཆེས་ འྱན་ཕཡུལསསེརཔས་ པཱ ཅི་བ བྱམས་པ་ཡིན་ལ། སམས་བྱ་སེདཔནི།སེམས་གངཤིག།ཡུལ་ཁད་པརྦད་འཕགས་པ།དེན་གཉིས་ 






` ཡ་་ཿ ཟར 


















2) ༄། །མུལ་ངྷ་ཐངབཅུ་ནངྱབབམ་ཡེནནམའེ་ཡེན་པའྱི་ཕིམ ་པའྱི་པིརཞེན། གཉིས་པ་ལ།གཞནདོན་བདོད་པའེ་མིངགིས་བཏགསཿ 
` ཌི པ་བདེནམདྩོི།འནྱ་སང་།སེམས་ ེ་ཆཉན་ཡོནཔའི་ྲས་འདཊཚོས་ཅན། སཡས་ བསྐྱིད་ལུ་ཡཞན་དོཊ ནའདོད་པའི་མིང་གྲིས་ གིས་བ པ་ལ་བརྟན་པ་ ཡིན་པས། གཞི་མཐུན་ཁསླ་བཱཔས་པའི་ཉེས་པམ རྩོས་མདཔར་ཐལ། 
དཱ ཐེམས་བྱསེདལ་འདུན་པའི་མིང་གྲིས་འ འཆོས་གསུམཚུངབས་བཏགས་པ་ ཡིན་པ ཊུ །དོན།དེུ་དོགས་པའྱིར མཆིན་འདད།ས སམས་ སུ་བྱསིདདེ་རདྱ་རུགཞན་དོན་དོན་གཉེར་བ༔ པ་ལ ངས རྒྱུའི་མིབགེསའས། ྲ 
བུ་ལ་བཏགས་ནས་བྙང བན་པ་ཡིན་པའྱི་ིར། ཤུ ༥གེསྱ་བཆོས་ཅན།ང དགཉིསྱྱ་ཧུའབསྦས་ལྕསར་ཏ །སེམས་ཅནྭ་པཱག་བྲསལ་ ལས་གདོན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའྲི་རོས། །འགྲ 












དྱ བབརུབ་འདོད་པའི་མི་ཤིས་བཏགས་པའོ།། དོ ངོ་འ ། 





==] 





ོག་བ་འད་བལ་བལ མཚོནཏིདོ གཞན་དོན 
ཀ; དུ་གཉིརབ་ ཡོདནདའ སྦར་ངེས་པརྡ་བཅྫརབཅི་སེམས་བྱ་པེ ཉད་པཡས་ ཁྱབལ། འདུན་པ་དང དུམསོངན་འདིར་པྟེསནཱ་སེམས་བ བྱཾད་མཚནཏཉིདརོགས་པམི་སེ་ བའྱི་པིར། ཤསྱ་བྷ་ཆསཿན་།དལ་གཞན་ གཉེརྱབི་མི་གིས་བཏུཿ 
རདགས་པ་ཡོདད། དྷ་ཏར་གཞན་དོད་དོནབུགར་བའི་ 





དྲ ྱིརཱདལ་སྦོད་པའི་ཏེན་སེམས་བྱབྱ ིན་ཐཱག་གིས་བླཛས་ པའི་དགེ་པའི་ཆོས ཅོསས་འགོ་ཚའངས་ན་བོགཔ་ཤས་རྱའའཆེདམིན་འིཅིར། ་ ༽ 





























ཀྲ པོ བར་པ འོ་ཧནོ་བཉར་ི་འདུནཔ་དབངྡད བསན མངའ་མཐ་བླ་པ་ོནཔའི་མང་གིང་བཅཏགས་པཙོམ་ཡན་ལས་གཞི ཐཐུནབསྤ་བྲས་པའིཉིས་པ་མདོ།ར་ཤིསྒྲཱ། 
ཤ ཐོབྱ་རཱཙི་ལགས་བུལརེ་བའཆའ་བའྱི་སྨོན་ལམ་ནི་དནུདུ་གཉེར་བྷསེ།ད་ཡ་བའདིར་བྟརན་ཡངདག་བརྡ་ངོ་གས་བབྲི་བརཆུབ་འདོད་པཏ ཉིད་ཡིན་ལྟ་སི་ཡིནཔས་སེམས་བླ་ད་པཆོས་ཅན།།བངྒརཱཊདོན་གཏེར་ ྩ་གི་འདུན་པའི་ཡིང་གིས འདོགས་པའྱི་ནུ་ 
; །མཆན་ཡོད་ད། ངོདདེ་དཔམརུ ས་བྱ་ལསྣ་ཉྷ་ནཅགྱ་པད་ མོདཔའི་ཕིན། ཤསྤ་བཅོས་ཅན། དེལྱ་བརརུབདོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་སྒར་བྟསན་པ་ ལནི་དགོས་ པ་དང་བཅས་པ་ཡན།ཏ། པར་བཤུད་པ་ང དྷ་ལ་རཱནྱ་དངརུང་ ཨསམས་དཔའརམས འསྨོན་ལམ་ ་ ' 
ངི བཤད་པདེདཔྡ་པན་པའིསེམས་དེ་ དྱསེ་ 'ཞེས་ཤེས་ པར་བུ བའི་ ཡིཆདུ་ཡིན་པའིི་ཕིམ།། གཉིས་པ་ད་ པ་ད་པ་ མུས་པའི་ཡུན་ལག་འམིགས་།བཤད་བལ། དྲི་བདང་། ལན་གས ས་ལས། དཔན ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆན ནཉིད་ལས་ འཕོས་པ་ དྲ་བརམ་ འ | 
བརད དྲུཚུལ་ གཞེན་ཡང་ཡོདདེ།ཐད་ ཐདྩོསའི་འབུས་ཁུགཔའ འདོདཔའི་ བདནཉིད་ཡངདག་པའྲེ་ ཛོགས་པའྱི་བཏརུབ དེནི་གང་ཡིན། གང གང་གིདོན་བ དསེམས་བྱསེད་པ་ རུ ཞུ ནི་གཔའིནགན་ཞེས བདྲི་བརྡ་བེད་པའྱེ་ཡིར།། གཉིས པལ་རྩ་བདང་། བམ 
1; འགྲེལཔ།དང་བོན །དམིའས་ཡུལ་བཏྲ་རུབ་དདང་གཞནདོན་དནི་ཆོས་ཅན། ཡུམགསུམ་ག་ལས་། བླབས ་པ་དང།རྒས་ པའི་ཧྲཾ་ན ནས་བོདཔར་ཤེས་པརྡ་བྷཏ།མ རམ་ལས་བྭན་པ་བཤིན་དུ། གཞན་གཉིས་ལས་ ཀདོན་ཆབཐང་བསྟན་པའི་ླ 
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ཀོས ༢པོ། ོ་བོ་མ། གཉས་པལ།དམིགས་འལ་གོོས་བཤེད་པདང་།དེ་གིསོ་བར་བིད་པར་བནོད།བསགདདོའ་འདོདཔྱིརམཆོནའོ ནའོ།།དཔཔོནི། ཤེས་བརོབ་ཅན།སེམས་བྱད་ཅིདི་གརཿབུལ་ཡུམ་བརམ་ 
ཅེ བཞིན་དུ་ བསྙན་པད།ུཌ ཅྱལ་ བའི་ འྱ་བམནམ་ངུ་ གསུམཆང་ལ ༽སྭ་ཀང་བླ་མགས་པ་ པ་དང་བཱཿ རྒྱས་པའི་ སྔོནས་སམསླཔ། ཀས་ཡུལ་ཡདཔག་པའེ ཇིགས་པའ འྱི་བླའཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན བརྙན་པ་ཡིནྟོ༔ །རྒྱས་ བཛརྫུས་གཉས་ལས་ ཀང་བྱ 

” ཤི རཱ་ལ་པའི་མདོད་དོན་དང་མི་འགལ་བྷ་སི་མཐུན་པར། འདོནངི་ཊ་ེ་བཞིན་དུ་བཏན་པའྲི་ར། ཤེས་བརོསནི།རས་བླམས་གཉིསན་དམིགས་ཡུལ་བརྡ་རུབ་དང་གཞན་དོནགཉིས་བརམ་ གནུ ི་ག་ད་པརས་ཡ་ན། 3 ེ 
¦ ཡུམ་བརམ་ལས། བྱཇཆུབམདོང་བྱསན་དཔྱམས་བཤད་བསྟན་པའི་དོན་བཇོདོབ༔ དྩོབརྱ་ས་ཤུས་ཤེས་པ་པིད་པའི་དོནཿ ནགྱི་པག་དང་། །བརུམ་ལས་བྷཱན་པའི་གཞནདོན་དོར་བྱཅ་ནྱརམབཤདྱ་དོནརབྱང་ཧོན་ སྙན་པ ྒོལ་རལེན་པྲདྲདཔའི་ཡུམརྱས་ 
རཿ པའི་པག་དང་ །བླཔས་པ་ལས།བ་ འྱི་ཿཆུབ་སེམས་དི་སམས་དཔའ་ཚན་ པོའ འཤེགས་༢ བྱཅི་ཕརོལྟྭཏྲ་ཡིན་པ་ལས་བྱམས་ཏྭཾ་མོ་ཕས་པདྲ་ས་ཤིག།ཅེས་པའི་པག་གོས་བྱན་པའྱི་འེ ཅར། 
#པཔའཆེན་པོ།ཆོས་ཐམས་ཅདྲནམ བོཆས་རདམཔཔོན་ར་ཇོགས་པད་འཆསབར་དདདཔས 















ཤཱའི་བུ། འགུ་བ་མུབ་སམས་དཔའསམ་ 
པཀིས་རབྱ་ཅི་ཕརོལྟ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་ བཅོན་པརྦ་བའོ་ཞིས་པའི་ཡུམ་བརམའི་མ མདོཆསཅན། ཅོཌ་ིམ་སེམས་བྱམདྲའི ཡུལ་པཏརུབ་ད བི 









ང་་་ རེ རགེཔོ་ོ་ས་ས་ག་ བགབགས་རོར་ པ་པ ༨༠༠ ”®|®”|”:20:0323ོྱ9༥ ཤགདེསྤིྣཨེྲོསཾོེ འྩཆེདཀོརོར་ཝི 
སི དའོ་བསན་པ་ཡནཏིཁོསྲོ་འནམངོ་པརོ་ས་རྩོའ དང་ཡིད ཨོ་ཅིསདདོད་ིཐུས་ཤར་ཤིན་ལྔ་མོབུལ་ཅོ་གིག་མདོང་གནཔའི་ིར། འི་ག ི་བརྦ་རུང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེ་རབ། ཆེས 
ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམསཅད་པུམངོན་པརྡེཕོགས་པར་འཆཾངྱར་ར་འདོད་པཅྱ་བིན་པའི་པ་རོ་གྩ་ཅིན་པ་ལ་སགས་པ་ཤེས་རབྲ་ཅི་པརོ་རྟ་ཏྲ་ིནཔའི་བརྔ་ཡ་ཡརྦ་ཡིནྲ་དག་བོཐམས་ཅད་ལ།།བྙིན་པཅབུ་བྱིནཔ་པོ་དང་། ལན་པ་པོ་ལ་སགས་ 
པཱམ དམ་གུས་པར་བླ་མ་པའཿ ་བའ་ཞས་པའི་ཡུམ་བརམའི་མདོཚཔ་ཅན །དྲ་ཧྲིས་དབེགས་ཡུལྲ་ཧྔརུ ཡཿ བདྱ་རླས་པར་བཤད་པ་ཡིན་་ །ཆོས་ཀུནམངོན་པརྲ་བཿྦརུ་བ་བནྡི་པངརཱ་འྱའི་ངོཔ་ཡིན་ལ། དབའི བིཏྱུའི་ཐབས་ཕར་བིནྲ་དྲག་ཀྭ་ཉེད་ 
རཱ གྲས་ པའི་ ཤེསའབྱ་ཙམ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནསྤྱ་ཧུས་པར་བྷར་ན་པའ་ཡཱིར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་སལ་བརྟི་ང་བ་བཞིན་དྲུ་པ་རན་ལྲས་འདའ་བརའདྲོད་པས་ཤེསལ་ ོྟྭ་ཤེན་པ་ལ་བླསབ་པརྦ་བཞ།། ཞས་པའ་ཡུམ་བརམ འི་མདོཆབ་ཅ ན། 
[དི་མིགས་ཡུལ་གཞུན་དོནདེཐབས་ཅྲི་ད་ནས་མདོ་སུཞ་པ་ཡིནཏེ། གཞུན་དནནི་གཞུན་རུད་ཅྱིལ འདུས་ཡིན་ལ། ཨོདྲཅིས་དཔོའ་བདའ་ཐབས་ཤེར་ཅིན་ལྷསོབྱརལ་མདོར་བླམ་སནས་བན་པའྱ་ཡིང་། རླད་ཚན་ལ་སོགས་པྨ དྲུད 

རི 


ཉི ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤས་བབྱང་པ་རོལྱརྱ་ཡིན་པ་དདིཉིད་ལ་བླམཔ་པར་བཌེ།།ཞེས་བཐལ་སགས་པའི་ཡུམ་བརམའི་མདོརས་ཅན།ོ་ཅིམ་འིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དབབས་ཅྱི་དནསྦ་རས་པར་བ་ཤདཔ་ཡེན་ 
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ཏི ་པ་བརོདནས།དྲ་ནི་ 
| གཉིས་པནི། ོ་ཀགཉིས ཁྱེས་བྟོ། 


ྐ། ཀནདུནི་གཞན་ཟདྱི་ཕའདས ཡིན་ལ། དེ་ཐོབྲ་ཧེདྱ་ཡི་ཐབསྤ་ཟིནྭ་ ག་ལླ་མོབྱ་ཧཱལྱརས་ངར་བཤད་པའྱི་ཚིར།། གཉིས་བྲའི། ེས་འཆོར་ཅན།སེམས་བྱེེད་ཕཞེ་གཞན་ 
ཌོ པ་་ཡིནདམིགསུལ་བླདླངསབན་པདུར་ གྲི ི། གྲམ་པ ཡངས་གཞན་མི་འདྲེན མངས ད་ཤ ོང 
་ རྔ་ལུར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་གསུམ་པོ་ཐལས་ཅད་ལས་ཀད་གསུངས་མོདྲ་ཆེ།འསྲེལ་ཕ་འདིར་ཁུངས་ཉིདྲ་དུ་དངོས་ཡུམ་ཐེས་པའྱི་ཧུམཆན་ཡོདདེ་། འདི 
ཁྱི་ཚིམ། མགི ་བ།འགྲལ་བགསུམ་ལས། དང་པོན གཟོས་ཤན།འཕར་དད་དང་འཆད་ཚུལ་ཡདོདེ། 





དེའི་རའྱཏ་དྭའེ་བླ་རལ་པ་ཉི་ཤྲཱ་ར་གཉིས་ལུ་སྣ་རམ་གཞག་གྱི་ཡུས་དོན་མ་ཡིན་པར་འྲོབ་དོན་ཚོགས་ བཅདདུ་བྲ་མབས་ནས་ 


རྟག་ཨང ད༽ཉིན་གཉིས ཨྱིས་དོན དགི གཉར་གཉསམཆོན་ཚུལ།ས་མཛམས། དཔཔོ་ལ། ན་ག 


པ སའ 
ྭ 
ནེ - ཇར 





མ་དཔལ རསགས འདུནཔ་དྲ མུཔས་ཤུན་ 1 


དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་བདམིགས་བདང་1 ། 
ཡྨན་བཤད་པ་དེ་ལྟད་སེམས་བསྐེད་བདམ 1 ། 
ུ འཅད་པ་གཉིས་ཆིས་འཆད་པདྨ་ཤེད་འའི་ 
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ཌྷ ཞེསཕནས།ར་གི་ གཞོས་འེ ཤཿ ཆོསྐཧྐྱེས་དཔམརསྭ ལྡན་ཞེས་པའི པའི་བྱ་སོར། འྱོན་པདང་མནོཿས་ཝནདྲ་བཔའགམསབྒ། ྱེནོ་ཆོསཅན།སྟ་ཕྲག་ཡིནོཏ།ལམཿ ཐམསཅད་འདེན་པདབེད་པ།ཆོས ངོག དྩོཉིགཞིའི་དཔོས་པོས་རདའགནཞོ། 
ཌཱ ཡིན་པའི་ བསམ་པ་འ་མདུངས་ སྣ་བརྩོ་ར་སམས་བྱསདནིངོས། ཅན།གསོར་འཐང་པོ་ལབུ མིན་ཏེ བན་མེད་པའྱི་བདྲ་དུག ཅི་་སམས་ཏམས པའམ་འྱགུར་བའྲི་ལེན། ལུག་པའེ་ འི་བཅལ་པ་དང་མཚུངས་ ལྔན་ཧྱི གྱི་སེམས་བསྐྱེདྡཆོས་ ཅན།ཟླ་བཆས་པ། 
ཡཱ ང་ལེན །དུན་པ་ཉར་ག ་སོགས་པའྲི་བང་ཤོག དུནྱ་གྲི་དགེ་བའེ་ཆོསཿལ་བའ་དགླ་ནམ་ཕ་རའཕེལ་བར་འ་ཐུར་བ ཁྱི ཚང།མཁན་གསུམ་ཛེས་མུ་དན་པླམ་པའིརོ་བབདཔམྱས་ལ་ཤིསེ་ཡས་ བསདཆོས་ཅན། ཆེ་བ 'ཡིན་ཏེ།ཐམསཅད་] ངེ 

ཿ གསུམ་ཁྱེ་གླིབ་པའི་ཕུང་ཤིང་མངོན་གྱཌ་སྲེག་པད་ཧེདའི ཤུར སྱྱིན་པའེ་བརྡ་ཤིན་པངམཚུལས་ལུནྲ་བི་སེམས་བསེད་ཆོས་ཅན། གཏེང ] ཁོངས་ངྱོདཀིས་གློང་བ་ང པོའ་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཡར་དདཔའི་ཤིརྡ་ནཔ། 
 ྲ་མསཁྱ་ཕར་2 ནདཔ སྔ་པཧྱ་གིཡས་རློདདརོ་ཆན།།རོན་པོ་ཆེའི་ྱ་ཁུངས་ཁིགནས་དང་ ་དང་འད་ཉ༈མངོནམཐོ་པ་འེས་ལེགསྤ་བི་ཡྐོནྟ། ན་རིན་པོཆ པའྱི་ཧིཿ མས་ཚད ཏུ ;ཱ 
ཁུ དོ ཏ་ཙཱ་ཡིནཏེ། གནོད་པ་དངྲ་མུག བྱསལྲ་སིམི་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབཔས་མི་འཁུགས་པ་ཡྲིན་པའེའིར། དྲག ཆར བགེདཆོས་ཅན། དོར་དང་འྲ་སྟེ།ཞེག་ཆེན་ཅི་ བྷ 
" གམ་ཡང བསསབསསལ་མསས་པསཔན་ཆ་མངངོངང་ལགེཔ་ཇརཔརངལའཆལ་མཆབའམ་འཆམང་ཨ་ངས་དཔ༤འཔརར༨༤༡'༨པཔའ་ཆམས་འདལ་འཆ་མསརདའ རཔསརྕམལམ་པརབལ་འཆརསའཏར།ེ༢༢༤ སལམས རརས༠ས༤༤༤ར་སེ་ ༧ 












ཁཾ སྔ་པནྱ་ིསམས་བྱ་ིདརོ བཅེན། དཱ ེིབཤསགཏདདཔར ཆའ ཨས འདན་བའིའཛྲིད 


མ་དང་འདྲ་སྙེ །བརྫུ་བའི་དངས་པོ་ ཚོབ ལིས 


རའ ཨ་ 
པའི བབས ཡིས ཅྱི་ཕར་ཤྱིན་དངམཆུངས་ལྡན་གྱིསམས་བསྱཏྲཆོས ེམ་ཁྱིས་བུཔས་སཱའ་པདཔ་ངྲ་ེ །རྣམྲ་ཐོལ་ཐེང 
བཞིས་གྲྭ བྲ བ་ནྙནོ་པ་ཧེད་པའི་ཆོས་ངྟོན མའྱ་ིར།མངན་པར་ཤེས་པ་དབམཆུངས་ཞན་ཡི་མས་གཆེང་ཆོས་ཅན། [རཔ་པཚིན་ཡོདཔ༢ ངཿ ཆོན ག་འཛ ཏད སོ ས་པོ 






ཆུཔསྭ་ལ་ཟ ཅེ་སེམས་བྱའིདུ་ཆོས་ཤན། འོ་མ་དང ིགས་པསམ་མག་ཡོིབོནགཉནཔ་འད 
མ་བྱས་ན ད་་།ོན་མངསཔདང་ཞེས་ྲི་ ཙི་ཞད་ཁབྱངུ་གི་བདུ་ཧེད་བའྱི་བར།ང 










རེ དབསེ་ཤསདང་མཆུཔས་དཱ པུན་བྱ་སམས་བྱབ་ ཅན།བཿམེ དྷ་། བྲན་མེདུཔའྱི་བངྡ་རུབྱ་གི་ཉིར་ལནྲ་པ ནྭ་བིད་པའི་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཁཆོགསམངབོའ་ ངོ ཤཿ ས་ད ༩༩ 
'ི ས་དངོས པ་བ གི་ཐེགཆིན་འཕགས་བཐམས་ ཨ་མས ངོགས པོད ལིནཔའི་རརྟིབ རྭ བངྱ་ཆུབ་ྱི་ཡོག དམན་པ ལཿ 
གབཤོན་པད་འྲང་ཏེ།ལེབོར་བདམ་ངན་ལྲས་འདས་པ་གངད་མངམྟི་འུ་ངབསྨ་བནམེད་པའྱི་བྱརུབྭཏུ་བདྲ་བགྲཱཏུ་འྲགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།གྲཟུཔས་དངྡ་པོབས་པད་མཆུངསྤ་བན་གི་སམས་བྱས་དཆོས་ ཅན། རུ་འབེན་ རི་བ གོང ནཱ 
ཅི་ཆུབ་འྲངྷསི། ཐུར་ཐོང་པད་ཨ་ཐོས་པའཆོས་ འཇོན་པས་མི་ཟད་པའིར། འདུས་བས་ཐམསཅང་མིཏག་ཅེས་བ སོགསཆོས་ཌྲིརམེ་བཞིའི་དགའ་ཧནོ་དཔམཚུསྔ་པ་གི་སམས་བྱས་དཆོ་ སྱིད་ཆོས དྲེ 
] པའི་གྭྭ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལས ཟོལ་བརུ་ཧེད་པའི་སྔན་པྲ་སྲོགས་པའྱི་ཟིར།བྲགདཔ་གཅིག་པའི་ ཡམ་དངམརཱཔསྡ་བན་ཅ་སེམས་བྱསུདཆོས་ཅན། ཆུབོའྱི་རུ་ནདཔའྲདྭ་ཏེ་། གངུ་བྱ་བ་ཀྐན་ཐུན་མོངད་འ ཊབའི་ནུས་པྲ་པང་ངས་གཤན་ི་ ངེ 
ཐམིད་པ་ཡནཔའྱིལར།མཛད་བྱཉས་ཅསོོནད་པའིཆར་་དཔམབས་ལུད་ིསམས་བྱ་སེདཆས ཅན།སཾནྟ་ཏ་བུ་ཡིན་ཏ །དགའ་ཝན་ཅི་གནསན་བུགས་པ་དང་།ང དནསའ འབལ་སགས་པམཇདཔ་བླར་གཉིས་ཨུ དུས་ཀུན། 






༤ཞ། ༈ཡེཝཝ་ཨ་གྡ ཟ་བ ེས་བབ་ལ་སོཿ ལ་སོགས་པས དེསསེམས་ཐ བོ དེ རྩ་གཉིས བཤུདཔ་ ད་པ ཟའ རྨན་བསཤད་པ་༈ དག་དོདཛོདརརྫའི 
་་ ཨུ ན་བམསཏུ་ ད་བ སྱེད་ཉིན་གཉིས་བྟསནཔ་དེ་ལྷ་ས ནནས་སས་ 
འགིངངཆེན་པོ། པག གིགནི་ངོས་ཊ།1 
ཅན།འཕྱ་དགའབ་ལ་སགོག་པ སའ 
རི ིིས་ འིས བེའི ད་ ཅིག་གཉིས་པ་མུ 





# ཤིསས་བྱསིདཔའིའབ ཆོས་ངན།བཿ མ་པའི་ནང 
 ཐ་ ཱ་ ཡོ གོ ཁའ 


བེ ཐགགོས་དྲ་ གསུམ་བྱཅདའ་ གགས་པ དགས་པ།དུངབཅམ་པ། ཟན མད་པའི 
[དསལཔ བཟུནོགསྤ་ཅས་ མཆ ་ུ དྲ ་ 
བརར ་ ས་ས་ས ངར | 





སེལ པོ་གིས ྱདིེདགཉར་བ་ཐོ་པོབབས་ོ་པའ་མཁསཆུས་ཆི་གསུངན་ཕེའ ཅིག་ཨསངག་གིམར ཏི ན།བཅཏན་ཅོས་ལོཏགསྱནཆོསཛན།མཛོནད་ལ། ཛྷ 
མཚོན་བརིའྱི་ཟིར དར་བ་ལྭ།ཐེགཆེནྲ་ཅི་བྷཿ་ན་འཇོས་ཡེན་པའི་པིར མེནཔའྱི་ཕིར། ཚ་བ་པདལི་ཆུས པཏི།རན རྨོམ་པ་པོའྲི་རི་བྱརནྱ་བསས་ ཱིག་ཡས་ལགིཡཆོན་ཉིདཟརན། བཅན ཐགཆན་སམས་བཅྐྱདཁྱི་ཆེདདུ་ ཅེ 
བུ ར་སི ཕྱིར་གདམས་ཕག་ ་གིམཚོན་ཉིདལེརན །བ སབསྦཆས་ཅིབཀའཆོསཅན། མཚུན) ཌོ ཙིིན་།དང་བལ །ཆོས་ཆནདེ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཆ་བར་ ྲ  ོི ཐད 
པཱུ བཅུག ྐ མར ཅེར ༨ ཐགཿཆེན་ཡེ་གདམས གཞིམཆ་ཉིད་ཟེ ན་གཞན་དབང སའ 
ཟར ར་ ཅན།མ ངུང དར བགཅིནྷ་ཆི་བྷཿ ས་འ པོས ་བོབགའ་ོཨི་གདམས་ངག་ག་བ་ ད་ནས་བ ×; ` ། 
ཏུ ནོནད དསཟགཡདཅམ ཁུ ་བ་ཨ་ཉནཔ་ལམསྤག་ཅིན དགག་བ ཡིན ཁམ་ཤས་ཅིམདོལས། ལའྱ་བོགར་བག་གིསླ་བ་ལ་ ཨསང་ མའ 























སྐེ གདར་ཇོགས་པའྱིརུ་ཏུསམསལ་ཀྷིསཡདངག་གིས་མདྲབ་ པ་མ ཤག་པརོ་རོགོས་པའྱ་བཏུབ་ ཏཱསམས་བྱསིད་པར་བཞོ།།ཞེས་གསུང། པའྱི་ིརགཞུན་ཡང །མི་འཐད་པད་བལ། གྲ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཇོགས་ལམ་ཆུང་བུལ་ཤ བགན ད 
་པ་ངགས་པའ གོམ་པ ཅད་འ པཱ །ཁཆིག།གིདཔ་ ཐམ་བའྱི་བངསེམས་ཡིནན།ཐེགཆེནྱསི་གདམས་ངགའི་ དཱ 
ཙིཊཱནཔསྦ་བབྱས།མདོལས། རབུ་ ་ང་ནི་སྤཧྲས་ཏཾ།།པལ་ ཤོནེ་ཡངམད།། ཅེས་གསུངས་པའི ༥ཤརཟབའའ ཟད པར་ལ སྦཆས་ི་གི་བིདང ཨཏམ་འབིསཔསྦྱརྩས་འ སྦ་རྣབ་ལ་ཐགཆན་ཆི་མད༡ན 
`།སྲིདཔ་ཐ་མ་ཐའི་བྱངསམས་ ཡདའིཡིགདེདཐལ། ་འི་གབས་མཉམ་པའི་ཡཉ ནྲ་བིལ་བུུ་གཉིས་ཕབ་པའྲིས པྔ་རམ་པའྱ་བང་སམས་ཡད་པའ་བུར།།བཅག དམས་པག་ཉན་ཕའི་ས་མཆམས་ཅི་ཡམཐའརུན་ 
ཇཾ ཅི་སན་ཕགཆེན་ཅི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར།་དེར་ཐལ།དནདཉན་པའི་ཉན་ཤེས་ཡོདཔའྲི་བིར།དེརབལ བ་ག ཕྭ།ཉིས་པ་རབྲལུགསནི། བེགཆེདསམས་བྱསེད་ 
ཕྱིངག་དེ། ཐེགཆན་ ཐེགཆེན་ཙི་གདམས་ངག་གམཚནཉིད། །པོ་དེན། ཐགཆན་ཅ་དོས་པམས་པགད།ེས་ བཅ་ནྱ་ཚི་གཔས་བག་གཉིས། །ཕའའིན་ཙི་པོན་ཏན་མེཉམས་པའྲི་ཅེའ་དུངམས་པའི་ ཟླ 











༢༩༩༩ 


ངུ མཚོགདགལ་སོགས་པསཆོས་དཀོནམཆོག་ གོཤོ་འན་དཏོནམཆོག་གྱུམ་ལ་འོམས་པའི་གདམསཔག་དྲླམབ་པ་བསུནཔའྱིར་ལ་གདམས པ་ཟ་ན་པ་འ ཞན་པོ ་དོམས་པདད དུ བཔ་འཕེལ་བའྱིརལ་གདམསཔ་བྲོདོ། 


ཅུཨུམི་ཕཔ་བའི་བྱཅནའྱ་གུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་པགའཔྲ་མབ་པམི་ མས་པ གསམ་པ གདམས པའི་གདམསངག་དང་། སྦུབ་པ་ལའངབདྭང་འཇུག་པའྱིརསྙན་ཌཱ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
















༤༨ 


ཏྲི གདང་།སླབ་པའི་དབུས་བླམ ཆུའདྲ་ཛགས་ པའི་རླ རྒྱ་མངོན་ཤཱསུ་རྱི་ ཡནོ་ྲ་གག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་བག་ དང་།སླདཔའིས་བོན་སེལ་བམཐོང པལྲས་དྲ་དམ་ལམ་ཞེས་བ་པ་ལ་འདོམས ་ཡ༨ འི་གདམས་དྲགྲ་ནམས ཡུ་བདཔའི་ཅིར།། གཉིས་པ་བྲསལ་པ་་ སྦ 
ཏྲ དྲ ་བ་ད་ས་ ཆོས་ལ་ བཔོ་ལྭ།པླབ་པ་པང་གི་ང་བོལ་གདམས་པ་དང་ པ་ལ་གྲ་མས་པའོ།།དང་པོ་ལྟ།ཆ ཡའ 
ངཱ བཤདཔ་ལབཉེན་པླ་མབ་པ་ལ་ ་གདམས་པ་དང་། སྲབ་པའིརན་ལ་གདམས་པ་དངྱ་མ་ བ་པའྱི་འུད་པརྲ་རིཆོས་ཊ གདམས་པདོ།།ད་ བཿ བཡང་གིང་ གདམས་པ་ །དའི་དམིགས་ པ་གདམས་པའ།།དང་པ་ལ། ཆག་དོན་དང་། །མཐའ་དཔྱདཔ་གཉིས། དྲ 


དཔན བསམ་འུངདུབྱཡིརཨས་ཅ་ྭ། བདད ད།དས་འབངས་པའྱི་མོར་བྱསིན་པ་ལསོགས་པྲ་པར་སེམས་བྱསདྱའི་སྐབས་ཡུ ཨུདབ་ཤད་་མཁཔ་ལ་འདམས་པའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁོདླམཔཔ་དབགི་དཔ འདོམས་པའི་གདམསངག་ ༔ 
་ བཾ ་ཡིན་ཏེ།ྱོ །ོང་ཀྱིས་སླྲབ ༣༥ བྷོ་ནྱ་བི་གངཟགདང་ ཉམསྤྱས་བདྲ་་དང་།ད དང་།དེ གས་སོ ཅསྲགས་ གཤད ཀྟརཆདམསྲ་བཤགས་ཏམས་མུ་ལནཔ་ུ་ི་བདེན་པལ བཏེན་པའི་ལམའིམ་དགདེུ །༽ཨུན་བ། བྱ་ཏོགསནས་ཉམསས་འནཔ་དོདདམ་ རྫ 















སྲཾ །པའི་བདན་པ་ལ་བ། བནཔའི་ལམ་ཟིཡལས་མི་འདའ་བ ཐོད་པ ན་པའོ སྤོབ བོ 

ལཾ ༡ འི དྲ་བ ན་པ་འགྲ ༩༤༠༤༤༤༠༠༤༤ ༢༤༨ ༥༠༠༢༠༠༢༥༤༢༢༥༨༦༢༢༢༢༧པ་རརརརརརཔརར་འིཆངསིབརར༢རལཔ༢༤རལ༢༧༠༧༢༠༤༢༠ར༽ 
|@ཏ ཞེས་པས་བ གྱིས་འདོམས་ པ་ཡིན་འའྲི་ངིར། གཉིས་བབའ་དབད་ པས་ག་་བམ་པ་པོལ།།འཟིགམཐུད་ ཡུ ཐྲི |བེལ སལལ 

རསས རི ་ 

བ ལི་ ༅ རེ འེཡིར།དེར་ ཐལ།ངྲྷ་པད་པརཏོགས་པ་ །ཧེན་སྱི་རེ དོན་ཡིན་པའྱི་ཕིར།ཿ ཤུལ། ® 

བཅོགས ༢ཁིདམཁྦ་ཤནྱསིརིདདོན་ཡིནནམའརྦ་ཐུག་འཕོདཔ འིཟིགས་ཤེས་ཏྱིདདོན་ཡིནམི་དགོས་པར་ལ།ས་གའཕུགསཀི་ཡག་ཤེས་ི ངེ ནད གཞི་བུབ་པའྱི་ཟིརྲབུསཔལ་ཁོ བོ་ནང། རྟིལ རླ 

སཿ གས ད་་ིླ་སཔའི་དྲེ་དོདེ་ན་དགས་པ་པལ རག་ཤེས་གྱུདབ་ཡིནནྡཔཔའིིག་ཤས་ཅིབ སྩ ་་ ༡ན་ཆས་ ན་ 


༠ 





༅ 
༤ ¿4 
. ° པེ ±; ༩ 
„ „ཛེ ཨར 










ཉི དོནོདམ་སིན་པའི་མཆོནཉིདའི་རན།མི་འབདཔརཐལ།མཆོནིདོདབ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཡིམདེའ་ སྱ། 
།ེ ནསུམ་ཧོགས་པའིམངོནས ྒ སྲ ཐུག བ་ཕ་ཡིན་བའྱེ་པིརྦ་བྲསཿ ། 

འཐུད་པར་ཐལ།དེཡེནནདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཁུབ་བའྲི་ཕི་རན་མ་ཁུབ།དེ་ལ་ཁུ་ཅིག།མྲ་གུང་ བྷཾ།མོ་རྨ་སངགིདབང་ཤསད་རཔམངོ་དོསུམ་དགས་པའི་མངོན་སུམཚཏམས་དྷ་ལ་དཏོགས་པའི་པོརེཏེ།རཿམདོནཔུམ་དཱཏོགས་པའི་འབིགམངནམ་ ཐུབ 
ྦ ཁྱིས་པ་རོགས་པའི་ ྱིརཱནམ9ྱབ་  །དེ་ལ་ཁཅིགྲསརླཾས དདབང་ ཡིནཔ་བཅད་པའིརིདདུ་པམངོན་སུམ་དཏོགས་པའི་མ་ོནསུམཆདམས་ ཉིས་བ ལིས གས་པད་བ་གང་ཞག བཔའི་རས་པརཉོགསཅ་ ། 






༨ཚ༅༅ ཆཆ,་༠༦ཟ 










མ་ཡིནཔ་དོ་ དོན་མ་བདེན་པའི་མཆན་ཉིདཟེརན། སྤོ་ར་པགིདབང་ཤེསད་ དེཿཔམངོནཱམ་དྷཧོགས་པའི་མངོནསུམ་ཙི་ཆིདམས་གཉི་སྣ་གངྒབ་པའི་ནུལ་ཅིསཏོགས་པྱབ་བ་ཡིན་པདབལ།ཁདཅི་མཆོནཉིདརདྷནམ་པརཏོགསྱ་བམ་ཡོན་ཞེས་སེབ་པལ་འོས་ 
བ་ཡོད་པའི བྱི་བིར།དདན། སོརརྨ་འདངང་ ཤཾསམ་ ཡིན་པལས ལོགཔད། རཔམ་ཤོསམདུཏགས་པའི་ཆདམས ས་གསྣ་མབྒཔྱིརབིསྟཏ རྩནདདམཔ་ཤས་དད་ཡིནཔའྱི་ལིར། དོ།དངོ་ན།དན་་སནཔ་ཡིན་པང་ 





ཏྩོགས་པརྩ་བབ་ཡིན་པརཐ་ལ།མོར 















སྐྱི ཐལ །མཆཾནཉིདདོའཤེར།ང དཔཔོདཔོསིམདའཐལ།ང་ གཔ་ལེཿ བི་ེན།གཞན་ཡང།མབ་ཤུདལས།འ ཾཉརགྱསཕས་པའྲིུརབཉིསཔླ་བའཔའྲི་རམཔརྙོགསྦ་བམ་ཡིནཔར་ཞེས་པླིདབ་པདེ་གགླ་དབབཉིས་མུ་ཧ་ 
༩ བླི་གབ་པ་ལིགས་པལ། ཉེཞ་འདད་འཐད་པྲེ།།དྲ་ ཆུ ་པའྲི་ནམ་པརྙ་ཏོགསྱ་བ་ཁྲ་བྲདརེགས་བའྲི་ཡིར། དཔབལ།།དེ་གཉིསྣད་བ་བཅས་པའྱི་ཚུལ་ཚིས་རོགས་པྲབ་ལ་ཉེདིགས་པའྱི་ལིནྲཔད་ཇུ་གནམ་ཤུད་ལམ། རང་ ར། 
[མཿ ནསཿྡུཉོགས་པའི་མངོན་སམཆདམས་མཉིསྨ་མ་པད་དཅས་པའི་རུལ་མིཡ་ཉུགས་པརྲ་བབམ་ཡིན་འྲེ ལིར །དེསོགས་པན་བབ་དོན་དམ་པའི་མཆནཏིདད་གྱསུས་པ་དབགནགངིག་པའི་ཟིར།བཅིག། ། མཐར དཔའི་ིགས་ཤེསལཕསཅི། ཱ 
༩ དོན། དནདམ་བདེནཔའི་མཆཉིདཟེརན། མཐུག རོདཔའི་རཊསཤསྔང་སདཔག་གི་གཞལ་བཅོས་ ཆོ གཞ་བཆམཁ་ན།ད་དནཔ་མཚི དེ ལ། མཐུའྦ་ཐགྱཱཔོདཔའི་ལེགས་ཤེསྔ་རེས་ད གདེས ཁོད་སསུ་ཊགོས་པའྲི་ཤིར།མྲ་ 
སུ ན་མཐུའཐུག་བབོད་པའི་ལིགས་ཤེསྔརས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཨོངེ་ལ་གི་གཞལ་ལོས་སུཉོགས་པའྲཐལྭ།བོད་ཏོགས་པཆདམ་ཡིན་པའྱི་བིར། ར་ཡར་འདོདན། ཟེག་ཆེནམཐོང་ལམ་བརཇདམདལམཔའི་གཞལྱ་བ་དོན་ངམ་བདེན་པ་ཡིན་འའཐལ། ཟླ 


ཉན 


£ གཡིག །འགཀན།མ་ ཡིནཔའཐལ། ཐིགཆེནཿ པ་པམ་ངེདགམ འི་གཤསྱ་བཡནཔྱ་ིར། གཞན་ཡང།འདཀམེདབི་དོན་ཕྱི་ཚས་ཅན།མཆན ཨནཿ་དདྲ་ཐལ། མཆཾན་ ཊི་བིན། །དཔབལ། བདགམེདཏོགས པའི་རིགས་ཤེས་ 















༡༤ 2 


] ~--༠༨༤༨༡༢༩༡༡༧༨༧༡༩༤་༠༨ " ༡ ༡༩༨ ཡ@། 



















ྒ ྒ འཇོང་ྲི་ར།ལྲའ འེ །ཧོ་ཅིས་ཇི ལ་ (ཕིན འནས་མྱན་ད།ཡོབདང་ས་པའཔའིིཅིཿཉོགས་ ཙུ 
པར་ཐལ།འདོདཔའི་ཡིར།འདོཊན།དཆོས་ཅན།།འདི་ཉུདཔ་མེན་པའྱི་ནམམྱཧུན་དཔལ་དདུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཤན།འདོདམི་ནས། འཆིག ཀྲུནྡ་ོབ་འདེན་པ་གཞིར་ལས་ལ། བླ་སཱའི་མངོནསུམ་ལྷ་མངའ་ཉུར་དོན་བེདནུས་པད། ཡངངགསུནང་ ཅི 
ཏི མཚོནཉིདཟེ་རན། ལོཔསྨ་སུ་ཆོས་ཧན། མཆིནཉིདད་ཐལ། མཚོནྱ་བ་དེའྲི་ཤིའ། འདོདན། དའི་གཁོའ་དྱུ་གུར་པའི་སྤྱོ་པེ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར།འདོད་མི་ཆུས། ཡབ་བཅེག།མདོནསུམདཱ་སངབྷ་ཐཱར་དོན་བིརྲནུས་པའི་ཀྲནྡ་རོ་བ་པ་མིགས་པདེ་མབས་གླུདི་ 
ཅིུམཆནཉིདཟེསན།གངཟག་གི་བདགམདཆོས་ཅན། མཆནཉིདད་ཐལ། མཆོན་བ་དེའྲི་ཡིར། འདོ མྲི་ུས།།ཁཅིག། མཐའ་ཐུག་པྱོད་པཔི་རིགས་ཤེས་མྱི་རདདོན་ཡིན་ན་པེའི་དྱ་ད་བཟོད་ཡིན་པསྔ་ཁུབ་ཟིར་ན །ཅེ་འཐད་པར་ཐུལ། དེའི་ད དའོད་ཆདམས་ དཾ 
ཁིགས་པའྱི་ཡོཔ།གཉིས་བལངལུགསནི།རདམངོནས་མྙྷ་ཏོགས་པའི་མངོན་ཡཱམཆིདམས་གཉིསར་རནུབ་བའྲིརུལྦ་བིས་རོགས་པྲད་པབ་གཔའིགྱ།བཔ་པྗནམ་པརྙ་ཏོགསྱ་བ་མ་ཡིན་་དེ།རཔཉི་དདོན་པམ་དདེན་པ་ཡིན་པའི་མཆིན་ཉིད།འདམངོནཿམ་་ཇི། 


༄ ༤ 

















ཁཱ སོ ོདྷོས་པའི་མངོནྩོསམཆད་མས་གཉིས་གུཔདང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་ཅིསྟརོགས་ གོས་པརྩ་བ་ཕིརིགས་སུ་གནས་པའི་ར༨ཉིད་གྲནརོ་བ་འདེན་པ་ཡིན་པའི་མཆིནཉིད།དཔོ་པ། ལོ 
ད་བྱརབག་གམཏི་ཤུར་ཡོད།ས་བྔརོདིགས་ཅྱོ་ནས་དེན།ཡུལ་ཅི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་།་པཅན་ཙིདོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས།།དཔཔནི། ༤ ༣ ་་་ ཌམ་ གཔ ཡེ ཤིས་་ལྔ་བུ།ཀ ཐོ ཏཾ 
བདན་པ་ལ་ ཡིནཚུལྭ་བྲཱི་སཱོནས་བ ངྱེན།ཡང་ ངག་ག རབ་དང་ལོག་པའི་ུདྲོབ་གི ིས།གནོབབདན་པ་གབཞིག། འར ད་པའི་ག ཏཱར་གྲ8་པའི་རིགས་སཱ་གནས་པའེ དུངཔའི་མཆན་ཉིད།མཚན་ གཞི་ནི ནིཿ ཤེས་ པྱ་ལཱཔ དེ་གང ལྔ 
རཔ. པཡུལ་དཱ་འདཔའི་ོལདུ་ དབྭ་ུ་མྲ་བབ་པའ་རགས་སུ་གནུས་པ་དེ་གཉས་པའི་མཆནཉད། ལེ་ལངགི་གཟུགས་བཅུན་ཅབ་དཔེམཆནགཞི། གསུམ་པྱཅོདཔྨ་དོངབ་ལ།།ཁོནེ།ནམམའུནཆོས་ཅན།རདུགས་ཅྱཀུན་རོའ བ་དདན་པའི་མཚན་ཉིདདེང་ [སཾ 
ཐི (ཧཱི ཐལ།མཚོན་བྱ་འའི༅ིཿ ཅྱི་ཟིན།འདོདན།རཔམངོན་ཨུམ་དོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆད་མས་ ཉིས བབས་པ ལ་མི་འ དོད་པའྱི་ཕི་ན།མྱ་ཁབྷ་སེ།དྲེས་ སྲ་བ་དདཔའྱི་རུལ་ཡིས་མཉོགས་པའི་པི་རདང ཀདེདལ་མྱི་མང་བདྲི་ཡིར།ཁཞ་ར། 
སྱཾསཔ་རྒྱས་ འཕགས་པའི་མིག ག་ྲ་ནམ་ཤེས་ །དིབོར་ཅུཆརཔའི་ཚརབྷམ་པམ མུུངབས་པ ར་ཐལ།།དྷེ་ཛྭ་བུའ་ཚོར་འ ལྡྷ་ཏན། དེའིམིག་ཤེས་ལྷ་པང་བསམ ཁཐངའྱི་ཡིར།མྲ་བཏན།དེང་ཐལ།དེའིམི་ གོ་གྲི་རམ་ཤེས་དཁོརངལམིི་སངའའྱི་ཕིརན་བ 





ཐེན།ནང་ བྟོདཔཉིད་ལསོགས་པ་སྟོངོ་ < 


༽ 


མངན་སུ། 


གདམས་པ་ཡིན་པ 

























དོས གི་འའི་ལ་པཆོས་ཅན།མཆནཉི་དབལ ད 
མ་པང ལཿ མཐོན ྦ 
ཕིནཔའྱི ཙིར ཆུ་བར སང ཅོོ ཡས་པའྱི་ཡིར་གཞན་ ཁི མའ ོད ཡབ 


སྤྱི སྱིུ་།་ལས་ཕམ་ 






ྱད།དགབཞིག། ཕོལབདོནོགཉ། བསུ་བ དྲཀུནའབ་བདེན་པའི་མཆིནཉིད།ནམ་ཧཌསེ་ལྭ་པ་གབཞི་ག།དེས་ནད་ད་ལ་བ་ཏ་མམངོནདྲུ་བཟ་ད་འགག་བདན་སེམཆནཉིད། ོུནརཔཉི་པད་བཆི་བ་འམཆགཉད་ 
ཏཱ ུག་བཅམཔ་དཊ་གམ།འིཏནཔོལ། ག་བཅས ཡནིཡུ་འ་ཅན གླ བླམལ་བདེནཔ་ཡོད་པའྱིཤི་མད་ཐལ། །ད.ྱིརུད་ལབཁོ་རབས་བྲངསཔའི་ལས་ཡོདཔབྱིཉིར། དར་ལ ད 


དཔབ བ་ཤི་གླཱཆུ་བར ེགིད་ཟད་༥རམ་ཐཛས་པརཐལ། སི ར་ 


༢༤༽༤༽ 


ཅན ིེིུ་ སསད 





ཟག་བད་ས་ཨུཡརྱགདཔའ 






ཐྭ་༣ཅ༡ཅ 












ལར པྱ །ཟྭག་ཨེདྭཱ 
ཛཾ 


ཙས་ ་་ ༥ ༤༥༥༥ ཆའ ་༨་༽ ག་ 


རྫ་ ས་སི ི་གག་་ ུ དངས་ཅ་ བྱི་བ 
ད་དངུ་བ་།འག་ཅ མཆན ཡིན་པའི དྲག རོ ཅོ་ནྲ་ཙགསུལ་པདེ་བཐ་གམཆོ་ན་ཉིད་དེའི་ཤཱི་གདང་ཐལ། ཟགཆེདགངའི་ག།བླབས་བུ་ཡེན་པའྱི་ཡིས་ཨའ ལས ཅཾ། 

ཅཡའ། ༡༡ ༽ ༦༢ པ བ་ལ ` ༤༦ ་ ་ཱ ཾ „° , 
བཅོམ་བཅོསཉན། མོནྭ་བདརཐ་ལ། མཆོད ཌུ 
ཕི ཝགམརིནཁཅིགཁ་རྱལས བས 
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3༡༡2 
¡ཤཿ 








' ༧༡༤༤ 


ཅད ན་འུབུང་ གུངརུཔ་ཡེན་པས་ཁབ་ འུ གབ ན་པར་འ 
ཆའས་ སཏོན་མཛ བདེན པ་དངེནམ་འུངག་བདོནཔའི གཞིམཐུན་ཡོད་པར་ཐལ 


]དཔའི་འྐདན་འགེལཆེ ༣ འད་གཉས་ལན་རུ་ྲནསཔརགཅོདཔའི་ 





ཅའ 





` 


གྱ་ཨྭ བི དའེ། ` རླེ་་། 


ཁ་ན བ་ཕན ཟུ་རོགགི་གཞིམྱཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 


ྱིཡིམ།ཁཆིག།ཟགབཅསའ ཨུཔ་ལིནནྡ་ཐཱག་འྔ་ ུང་པཔནཔཔནཔས་འ་ ནའ དེ་བཅན་ིསམཆོས་ཅན། 





གབོརྡདགུར་པའི་སམམཡི་ལས་ཡདཔས་ཁབ་པའྱ་ཟེར། ་ཡུད་ཁ་ཅིག།གྱུན བུང་བདན་པ་ཡི། ཡིནན་་ .ོ 


ད ༠ 












[ཏིདལ་ཧྱེན།ཐེགཔ་གསུམྱའི་མཐོངྒད་མཆླི་ོ ར་ར ར་རོ ུ ཉེན་ཐོང།འཾཊྱི་ཡིརནམྱཌ་བྷཊོ། ལའོ་བོ རང 
༼ཏོགས་པཇོན་སོང་ འི་བྱ་༧ཆོགས་ སར ྲྲེཾིྲའར ད་ནས་བ ་ རེ 

ཤཱ ཡིན། གྱིམ་དེད་ཐལ།རེཊ དྲས་དངེའ་ཡགས་ཡྦ་སམ་ཐོབ་པའྱེ་ཤིརར།། ༈ས་པ་བཅིག།ལས་ པཉོནྱ་ི་གླུན་ལྕཐུ་ངགཉིས་མི་འགལ་བ། བར་ཐ་ལ། ལས་ཉོན་གཉིས་མི་འགལ་བའིི་པར ཙིར།དེར་ སྲ 
སཾ ལོག་ལ་དདེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེང་ཐལ །དམིདགེ་བའི་ལས་ཡེནཔའྱི་ཡིར། ལད མས་ཡིན་ལ མིད་་བ་ ལ་བོད །དི་ལམལམ་དའ འདྱི་ནྱི 
ཿཧཱགྱསམ་ཛ་ལས་ལམ་ཡིན་ལ། ལསམ་ཡིན་ཞང་།ས་པག་ི་བདུནཔའ དལིལས་དབ་ལས་ལུམ་གཉིས་ཀ་ལི་ པར་འཐདཔའྱི་ལིར། དེང་ཐལ།གྱསམ་ལམ་ གཡུམས་པའྱི་ལིར།། བཉེས་བྲའ་ང་ 
ུ་ནི།གཟགསབེ་འོས་ཁནནམ། འགག་པའ་ེ་ཅནླ་པ་་འརསམིམ་བབཞེ ཅན།ུན་འྩ་་བདོན་པལྲ་ྲམས འདཨཞེན་དགག་པའྱི་ཡིར་དུ་གདམས་པ་ཡིན)།ཟག་བཅས་རུང། 







ཆོ 

















“ ༽༣ 



























ཉཱ ྒ 3: རར. ཆི 


དྲ སངྱ་་ཀྲུན་ནས་ཏོན་མོམས་པ་ད་།ག། གཉེནཔོ་ནམ་པརྱ་པང་བ གས་ ཀགནས་མབས་ཏམས་པང འཕེལ་བ་པྲ་ཆུའབུས་ལ་སོགས།] 
ཤྒེབ་བདེན་པར་གྲུཐ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡཾན་ལ །དེ་ལནི་ ཁྱཆོས་ བདེནཔ་ གད་ཐངམྲ་བྲ་ ས་ཡིག ངབ པརྭཀྐུནནས་ཏོནམ ཏོནམངསྦའི་པཱ ཕི་གཟུགསམེདཔ་ནས།།ཁདཔ་མཆིག་པྱ་སེ་བཡངམད། ནཱམ་ཐ་ཤྲིི་མཆིག་ ¡ `། 
།ཕའགགཔ་ཡང་མེདྭ།ཁད་པརྙཏོགས་པསཔས་རྒྱས་ཁངམད། སྤཿས་པྱ་བརརབྱཀི་བརདུ་ཡངམདཔའྱི་ཡིར། བཞི་བལམ་བདེནལ་འདོམས་པནི། ཤཱརབུ༈ བྱ་ཆེན་ཤེན་ཤིན་ ལ་པོདཔའོཆེ།བདགཉིདྱ་པིནཔ་ ལབྱནཤེས་པའམ་མི་བྱཅནཞེས་བ་བར་མདདག་པདྡྨ། 
¡ དེསསུཡིཿ ཐོཔཔོཞས་སོགས་ཅིཿཡུམ་འཟམའི་མདོཆསཅན། ཨོ་ ཅོད ཉལམ་བདནྲིརམ་པབཞིའིན་ས།། ལམས་གཏམས་པཡིནྱ་ཡིནཔཔ་སགསཔཞ་པརོྱཿ ན་པ བྱཿསེམས་ དགག ༈གརམྦ་ཟམ་ཡསྡ་ད ལྡནཡམ་ཡིན།བ ་; 


༢༧༥༩༤༨ས༨༤ 


ཊོམ་བཔྲིཅིཾདབ་རིནཱཔའམྲ་བ།ོང 
མིམི་ 
༨ ར་ ཏི།སྟོངཔ་ གདེགས ༣༢ ` 









སཆེན།འགོགཔ་ལསང་ བྱ་བར་ ' བཱ 






པཔ མའ 
8 ་ 
༥ 






















ཀྐ བཀག་པ་བདན་པརམྲ་བུབ་པས་མྲེ་ཕན་པམ་ཡིན་པརྟ་ོགས་པརྱ་ཅིས་ཤིག་ ཤིག་ཅས་འདོམས་པའྱི་རི་གྭ་སོངཔ རྩོང ཉད་པཔཔིཧིས་མྱོརབརམིེདད།སོའ་ིིརལ་འབོརམཡིའནོ་ཞིས་སོགས་ཅི་ཕུམ་བཟམའེརདོརཇོ་ཅན། ་ལམ་བདེན་ཡྱིརམ 

ྦ བཞིའིནངནམ་རིགཔ་དྲླགབཔ་གཉིས་ལ་གཏམས་པའིན།ནང་ངཔཉིད ལསོགས་པགསུམ་ཡུལ་དྲ་ཟེད་པའི་ཏིངཛན་དང་ ་ཏྟིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཅེང་ སས 
ར།གྲ¢་གས་ལ་ སོགས་ལྭ་དནི་མཐའ་སྦྱོར་ བཿམྱི་བྐ་། ཅས་སགསྱས་སམ བརྡ་མའི་མདོརོས་ ཅན་། །ཅྲོ་ཅིས་ལམ་བདེནཕི་ནམ་པ་བདོའྲིལ ་ནས་པས་འབིན་པགདའ ༢ མིན ཆེན མཐའ་འ།བོར་བ་དང་། ུརམཁཔལ་དགལནན་ ངཱ ཁེ 
གབ་ལས་ཕེས་པར་འྱ་བུང་བ་དང་། གཔད་ལས་ངོརབམཔད་ཕན་པབདན་མེདཔ པ་ བདན་མེ་དདེ་ཉེདྱ་ཀུངད་མྲ་བྲཊ་པས་མྲི་ཕན་པམ་ཡེན་པ་ི ཉད་དུ་བླམབ་ བོ།།།ཞིསྭ་སོན་པའྲེ་རུལྱ་ཅིས་བདན་པ་ལའདོ༔ ནམས་ པའི་ཅིམ། གཉིས་པ་ ་པའེ་ རྙེནལ་གངམཱ་ 

པ་ལཾ།མི་དོནཔ་།ཡནོ་ལག་གེདྡོན་གཉིས།གཉིས་པ་ལ།སངསྦྱརས་ །པནམཆོག་ལྕ་པབསྐརན་པ་པོར་གདམས་པ །ཆོས་དཀིནམ་ཆོག་ལྕ་པབས་དེ དས་མུ་གཡས་པ། །དགེ་འུ་བོན་མཆོགལ་སྱབསྨ་མབ་འི་ཟུ་འོགས སུ་གདམས་པའ དང་ལ 

| དགམཐའད་གཉིས༔ དཔན ཅ་སེམས ཤིནྱ་ཧིན་ལྱསྦོདཔའེཆ། གྱམ ཉིཧཔོར་བརའི་འེདདེ། གཟགསཉིདབབནན༥རྔེསིུམཐོང་ཤོས་སགས་ཅིཡུམ་ཁམ་མད་མཚེན།ོསས་སམ་དོ དཀོནམཆོགལྱ་སུབས་ཏེ་ནཔ་ པེ 








དྷ ཐལ།གསྭ་བོས་པལདགས་པཡ ཡོདཔའ་པིར། འདོདན། ཁུཌ་པར་ཐལ། གཟུགཔ་སླ་དངཡེ་ཤེས་ཆོསསླ་འདུས་མ་བྱསཀྱི་ཡོན་ཏནདཔཕྲན། ངོངོཏིདྱསཱ་དམཿན་བའི་ཡོནཏནབྡ་ནཿྱིར།དང་པོ་དར་ཐལ། དགཉིས་སྦཔས་པའི་ཡོན་ཏོན་ངང་ ` 













།པོར་བདེན་ཞེན་ ཨག པའྱི་བིརད་གདམས་པ་ཨིནྟོ།། པམིགས་པདྨ་བ་བྱཡུལ་གཟུགསསོགས་དང་།དམིགས་པརྩ་ཉིདཔ་ཡུལ་ བཅན་སོ་ནས་གོ། ཇོས་ང མོ་བ ཐོས་པོ་ཡོ་ཤོསམཐརུག་དོསསྦོརས་ 
དང་།མེཙོ་ནཾ་དང ། ཨཤིས་མང་གཔརདོནདམ་པར མིང ཅེ !ཧྱ་རནས་ཞེནྱར་ ཏ 






གོཞེས་འདོམས་པའྱི་ི། འེརྡ་ཐལ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདདདོན་དམ་ པར་མི རམིདཡིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ང སཉས་བདོན 
ོའཾས་འདོམས་པའི ར༢། ཤེས ཐཆོསཅན། རྣམ མཆམྦ་ཏུན་ལ་གདམས་པསས ཨསྐྱརས་བནམ མཆོག་ལ་གདམང ས་པའའྱམུརཏིན མམ རིཉདམདྒོནདྲུ་བྲས་པའི་གདཟག་སཕརསམ་མཆན་པ ཡའི་ཆོས་ཚོམཆིནཉེད་ཡི ནཱ འེ འྱི་ཡིར། ིེ ༤ 
ཤསྱ་བོས་ཅན།ནམཆ ཞ་དོན་དམཔར་མིདམིགས་པ་ཡིན་༔། སཾ སྦྱརས་དཔདག་པ་གཉིས་ ལྡནྱེ གྱི་བྱང་ཆུབ་དག་དནརྟད དདམཆནཏོད་གཅིག་པཉིད་ཡིནཔའྱི་ཡར།། གཉིས་ཕམཐའ་དཔད་པལ། གག་གཞག་མངགསུམ ་ལས།ང་པོ་ལ། ཛུ 

ཅིག། འདྲས་མྲ་བས་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱརཏཔོ་གང་རྦུང་དངྲ་ལན་པའྱི་ཧུབས་གནས་མཐུར་ཐུག་སངསྐྱ་ཆུས་པཀོནམཆོག་གིམཆནཏིདཟེརན། སངྦྦ་རས་དཀོན་མཆོག་ཡིནན། འདུསརྱཔས་པོགས་ཡོན་ཏན་བྱ་ཆདདཔ་ཝན་ཕས་མབཔཔར་ ་ ཏི 





༼༼ 












ཝུནཔའྱ་ཟིར།གཉིས་པ་དམཐལ། དབགམེཧྱི་ཡེ་ཤེསྔ་མེུནཉརགཅིག་བྲའན་པའྲི་ཅིཔད་བཟལ།ཟག་པམདཔའི་ཆོས་གངདགེས་པའི་གཞུང་འདི་བཟོཉིདླས་བྲ་འན་པའྲི ཞུངཡིནཔའྱི་ལིར།གཞན་ཡབུ།ངོའདླེབ་ཟགནད་ཡྲ་ི་ཏུ 
ྣཾཚཧིར་གཅིག་དཔ་ཕནཔར་ཐས།དེ་ཅས་པའྱའིར།དེའ་ཐལ་ཟག་པཆདཔི་ཚོས་གབཤ།བྱ་རཅ་གྲུ་པྱི་བ།ིག། བར་དུ པསཤེས་ལནཏནྱདགན་པི་ཕལཆནིནམ་ུབན་དེ་གཆེན ངོསདཀནམཆོག། 
གིམཆཾནཏིདཟེརན། དམནལམྔ་མོ་ནདུ་མསོང་བའི་ཐེགཆེནྡད་གབས་ལ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཅན། མཆན་ཉིདའདཐལ། མཆོནྱབ་དེའྱི་ིར།དདྲ་ ཐལ།ཐེགཆེནའཕགས་པའི་མཧན་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། རྩྱ་བར་འེདོདན།འགོག་ །བདེནྱ་སི་ཡོནཏན་དཔ་ཝན་པར་ཐལ།འདོད་། ཌཱ 
བྲཾཔའི་ཕྱིར།འདོན།འགོག་བདེན་ཐོབ་པརཐལ། འདོད་བའྲི་ཕྲིར། ལིམ ཆོསཅན་དབིནཔའི ཅིག ག་བོིཏགཔྱདཔཔན་པ འཕགས་པ ཐགཝ་་དེའཞུཆཆོས གན ཿནཉིདབེརན།སངས་འཕགསངོས་། 
ྦ ཅན།མཆོནཉིད་ད་ཐལ།མ ཆོནཔུ་དེའི་ཕིར། །དེངཐལ།ཐེ གཅེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་བིར།འ འདོདམིནས། ཤྱས་པ་ལ།བོནར། སངས་འཕྲགས ཆོས་ན།དག་འདུན་དཀནམཆོགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ བགཆནབྲག་བཅོམ་པ་ིའཔ་ིར། ཁྱབཔ་ཡོདད།འ འགྲེལ རྫ 
)པ་ལས། དགེའདྲུན་ལས་སྦྱརས་དཀོནམཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཉིདཅེས་བྲག་བཅོམ་པམ་གཏོགས་པ། ཞེས་གཟུངས་པའྱི་བརན།མ་འབྷ།ཕེགཆེན་བྲ་བཅོམཔ་ཡིནནའདེང ་བན་གཙས་ཡུ་ཅག་སྱན་མཁན་པས་བ་བ་ི་ོན་ཡན ུ 







ད་ནས་བ ི་ོ དྲ ིོ ་སེམས་པ་བཅོས་ཅན། ༼༩། ྦ 
ཆེན་འཕགས་པ་སིན་པའྱི་ཡིན། མའི་ཡོནཉཏའད་འན །འདོདཔའྲི་ཟོན།འདོདུན། བླམའས་ཟེན འབ་ཟིན། རིས་འ ལསིཆས་དཀོནམཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཅཅ ་་ ་ཤ་ཅཅཅ ཊིའགོག་བདརཆོས་ཅན །མཐརཤགའི་ ཟླ 









ང4ྨ 







ཟོར་བ བོད ཐོལ ཾ ཡིར ག་སེནན། མཐང ཐརཐུགགྱིས་བསམ་ཡོན་ཤོས་པར་ཐལ། དམ་འཅའ་ རར ད་ར ཀཾ ཞི་གཀའ་ཆོས་ཅན།དར་ཐལ།ི་ཕེར། འོད ལྔ 
; སྟ་ཏེ།སཔསྦ་རྲས་དཀོནམཆོག་ཡིན་པའྲི་ཟི་ར།དེར་ཐལ། པི་ཡ འེ་ཟིན། གཟུགས་གུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རི རརར ིས་སཔ་ པས འོ་ ད་མན ང་ཉི རླུཆོས་ ཏི 
མམཐངྱ་ཐུག་གྱི་པཐས་མ་མིན་པར་ཐལ།མེདདགག་ཡིན་པའྱིལེར། ཁཅིག།ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྤྲ་ན་ཇོབ་བའིཆས་དཀོན་མཆོག་དགདོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོནམ་ཆོག་གཉིས་མུ་ཡདའེ་ན། ཀུནོབཔའི་ཆོས་དགོནམཆོག་ཡིནན་ཆོས་པ ནེནམཆོག་དདགབ 
པར་ཐག་འདོབ་བེའི ཧཾ ུ་ས་ཡནལགད་སམད ངོ ོ་ཚསགལགཡུ་གས་འ་པརཔ་པ་ི་ བགའོནརེ།ྲུནངོག་པའིཆོས་དཀོརམཆོག་ཡིནནཆོས་དཀོནམཆོས་ཡིན་དགོས་པདཐགསྲ་ 
ཞེ འེ དགོས་པའྱི་ཟིརན་མྲ་ཁབ།ཁ་ཙིག།དོན་ཿ་ཕའི་དགའདན་དཀོནམཆོག་དང་། ཀླུ་ནྲངོབ་པ འི་དག་འདུན་ དཀོན་མཆོག འགལ་ཟེ་དན།བཝསེམསམ རརར རར ་ ད 
པད་རནཀོནའཇོག་ཡིནཔ པའྱི་ཕེར།ད་ཐལ། ལམ་བདན་ཡན་པྱིའིན། དད་ཐལ་བ འཕགས་སིུམཉན་ལཡནཔཡྱརིཿ།ཆ་བརབོཁིནས་ཏ།འཕགསཔ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཡབ་བཅིག། ཟླ 













ནི་མ 













3ཏ༤། །ཅཇྱུང་བའྲེ་བངིརས་བའི་ཆོས་ཅནྲ་ཡིར། ཞེས་སོབསཅདོན་ལ །གྲུབདིམ་གནསྣ་གབས་དབམབར་ཐག་གྱིབས་ཙྱིབཏ་རོན་པ་ ཕན །ཀུནྡ་ཇོ་བཔ་ངང་དོན་དམ་པའྱི་གཟསི་ཁུདཔར་སྟེསོནཔས།གཟུགསྨབ་གཉིས་ཀླུ་ཇོབཔའི་ཞ 
ཤི སྱབཔ་དང་།ཐེགཆེན་མཐོང་ལམོབ་ཆད་ཨད་ལཅིག་ཤོས་ཡིན་ཟརན། བླཟགསྨ་མགཉིས་རོས་ཅན།དཔོས་པོའིགནས་ཚོདལ་ལམ་ཅོ བྲགདཔམཐམ་ཐུག་པའྱི་དབུས་ཡིན་པརཐལ། ཀནྲབཔའྱི་བབསཡན་པའྲི་ཡིར།ཏགསཁས།འདོདམིནུས། 

ིགཆནྱཡིམ་ཐོང་ཡམ་ཆོས་ཅན།བཔོས་པོའ་གནས་ཚོད་པ་ལམ་ཅྱིབགོད་ཡཐའ་ཐུགཔའྱི་བབས་ཡིན་པར་ཐལ།རུགས་དེའྱི་ཡིར།དད་མི་ུསཏེ།ཆོས་ཅན་དཡིནཔའློབིར། ཤུསཔ་ལ་ཁན་རེ། གཟུགཔློམུ་གཉིས་ཆོས་ཅན།ཀུནྔོབཔའྱི་མབས་ཡེན་། 8 
། པར་ཐལ། ཀུནྲ་བ་པའ་ས་སྦྱངས་ངདཀནམཛག་ཡན་པའ ཕྱིརདང་། ཐེགཆེནསི་མཐོང་མཆོས་ཅ ན།དོན་མ བའྱ་མབྲས་ཡན་བདྡ་བལ།དན་དཔ་བའཆས་དཀན་མཆག་ཡན་པའ་བར་ནམ་ཁབ།འན། ཐིགཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།ཀུན་ངོབ་པའི་ སྲ 
]ཟའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དན པའྱི་པབས་ཡནཔའྱི་ཕར།ྲོ་གའན་སང།དངཐལ། དནམཔིབརྱར་སམཔ་དཔ་ཡྲིནཔ་ིིན།མ་ཁཁན། ཁོའ་བྲི་ཁབཔ་གཉིསཔ་ཡོདཔ་བད།ཆ་བར་འདདནུ།སནྡངོབ་པྱ་མབས་ཡིན་པརཐལ། ཨུནཇའ་པའི་ 
§ དཤ་འདུན་དཀོནམཆོག་ཡིན་པའྲི་པིར། མྲ་བཟན། ཁྱབ་པྲས་མ་ལ་ཡང་སར་བཞིནནོ།། བཅིག།འདུསྱ་བས་ཡིནནླ་པུ་བ་ཡིན་པས་མྱ་ཁབ་ཟེརན། ཅ་པན་ལས། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅདྭ་མུ་བའི་ཆོས།།ཞེས་གསུངས་པམི་འ ཐདཔན་ཐལ།འདོཊཔའྱི་ཕིར།།བྐོན ཱ 




















ྲུ ༢། འསྱས་བབུས་རོམ་ཅན། ཟུ་ ུབིཆོསཅན་ཡོ་ནཔར་ཐལ །འདུས་ཤཱས སོནཔའི་པིར།འགོདོན།མབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་པཐཟིན།འདོདོན།རོ་ཡིན་པར་ཐབ།། ོས་བཡིནཔའྱི་ཡིན།མློས་བདྱི་ཡིརན་་ ཁོཔའོན།འི་བོངྲ་རཆོ་ཅན།མཁོས་པ ༡ ཨིར ་¶ 
ྦ , ཐལ།མའ པའ་བྱཿ ནྭ། ཐབ་པའགེག། མྲ་གཉན་། ཡོདཔ པར་ཐལ།འདས་པའྱ་རིརྟ།ཏགས་ ༈བ། པ། གཞན་ཡུང་།སདསྦརས་ཅི་བཀའ་ཆོས་ཅན། །བདན་པ་ཡིན་པརྦ་ཐལ། བེདེན་པའྱི་བིར།མྲ་ཟན།དེང་ཐལརུའི་བྱ་མདཔ་ལས་འདུས་བུཿདེབ་ལྱ བའ་ཕན།¦ ( 
5 པར་འདོདིནས་ཏེ། རུནཔ་ པ་ཡིན་པའྱི་ཡྲིར།བཅིག།ཆདམ་ཆོས་རྒན། མྱི་པཔ་ཡིན་པར་ཐལ། མི ཤེ །ཡྱི་སཱ ་ཀའི་འ་གལ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར།ཟརན།བཀའ་བྱརདདྷ་སོངབཅོབཅནཔས་དོན་ཡིན་པར་ཐ །རེས་དོན་བྱི་མདོ དོ་ནན་པྱི་བིར།ཁཐ་པ་འབྲིག།ཁ བཅག།བྱང ངས་མསྦྱཧུན་ ཛཾ 
གྲེུམཐའ་བའིརླུད་ལ་འབྱུདདུང་གི་རྣམམཁྱན་དངའི་འབྲས་སླབས་ཡིན་ཟྲདན །འདིལྭ་ཁཅིག་གིས།དྲརྱུཾད་ལ་འྱབངརུ་གྲིནུམ་སྔལེན་ཆོས་ཅ་ན། ཁཾབྲསཾམསྦྱརྦ་སམ་ཐའ་པའིདསན་ དཔར་ཐུལ། ཁོད་པའེ་འབྲས་སྐྱབས ཡིན་པའྱི་པིར། འདྲ་ན།དལསས་ཅ 
བདིནཔའི་རསརོ རར མསྦྱར་བཞིན་ བའྱིམུ་གྭ། ས་བོནྱ་གི་དུས་ནམེད་པརྡ་ཐལ།འདོདཔའིི་ཟིར།འདོདམིནུས་ཏེ ¡ །སབོན་ལབ་སྩེ་བཞིན་པའི་རྱ་གུ་ཡདོ།ང རྩེརུ་གུའི་དཱས་ན་མད་པའྱེ་ཡིའ། དཔཔོ་ ཏི 
ཟླ \ །དར་ཐལ།རྱུ་གུ་སྱཾ་བ གིན་པ་དཔས་བོན་འགག་བཞིནཔ་ངུས་མ༡ མ་པ ར། ཆྩ་རྟོགས་གཉིས་པ་ དྲཿ་ཐལ ཐལ ཆྱུ་གུ་དེཿཇུས་ མུ་ས་འྐོན ལས གྱ་བཞིནཕམ་ཡིནཔའི་ཕིར། དནཐལ །དབྱ་སསདའསྔ་ཐོགསཔ་ར རྭ་གུཉཟིནཔའི་ཡི ཡིན། ཞེས་ བརྙན། ཆ།སཐནལས་ ' 






 ་:=:@ ་ ་ེ ཧུས བོ ད $÷ 
་ཡམ་ཅི་བྲགོདཡཡཐརྦ་ཐག་པའྱི་མུ ག་རས མངན 


ཱ གག ས།བྱཱདྔངོབཔཕྱི་ཧྲའས 
ལེ། འགཞིད་གའཔག གམགས་པསི་གངགང་་ རི སྒྱབས་དང་། ཀོ་མ ཀ་བ གཟསྐའ་འངོགའ།གསུང་འཅོང་ད་ ལ། པོས་ 
རོ ངཟྱུང་གང་ཞིག།ཅིག་ཤོས་མ་ཡེནཔའྱི་ིར།པ་ སི་ི་་ །ཙིམསྲ་བཤན། རསམས་མཐོང 









ཁྲིལམཔ ཐལ འི་ད འམིབོབཆོས་ཅན།འདོད་བཅོ་སོམེཿྱ་ཛཱར ཛུན་པའིད་ད་།འདོད་མཆོབའ་ ལུས་ཡུམ་སུརཔའི་དེག་དབུང་ལེན་པརཐའ ཅན ནི་ད ཁབ་པ་ཁས །ོམཛོནམམོདོ། 
ངི ཅིང ཐལ།༽ འྱི་ཡིཿམི་འོང་གང་་ཡིན་པརཐལ་ ༥ར་ཆང་ང ནིདདེར་ཐལ། 
ྒ སེམས་ད བ་པར་པ། པྲ ཡ་ུནཡིནདར་ཝལ ོྱི་གསས། བི 





















སཿ སྦྱརས་འཀོནམཆོག་གི།ཁོ ཅིཙིར།། གསུམ་པླ་གབ་པའི ༣་པ་ལ་གསུམ། མི་མྱཐན་ཡོགས་མངོན་བུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ། ལམྦ་བད་པརཅན་མཱབ་པ་ལ་གདམས་པ། [མངྱ་ཟོས་བོནསེལབ་ལ་ 
ང་ར དབཔོལ་གསུམ་ ལས སྒུབ་པམིཉམས་པའྱིར་ལ་གདམས་པནེ་། བུ ན་ཤརྱ་ིནལ་པདཔནི་གྲེས་ཡེགཔ ཧཱ་ཡུམ་བརྔམའི་མདོོས་ཅན། ཏོད་ཐིས་མོ་གྲསམྲ་གྷི་བུཁ་རན་པ་ལམ་ཞིན་པའི་བཅོན་འྭས་བརམ་པ་ལ་འདོམས་པ་ ཀ 
 ིན་ཏ། ལུས་དཔལ་སོགས་པས་པག་ལེདེདོནདམ་པར་པབ་ཉིདམདཔན་ཏོགས་པར་ཅེརས་ཤིག་ཅེས་བཅཅན་པའྲི་གནས་འདོམས་པ་ཡན་པའི་ ཧིར དེ་ཉར་གཏམསའི་གང་ཏེ།ཉང་ཉདའིདོལ་གོམས་པརྱ་བསན། བྱོན་འྲགས་བཅམས་ པ་ཉིྱགིས་མཱར ཝེ 


§ཾམས་བཅྩིང་ི་མབས་སུ་ཇྲི་སདབཤད་པའི་དོན་ལྷ་སྲབ་བནན་ཏན་པུད་པ་ལ་དབད་ཏུལ་ལ་ལམངོན་པར་ཞེན་པར་འགུར་བས་དྲེ་སངྒ་གོས་པའི་ཕིར ། ཤེས་ཅན (རུལ་ཡོདདེ། བ་བ་ཕལ་པ་ལཆགས་ པའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་འདོདཔ་བསོ་ ¬ 
= ཉིདྱཅིས་སྱེ་བར་འྱབུར་བ་ཡིན་ཕའྱི་ཕིརྭ། གིཉིས་པླྦབ་པ་འཕེལ་བཅྱིརུ་ལ་གདམས་པནི། བཿ བྱཏཆེན་འྲ་འིནེ་དྭག་ལ་དཔོད་པ སའོམ ས་བརྡམྤི་རཱུམ་ཞེས་བོགས་འི ཀྱི་ཡུམ་བརམའི་ འེམདོཆཾས་ཅ ན།ཌོ ཁོད དྭགིས་སྒུབ་པྩེ ཐིདཔའེ་ ར་ཡེ ཡོངས་ ཐ་ 
¡18 རུབཔ་འཇེད་པརོ་འབྲས་ལ་བདོམས་པ་ཡིནཏ།ཁྱ འོ་ག་ངས་ང་དཔ་ངོགམ་ཞི་འ་བ་ཆ་ར་ར་ ིད་ོགསཔརྱ་ཅིསཤཅ་ བྷངན་པའི་གཏམས་པག་ཡིན་པའྱི་པོར། དྷང་ར་གདམས་རླགག། 













།ཏླཝཱབཔལ་དུས་མུནཔ་མོ་ཞིག།གོམས་པར་བས་ཅང་། ཇྟེ་ཐུར་ཝིཨ་པའི་འཛྲོད་བའི་དོནམྲ་གཅན་ད་པའེ་རང་བའི་ ཞིནཅནྱ་བེ་དབང་ཆུལ་ ལ་ལ་ཡོངསྭསྭུ་མོ་༩ང་འྱུར་བསདེསལ་དགོས་པའྱི་ཡིར། གསུམ་བཐེག་ཡནང་ ཞུ 
ྷུམིཌྱུངཔའིརྱུལ ཡགདམས་དན། འའི་བུ།བང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྷ་བུབུ་ད་བནཔས། ཤརྦ་ཤོགས་ཧི་འཇིགཉན་ཨི་ཁམས གླང་གྱ དཆས་བོགས་ཅསུམ་བརམའི་རང་ མ་ཅན །ོདཅིས་ཐེག་པཆན་ར་ལམ་ཡོ་ཨངུ་གནུང་པའི་བཅོན་འ 
¡ འགྲུས་ལ་གཏོམས ་པ་ཡིནཏྭ། ཏོད་ངོས་རམས་དོ་ དོན་དམ་བརལཔབའིནྲ་བིས མསྩེས་པ་ཉིད་དུ་ཆཱཾབ པའི་གདམས་པག་ཡིན་པའྲི་པིར།དྷཊརགདམས་རིགས་ཏེ །ཡྱོགས་བཏན་བའུགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ལས། དོནརའྱིཕིརྭུཡམ་ གི་ལུཿནོད་པད། ངཱ 
ཧཾ བ་དགསན། དེ་འདྲ་གལནུས ཧམ སེམས་ཞུམ་པརའྱགུར་བས་དེ་སལ་དཀོས་པའྱི་ཕིར་།། གཉིས་པ་ལམ་ཁྲད་པར་ཿནླ་པབ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པལ་པང་དབངད་འཇུག་པའྱིུ་སྐྱནྡ་ལལ་གདམས་པ། སྒྲབ་པརྨུར་དཱཛྡོགས་ པའྱི་རུ་མངོན་ཤེས་པུ། 
ཤཱུ ་ུ ལ་གཏམས པའོཀདང་པོ་ལ།ཚགདོན་པོང། མཐའཔད་པ་གཉིས་ལས། དངའོན། ཤཱ་རེབུ། ཐཔརུབ་སེམས་དབའམམས་ངེ་ དའཆེན་པོ་ཤའིམིག་གིས་པགཚང་བྱརྨམཐོངབ་ཡད་དཞེས་ང སགས་ཏི་སུམ་འ ་་ྱ ཅན། ཅོད ཁྲིསྣ་སླབ་པ པ་ལཿ་ འཇ་དབངད་ 
ཕྱ འཇུག་པའྱེརས་ནྲ་ཐ་ལ་འདོམས་པ་ཡི་ནཏེ།ཁྱོད་ཅིསྤ་སནྡ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནནམས་དབཞིན་ཉིདདའོ་གཅིགཔཉིདདྱ་གའ་བོཞས་སློབ་པ་ལའོམས་པ་ཡེན་པའི་བིན།སྤྱན་རྫས་ སེའུངོབ་མདད། ་ཤའྱིསན་ཅིས་འ གཡས་ ཇིབ བཞིནདུ་ངེས་ཕསས་ས་ཛ 
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༽༣་༽ -༤༠༧༠༤༤༤༤༢༤༤༠༢༢༠༤༤༤ ༤༧༧ 


འག༽ན། 
ཐའ | ཛེ 
གས་མེད་ 


སོ ཡུ བུ ལས ༥ ང་ ས་ ༤༠༨ ¬ „འིར པས་་ ངོ ྦ 

ད ད བངསམསྦྱུ་ནམཐའ་བྱས་བལེན་པར་ཐར།འདོད་པའྲི་ཤོར།འདོདོན།མི་ལེན་དརཐལ།དེམ་རེག་བགཆགས་ཅྱིས་དང་།བག་ཡེདྱིལས་ལ་གེནནས་སི་བ་ཡངམི་ལན།། 

ནྩ་གིསྐ་ལ་པ་ཡངསེ་ཡན་པའི་ བརར འི ྭ དག །ང འབོལ་ཅར །འབའ་འྲ་ཡིས་པ་པ་མི་ལན་པར་བལ། བང་ལ་པགྲང་ཡིན་པ་འྱི་ཡིའྱ།་བས་པལ་ཁོནར། སབས་འབགས་སམས་ 
ཨེ་བ་ཡངམ་ལན་པའྱེ་ རར།དང་པོ་དར་ཐལ། དེའདའིསསའཕགས་མེད་པའྱི་ཟིར།ཡི་མམྦ་བཟན །བཏསེམསྦྱརུན་མཐའ་བཅོས་ཅན།ལས་ཏོནྱ་བིས་སཱེ་བམི་ལནཔར་ཐལ།བཔ་ཡགས་ནོ་འྱ ཤགྱ་བུས་པ་ལ། ས་ས ཾ་་་ྱི་ 

མས་ཅདོ་ཕུག་བྲས་ལལས་བླསལ་འདྩོ་ཊིདངརཾཅནཱམ་ཡིན་པའ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བྲསལ་དངི་ལྡན་འའྱི་བིར་།ཟེརན། འདེད་ལན་བཏབཆྲེ་བབིདམི་བྱབངོ་།།བཅིག།མུནཱ་འིནངཆན་གང་ཞིག།བདག་མདྲ་འཕུགས་གངང་མངོན་ ༈ 

བྱ གཨཱམྙདཱཏགས་པ་ཤས་རབྱལྱི་སནྱ་གི་མཆན་ཉིདཟརན། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོངལམ་བར་ཆདམེདལམ་ཆོས་ཅན །མཆ་ནཉིདདེར་ཐལ།མཆོན་བ་དིའྱི་པིར།འདོདན།བདག་མད་ཕུ་རགས་གངས་བུ་དྲ་ང དཔོས་གཞལ ཡིནཔར་ཐུལ། འདོད ཅཡིས། འདོད་ 

བྷན བདག་མད་པྭ་རགས་གང་རུང་ཆོས་ཅ་ན།སྟོང་ཉིད་ཡིནཔར་ཐལ།།པེའིདས་གཞལ་ཡིན་པའྱི་ཟིར།།བཅིག།སྱན་ཝའིནངཚན་གཔཞིག། ༣༨་པྒྱ་དཚཾདམཉམ་པའེའལགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབངའྲོ་དང་ལ་བྙིར་བ་བཞིནྲ་དཏ་གྲས་པའི་ཨུལ་ཅན་དཆེས 


ི་ཟཿ ༢ ནིི་ཊྱ།་ཟླ་ཞིང་བྲབ་ ༢ ང་ལ་ངལི་ངོམ་ྲིལ་ལ་ „> ༤ ཧའོ ¦ ༢༤ ¬ འེ :འ ་བརློལ་ལ་འ ཐལ།འརོ་པའི་པེར།འདོད།། སངས་འཕགས་ཆོས་འ 
ཇྱཾཧྱིཧྱན་སི་མཚཾནཉིད་ཟེརན། སངས་འཕགས་ཅྱི་རྒུདའི་ཆོས་ཀྱི་སྨར་ཆོས་ཅན། མཚཾ་ནཉིདདེང་ཐལ།མཆོནྱ་བ་དྲར།འདོདན།པཔྦརཱདརོདམཉམ་པའི་འབགས་པའི་གང་ཟག་དབང་འཏལ་བྟཏགས་པར་ཐལ།འདྲ།་བྤྱ་ད།འདན། སལགས 
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(ི དྱ རུ་ཚམཏམ་པའ་ པན་ཐལ།ཁྱཀྱིརྲ་ད་ཚོས་ཁྱི་སན་དས་དྲ་ གོས་པའྱོ་ཧོར།ཁཇོག། ཤརྱི་པནཱཧིམམ ཐཅིས་མཆོམས་ཐེགཆེ་ནྩོཧ ཆོགསལམདང་ ཉའྱིསན་བོར་ལམ་དང་ བཆ ཅིཿཐོང་ལམསཉམ 
སུདང་། ཆོས་ཀི མའི ས་པ ཟབརན། ྱི་སྨན་དངྱ་ཆུའྱི་སྨནངོས་ཅཿ ནྲྭ།ོདྲ་འོབ་པའི་ པའི་གདབག་མྲཤན་འོག སས དབེན ཚོང་ལམ འཛོན།མི་ ཐད ཊཾ (ཏུ 
བེལ།ལམ་ངོའགས་ནོ་ཡོདཔའྱི་ལིར།དང། དེར་ཐལ།དེན་བསམ་གཏན་དངོའི་དཔོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད 





ར། གཞུན་ཡང་། ཤེས་རབྱའྱི་མུནདཔཆས་ཅི བུན་དཚས་ཨྱིརུནབ།ཉས་སོ་ཁངའ་གངཟུག ན་པ ཐེགཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའྱེ་ིར། འོན། སླ ཧྲ 
§ དེགཉིས་ ཐབ་པའེཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པཆོས་ཅན། དོར་ཐལ།དེའི་བུར། དང་འ །ད་ཡོདཔྱི་ར།ད་ཕམ།ཉན་ཐས་ིམཐོངལཇམཉུར འཐོབ་པའྱི་ཡར། དངཔོ་དར་ཝལ།དནས་ གངཟག་ ཏཾ 


ཟེ ང་འཐེབ་པའྱི་ཕིར། ཁཅིག། ཤའྱི་སཱནཡེ ནཕས་ཁབ། རས བ། དེད་ཐལ།དདཔགཆདབྱས་ལསྲེབ ཊ 
་ས༨གགསྫ་ྩ་ྩྣྩ་་ འདཝས། ད་འིགཉན་བགས་པའིཡར། བ་པ དས འའ 22 














ཕེར །བུའྱི་སེ་མཆེད་ལིན་པར་ཐལ། འདོདཔབྱི་ཡིར།ཁབ་བ་ཡོདད།མེ་ཡིནནའེ་ྱ་བའྱི་ཆེམཆེད་ཡེན་དོས་པའྲེ་ཟེན། 
རཾ ཞིན།།ཞེས་གྲསངས་པའི་ འྱིིན།འཅིག། ཤི་སནད་ འྱི་སྲན་བཱིསམཆམས་པསརྐ་ཐུར་ལ། ཤའི་སྱན་ད་རའི་ 


; , ཕྱིརང་བདབང་ཤེས་ ཿབོད་པར་ བྲལ།ཿ པེའི་ཆུ༔ 
 ཡེན་པའི་ཕིར།ཁ་ཅིག།ང །སརྭ་ཝརྦ་སྨུ་བདང་། །ཟིགཆེནམ་ཐོངལམ་བབཆདམད་ 


དབང་ཤེས ཟེརབའགལ་ 
དྷ ཐལ། ཐེགཆེནཧི་སྦྱོཊ རལམ་ཐོབན་ ལའི་པཱནཐོབཔས་ཐཔའིཤུར།ཁཁ་ཡོདད། ཟགཆནཅྱི་ གསབས 


ྫོབསེམས་བྱདམེདཔར་འདོད་བ་འགལ་ཏ། དུད 
ཨྱངའེཡིར།འདོད། སྟོངཉིངལར་གོ་ ཅེགྱ'མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དབསེམས་བྱོར་ལམ་འའི་མཤེན་པ་ཡི ཡིནན།། སྟོངཉིད་འེ གི་གུམཉམ་པར་བཞག་ 


།དེར་ཐལ། ནག་པ ཞོསཔྱི་ཟིམ།དན། 





།སེགཔདུ་ཧདཔམ་ཡིན་ཤིར།།ེམསཡིན་ཤེས་པ་འ ༦ ། 
ཁར་བཞགཔའི་ཐེག་ཆེན་ཕོར་ལམ་པའྱི་རུདལྷ་ལུའི་པྱན་ གླ 
ིརིེིེ ཏམ་པར་བཞག་པའི་ འི་བ ཟག་ཡིན་དགས་པ་ པིརོ་འདོན། ཟ། 
ཏལྭ་ལཱའི་སྦྱན་ཡོད་པའི་བྱིར། བབ་པ་བས།འ འདོདན། དེཆོས་ཅན། ཁོདཁྱི་ྲང་ལདབང་ཤེས་མད་བདྡ་ཐག།ཁོདྷ་བང་ཉིད་ལྔ་པ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་ བཞ པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་ ལ་གནས་པའི་སྐམས་ དཔའ་ བཱ 
ལམ་པའྱིརཱུད ན་པ་ཡིནན་བརཆདམེད་ལམ་ཡེན་གྲོས་པར་ཐལ། དེའྱི་རུད་ལ་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བྱསེདཡེད 

ཤེས་ཡིན དགྲོས་པརཐལ། འདོད་ྱི་ཡིར། འདོན། ཏུཉདའཚེ་གིགམཉམ་པར ཇི 















གཱ ཿའི་ ཁི ཡོའཔའི་གང་ཟག་ ཌེ 


བི དིཐབབདདསམཏདཱཱ 
ར། བཡིན་གམངོན་ཞ་ 






ཛེ ཆུཨ་པར་ ཐརརའི་ལ་ འི་ཟིར།ག དམང། བོའི་འ་གགས་མཐེང་བའ་ སེ 'ིཟིབཝམགྲས་ཡོདཔཐའ།སྲོསེ ྱི་འ་ པས་ན ཙོ ཏགས འདོདན། ནམ་འགེལ་ལས། 
སས བིསའཕེ་ལུགས་རི།ཨནྡ་ཝ་པོ་གད པཕཔཡན།རཔའ་བྱཆངའར འ་བ 







ད སགནི་་ཐོ་མ་བརཆད་ཚད་ལརོས་ན། མཆིལ་མ དམོ ཡིནའ་ིརདས། མདོལས།འ དགཟུགས་སྱི་ཆའི་བྱ་བོབྲཕག་ སོསྨནམ མ་བྲ་ཀ་གསས་ཚང ལམ མ་ད ཾ 
མ་པརདག་པ་བབ་བ་ཞེས་གསུལས་པའྲིརོས་ཅི་མགཔམཐོད་ལམ་ཁྱ་དེགསཔཔའྱི་རཟེ་རན་ཡངམ་ཁུཔོ།།འ ི་ོ ཀར ཁ་གསར ཧེ 
ཐུ ཚགདདམྱབཔགཉིས་ལས། ཁ་ན ཤིན ཕྱྱིན འཐབ བབབ་ ཨཱ་ཡདཱུ་ཉམས་སྦུར ངི 

















ྲསསངཔགེདད ཤས་སོགས་ཅིས་མའག་ཆོང་ ཟོ 
ཤཱ གས་ཐྱུམ་དདུ་ཚོགས་ པའྱི་རུ་མངོན་པར་ཤེས་པྲ དག་ལ་འདོམས་པ་ཡིནཉཏ།མངོན་ཤསྲ་དག་བློནམས་ཟ་སྟད་དྲུ་དུདལ་ཇི་རར་འྱབངབ་དངདནོ་དམ་པར་གཟོང་མཆས་ ཉད ས་པ་ཞེས ད་པ དེལ་ ® 
རརུ་འཕྲལ་ཛཱཾམདོན་པར་ཤེས་པནི་ཆོས་ཅན། མཐུ་ཁདཔནཿཅན་འབྲ་ཕནཏེ།ས་གསོབ་དྲང། གཅིག་རྩ་རཅིངམདྲད་བུལ་པ།པ་སོགས་ཕ དཆུས་པའི ཉིབ དང་ཤེས་འབདངམཆུངས་པརྡ་ལན་པའྱི་འི ཏི 
ཟླ ད་ཕནཏ།འཛིགཉེན་ཅི་ཁམས་ཟམས་ཅདན་ ༈གནས་པའི་སླ་ནུཿདུཧྲ་ཅིག པེ 


ན།མུ་ཁྱཝ“ཡངེ 


ོ་པརྟ་ོམས་པའ་ས་ལས་བྱུམབའི་མཉམ་པརའ འི་ས རཾིྲ ཊསཚུས་པརལྡན་ྩེ 












ས༢༠། །རའྱོངོན།གཞུན་ཆོསམས་ཤེས་པའཔོརོདོ་ཤ་ོསོ་ཆོད། ལྱལ་ཿོའ་པརངོན་དྲོལནཉ།ོ་ོ་ག་ཤུན་བོ་བོས་འདོདོ་ཅགས་ངཆམ་པདྲ་གས་བས་སོགས་པརོ་ངོནསས དོསམ་ཤས་པོ་ཏོབ་ོནཤས་བ་མི 

ངི ར་གཔི་ཅིར། གྱ གནབ རེ ག་ག འོ སྔམསྦཿསོངཔ་སོགས་པྲཿ ་ ་་་ སའ 

ཏི ཡར་འདྲུ་ཤེདཔ་ལས་བྱང་བའ འཆིག ཅུན ས་ཡིག བིའི །ད་བླག་ལ་བ་པ་མ་དཞལ ་བའི་གྲཟགས མི འེ་ཊ 
འའོར་ འིདྱ་ཚིན་ལ་བ མཆོས་གཏིས་ པུམ ཕའ ིན།ཟག་པཐ ཡ་ཤེས་པའི ས་མདོ ཚོང ་བཛཔརཆན་ ཝན དཱ རི 

ཞི ཤས་ནིངའི གྱུལ རེ ས་པྲ་རོའ། ཆི རོ སས འི སོ དཾ ྲི་ལ་པད་ཤས དཔ་ལ།དགགག གྲ 


` ླཌ#༡ ཉཆུས་པལྟིའི ཧེ སར ཨི ༥ མཆོན་ཉིད་འེརན། རྫུ་འབྲལ་ཊི་མདོན་ཤེས་ཕུ་ ༄ྱར་ 





༣ འུ 








༥འདག ལ་མ 





དེར་ཐལ།རཆོ་ན་བི།དལལ ༥ ྱི་ཕིན།འ སྔི 
ལའ ང༤་ མཚུཔ༥ 


།ཞེས་གསུས འཆ 





 - ་ཡིན་བའི་ཝངོ་ ངོན་ཤྲཔཿ 


ཅན། གཞནཙིསེདས་འདཆགས་ ཇ༨ུལ་ བའི་དལ་བམདོན་ུམ་དོགས་པརཐལ།འདོ་ འའ 


ཨདབ་ཡོདཔརཐལ། འྲོི ཊྱི་ཡིན། འདི བདེན་པའི 






ཉི ཁཅི་གརཔགིབདགཅེ་ 








༤ོའའཡོ་ ཝོ 
ཉྱིམཆཾན)ིདཟེརན ཾབའིབདོད་ཤེས་དག་ད་ལནཔ འོ 

འྲ་ལ།།།བ ༥ [ཧེ 
ད་ས ་ ཚུ ངི རོའ ་ ིནནས་ བཱ 


པི སིགས བ་ཅམ་ད་གཏུནང མས དཡ།དག་པའིབསལ་གཏནཝ ལ་བ ༣༢༥༨ རྣམསམ ཚད མེདཔྨ་མས་འེ་ དརམངོདོ་ ཐེ 
ནག མོ རངེོཾེི དམི་བྷ། 













མངོན་ཤེས ས་ནད དཔའི ཁཅི། པགི་བ་ཆནདྲ་བརཔའི་ དསམ་གཏན་དང་པོའ དཔོས་གཞི་ ལ་བཏེནནས་ རངདང་གཞན་གྱེ་ཚ པས་ས ཕ་སམ་ཁྱརོངཱྱཨོངའི ཉོསསིསྦདུན་པའི་རིག་ ་པ་ དྨ་ཐོན་གནསརེས་ དྲན་ཅི་ཚོ 

ལའི་ྱི བྱར། འདོདན། དེཆོས ཅསཿན།མདོན་སུམ་མི་ ༤༤ ངེ ཛསདཱ་ས་ཕུས་ པུམས་པའི་ཆོ་ར མབསང་སྲད པའི་དན་ཤེསཆོས་ཅན། མཚོནྱ་བདར་ཐལ།མཆནཉིདཔེའྱི་པིར།ང དར་ཐལ། ཡི་ལོལ ཕའཱཾ་རྒྱཿ ཁིཊོན་གནས་ཇེསྤ་དཀྱི་མདོན་ཤེས་དེདེ་རུརཡི ¦ 

ཁྲ ལགས ཐམས ཅདམངོན་སུམ དུམཐོང་པའི་རིག་པ ལྷའི དུལ ི་ོ ཅུ ར།འདོདམིནུས་ཏ ། །ཏོག་པ ༥ ཡིན་པའི་༔ ཡུབ་ཁཅིའ། རང་གི་ (ཤུན་མོངམ་ ཡིན་པའི་བདགྱརནམཉམ་གཞག་གིསས་བཛབས་འི ཧྱིག་ཟུགས་ཅན་ད་བལ་བྟནནས་གཟུ་ ཕྭཱ 
ཧཱཾ མོངམ་ཡིན་པའི་བདྭགྱ་རེན་མིག་དབང་གཟུགསཿ ཡྲི །གིམངོན་ཤེས་ཅི་མཆན་ཉིད་བེརན། ཡི་ཕོལཔའྱི་ནུད ྱི་ཤུའི་མོག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན།མ ཆནཉེདདང་ཐལ། མཆན་བ་པེའྲི་ཕི་གདོད་ཐལ །ཆོས་ཅནད་ཡིན་པའི ༣འིར།འ འདོདན།དམཔའ ཐུན 
རྩོམ འིབ 2 གཿ ཐ་ གླང་ན་ཡཅན རྟེནནས་སྐྱས་ཏ བརྡ་ཐལ།འདདཔའྱི་པར།འདོདན། དབང་ཤས་ ཡིན་པར རྭ་བལ།འདོ དད་པའྱི་པིམ། འདོད་མི་ནུས་ ཏི།༣ཡདྲ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕར། ངེ དར་ཐལ། མོ ཤེས་ཡིན་པའི་འི 

ད་ཧ ད། ས་པའི་ད བ་གང་རཱ་མངོནཱམ་དཱ་ཤྲས་ང པའིཔཤེས་འབམཆུཔས་འན་དཔབཅས་པ་ཟག་བཅྩིམངན་ཞེས་ཁི་མཆོནཉིདཟེན།། ཉན་ཐོས་པྲག་བཅམ་པའི པའྱརཱཔིཟག་དཅི་མངན ཐིས 


ཁ་སོང 


༧༠༦༡ 


ཇྱེ་བྱིར། ཁཅིག། ླིབ་གཉེསསྟེང་: 
་མངན་ཤེས་ཆོས་ཅན།མཆདཉིདདཔ་།མཛོནནིའི་ ༩ 


/ £ : 1 


1/4 









ཞ་་ཟྱིར།འདོདསདེ །ོསཅན།ིབགཉིས་མངས་པའི་བལ་བམངོནསམཿྡ་ཆོགས འི་ལེའའའོརཡི་ 








༡ཞཿམདགས་པར་ཐལ། དོདཔའྱི་ལི།འདོཿམིཞུས་ཏེ།སཿ ཤེས་པ་མིན་པའྱི་ལིར།།བཅིག། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མིནནགཞནྩོ་་སམས་ ལཅིམའོད་ཤེས་ ( 
ྭྭ སྭི པས་ ཁྱབ་བེརན། སེམས་ཏན་ཧྱི་རཱདྱི་གཞནསམས་ཤས་ པའམངན་ཤས་ཆོས་ཅན། དོད་ཐུལ། དེའི་ཕིར།འདོང 
སཾ ོད་ན།ས་སྦྱརས་འཕགས་བའྱིརུད་ཁུ་བས འརྲོད་པའི 





དན། གཞུན་ཅིསམས་ལ་མདོ་ཆེད་ཤེས་པརཐུལ། འདོད་པའྲི་ཡིར། འདོད། གཞན་གི སེམས་ལ་བསམས ཆད་ཤེས་ ཡང་ཐལ། །འདོད་པཿ ཡིག ངེ 
ཀི་བསམསཆདྲ་ཤེས་པར་ཐལ།འ འདྲོད་པའྱི་ལིར། འདམིནས། གཉིས་པ པར་གིཡུགསལ། མདོན་ཤེསླ་བག་གིན ངཆན་གང་ཞི་ག།ས་གཡོབ་སྲེགས་བདྨནུས་པཿ པ་དོཆུ་འྲལྱ་ཧི མོན སི་མཆན་ཉི་ད་ དགང་ཞིག།ཤི་བདག་ དེ 
ཅཾཿནདུ་ུརཔའྲི་ནབ་ལ་ བྷཏཱནཱནས་འ འིཅིགཉནི། ༡༣མཔ་ཙྱི་ཐཱ་ཤཱ་གས་འགེས་པདྱ་ཡུའྱི་ན་བའི་མངོན་ཤས་ཅི་མཆནཉིད།དེ་གང་ཞིག། འབགྱིུལདུ་པི་གཞནཅིབ་མས་ལཙི་མངུན ཤེས་པ་དགཞན་སེལས་ཤིས་པའི ཅིམཆིནཏིད་ད་གངདེག།ར་ཤི་ཆ་ བྷ 
ཟླི སསྡ་སྔ་མེསསུ་དད་པདྨ་པོན་གནས་ ཛསྲ་དྱ་ཡིམངོནཤས་ཅིམཆནཏིད།ང དག ཞིག།ར་གིབདག་ཅནདྲ་ རུན་པའི་མིག་ལ་བཏནམཊ དཱ ་འཇི་གཉེན་ངི་ཁམས་ཅི་ ཙགྲདགས་པར་ ༢གས་ཤུས་ ས་པདྡཚུའི་མག་གིམངོན་ཤེསི་མཆིནཉིད།དེགཔ་ཞིབ།ེ ཉེན་པྲི་རྤ ལའི ཐོ 
¦ཟིཊིམདོན་ཤེས་ཅེ མཆན ༈༈ གསུམ་པ རྩདཔ་སྲོད་བ་ལ། ཁོནར། གཞནསེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤསྦརུདྲ་དནིཿ། ཏའགེན་པ་ཡོད་པདཐལ དེའྱི་ལརོབ་ པ་ །ཡོདཔའྱི་ཕིར། འདོདན། དེའའྱིརུད་ལ་ནཔཔས། སྦྱརས བའྱི་ནདལ་ ལྟ་བ བཀར་བཏགས་༠ེ བེ 


སྲ་སྤོ 


ནུ 
!§£ 
!‡ 
རན 
















པྲ་མུངབའི་ས་འོན་སེལ་བར་གཏམས་པ་ལ། སྲང་རཱ་ཏན་བ གསྦཱཡི་གཉེནཔོལ་གདམས་པདང་། པ། ལནྩསེས་ཀི་གཉེན་པོལ པའོ།།དབོཊ། རའ འཁདཤོར་བཱངྱ་ཧཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམངམཔའཆེན་བློནམང་ ཧ་པློརམས དྲ ཡཾ ཤེརྱ་ཡིན་ལས་བ བསྟབས་པ སྙེད ཧྭ 
འེ ཐཅིག་ཅེས་སགས་ཤིཡུ ཉིཿཕུམབརམ་འེམདོཆེསཅན།།འོདོ་ིས་མཐོང་པའི་ལམལ་དོམས་པ་ཡིནི། ཁསམ བརམ སྤསང་བྱའི་ཀུ ཀུན་གགས ྱི་དེོས་པའི་གཉ ཉནཔོ་ཏི་ ཏདྭདནོམ་པདྨ་། ངོ པནྨ་སམ་པར་  ཤེདདོ་ཞེ སྙངན་པའ ྱརུལྱ་ཐེས་འདོམས་ ་བའྱི་ལིརཾ།མཐོངལམ བྷ 
དྡེ འདོམས་པ་ ཡོདདེ། ཡུཌ་བདེན་པ་ བཞིས་བྱསས་པཅུལ་ཅནྭསདངིག་མ་བྱ བ་གི་རོང་ཏོང ༡དེཆོས། དྲ ཇེས་སྲུ་ ཤེས་པའི་བཟོདཔ་ དད། ཤུས་པའི་བདགཉིདཿནྱསེ་ལམ་ལ་འོ། འདོམས་པའྱི་པིར །གངཟག་གང་ཤིས་འདོམས་ ཡང་ཡ དྲ ནལའོར་པཚ པཆས་ མད་པའི ེ 
ལུ ཉིདམེདཔཧརྟོགས་པདེམ་ འདོམས་ པའྱི་བིར། །གནངཟག་གངགིསྣ་ཤོམ་པའ ར་དཔ་ཡོདང དཱ །དེ་ཡྱྱ་ཡམཁནབཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅདཔ་བདེན་པར་མངོནཔརམ་ཞནཔའི་ལུས་ཅན་ སན རོམ་པ རུ་ཧེདཔའྲི་ཕིར། གཉིས་པནི།རབ་འབོརའདུས་བསའྱི་ཤིས ལེད་པར་འཨམ་ཤུས་ 
ཉི གྲི ཧུངས་གདགས་པ་མམིནུས་ས་ཞེས་སོགས་ཅི ཡུམ་བརམའི་མདོ་ཆས་ཅན། ཁོངཅེས་དསྱི ནམ་ཐེགཆེནའི་སོམ་པའ ལམ་ལ་འཇྩོམས་པ་ཡིན་ཏ།ཐེགཆཿྱརྲི་པོམ་ མཱ་ལམ་དེས ་ཕྦངབདྭ་བ་བའྱི་པདབྱ་པནྱ་རིས་ཅྲི་ཕྲོས་པའི་ག པའིག ཉིན་ད ནམ་བརྨད ོམ་པརྱ།ཞེས་དློལ ེ 
་ཱུ པའྱར། ཤེས ཆོང་ཅན།ཏོང ཉངཉིདམངོནཱཨཱ་ཱོགས་པའིམཐོང་ཕམ་ལས་རིགས་པདདཔའི་ཟག ཕམེདཔའིཝགླ་མོ་པའིལལ་མཆནཏི ཉིདཔྣ ྣ་པར་ཞས་པནིམད།ོས་ཏདཔཆངོནམདུསཏཌམ་པརའཞག་པའི་ ཕིགཆེནྱསི་ ཀྱི་མཐྲང་ལམ་ཐ བགམེདད་། གཅེམ ལཾ 


9 སཾ ནན ཌེ ོ་ 
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ྫ_ ིིནིནོོ་་ 0 ་ ཀཀ ཀཀ #§ྙ§ནཾན་་ པོ མམ མས -ས»༤-- 











ཌཱ ཡིནཔ་འཕགས་པའི་བདེནཔབཞིལ་བདོམས་བདྱ་མབཔའྲི། ནག་པཡིན་བྱགབས་གཅུམ་ལ་གོོ ས་པདདྲ།མཐ་པ་གོང་ནས་གོངླད་བད་པདའགོ་བའྱིད་གང་ཡིན་པས་ཆགས་པའི་བཅོན་འྲགས་ལ་འཇ བགོ 
རཾ དམས་པད།སླབ་༨ཉམསྱས་ལན༨ གངས་ 
; འགོ་བྱ,ིརུ་གང་ཡི ཡིནཔ་ཡོངསསུ་ཡི་པ་བའི ༥བྱཙོན་བྲགས་ལ་འདོམང་པ་དང་། གཆན་ལས་ཉམསནསཿ ྱསཔགོངས་ོད་ བཞོགས 

ྦ འགཔ་ཏེ་ི་ ཅོས ཡ་འགོ་བཏིང མྱི་རག་པ ང་ཡིན་པྱ་སཱནྷ་ཝ པ་བཏབ པའ་པདའྱི་ནམ་པ་ཐབས གོས་པ ཉད བསས་ངོགས།བྱི་གདཡིནདམོན་པར་ཤེས་བྲ་གལ་དདོམས། པདང ཟ སི་གཏི སས ད་འདི 'དག་ཟདཔའྲི་ོནས་ 
:ཏ གཚ་བ གཡྲསལ བྐང་ ཡང་ི། གགྱ་འཆོས་ཅན།དཔ ན།དགེ་འདུན་པ  ི&ོ་ འདུ ཏཉློགས་ གྱས དོ ཨན སས་བཆིགས་ད ་ ། 
|| [གཅམ་པའྱི་བུམ། གཉསབཞི། ིགཿན་བི་མཆངཔམ་རོདབཟོདབལཿ་ ལམ་ལས དཾ དའད་བགདེཆོས་ཅན། འ་བ ཡདདེ། 


























པས་གསུངས་མས 
ཁྱོདལདངང་པོཊཔང་། དམན་པ གཉིས་དགྱར་ཡོད་པའྱི་ལིར། གུངདེས་ཤྲུགས་ལ་བཏྟན་པྱའྱིརནའུག་ ཏྱ 























ཐེལ གསུ་ཁུས་གནས་མ་པོངའི་མིངཅནནི།ཇེས་འབུང་གཉིས་བཤད་ཟིན་པའོའའོགྱོཏ ཤེབ་པ་བྱསྱའི་བདག་ཉིདགཅོན་ཅི་མོཐོབལམླམྲ་ཐོའལམ་ལ་གཟང་པའི་གངཟགྲད་ཆོས་ཅན། ོད་ཏོནླམེབྲམཁས་པའྱི་བུང་འདྲས་ཐོབ་པརྡ་ཧེདཔའིལམ་ོ 
§ ཙི་རྒྱུཿ པགས་པ འན དོས ཧཱོན་གསུམ་ཟད་པར་བྤཕས ས་པའི་སེས་དཔའ་ཡིནཔའི་པ། ག་ གསུམ་པའིགསྱས་ནི། བ་ཤདཔ་ཐགཔ་དེའི་འགྲོ། ༨ སདྷེཉིདཆོས་ཅན། སྔ་མ་ལས་གཞན་པྱ་ནམ་པ་འ ས་ཡོད་པ་ཡིནཏ། ཁོད་ལ་ ། 

ཟུ དདཔའྱི་ཁ་དཔེའི་གསནས་རིགས་སྱུ་པ་བཉིདཅིགཉིས་ཡདཔའྱི་ཡིར།། བཞི་པནི ། རིགས་བེ་གཉིས་བཤདབིན་པ་དེའི་འོག་ཏླུསམ་པངཉན་མོངས་པག་པྲ་མངས་པའྲི་རམ་གལ་ལམ་ ཐོད ཚརནབོན་པྱིབ་ནབ་སེམས་དཔའྲ་སམ་ལམ་པ་དབགྩོ།པ་པད་འོན་ ༣ 
ལེ པདད་པ་དང་མཐོངབས་ ཐོབ་པ་དགཆེས ཅན། ཁྱོད་འདེ་ 'བསན་དེ་འདུནཏི་ ཤུའི་གངས་ འཛན་པའོ་གཅིག།ཁོན་ཡིནཏ ། ཉྱོདཉི་ཤུའི་གྲངས འདྲུན་པའི་ཆེའྲབ བུས་ཐུ་གཉིས་པ་ལྭའུགས་པ་། ཞེས་པའི་མིངཿན་གཅེགཏུ་འདན་པའྱི་ཡིར། ཝ་པནི ། དད་ཐབ་ ཁེས ར 
མཔ་དེའི་འགྱོ།་། དྲ་མངས་པའྲི་རམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ ཁ་སམས་འཏུང ཉིད་ངོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་འདོད་པར་ལན་ཅིགྱ་ཅིར་འོང་བཞེསྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོཏོན་དུག་བྲ་པས་པའྱི་མཐོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་དམན་ལ་མ་ངོནམ་སོང་གྱི་བབསམས་ཡིན་པའྱི་རིན། 
¶ དུགཔནི།རུན་ཞུགས་ཅམ་བོ་བ་བཤད་ཐིན་པདེའི་འོགྱ་རིམའོངགི་མིངཅན་དཉིདཆོས་ཅན ། ཁོདམ་མ་ལས་གད ན་དར་ཆད་གཅིགཔའིལ་བཅན་ཡིན་ཏེ། ཉོནྲ་དབྲད་པས་པའྲི་ནམ་ོལ ལམ་ཐོབ་ལྷགོམ་པངྱ་ཕགམ་གཅིག་ཅུས་པའི་དཔན་ལམ་མོནམསོང་གྱི་བངསེ་མས་ ཐྲེ 













ཉཱ ༄། བདུན་པནི། བརཆད།ཅེག་པའི་ཆིི ཙཿ ཿསམས་བཞདཟྲིཊཔལོའིའ ཟྲིཝ་པལོའིའོགྱོ་བའོ་པའྱིཔོམ་ཝ སུངས་པའི་རྣམ་ བཟོཁ་པམཐོབིར ཅོནོ་ཐོཅོ་མསདཿ་ནོམ་ལམ་མ་འཞིན་ ¶ ངེ 
་:¡ དྲྲི ི་ོ འབས་གདམ་པ་ལྲ་གུངམན་པའི་ཡིངངའ་ ་་་ཿ ཆར སི ཕྱིན་འོངཞུགས་པའི་མཔཅན་ཧྱི་ཏྱངསེམས་་ ( 1, 
| § བཤདཟིན་པཔའི་འོགྱཏུ་ཕིཿམི་ལོང་ཞེསྣ་ནམ་པར་བཞག་བཅོས་ཅན། ཌོད་ལ་འན་ཡོདོད། ཉདླ་གས་བ་ན་བཏོནླ་བངཅིིགས་ངས་པའྱིནམ གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་བྲརམ་དོང་འཇང་བངང་། ་གཟུགས་སུ་སེ་སནས་འདདའ་པ་ཡ་འབད་ 
« ཐའི་ ིམངོན་པར་འཆྱདཔབཅས་པ་དང་། མངོན་ཡན་འདུ་ཤིད་པ་མདབརཉོནྨ་གི་ི་ེགས་མུངས་པའྲིནམ་གལ་ལམ་ཐོང ཐུབ་པ་ལ་ཡངསྤསཱ མུཿན་ཁས་ འདམས ས་བབ རས རགུཔ་དེ། | འདྲ་བ གཅུམ་བཾ མགིཅིངརུན་བཤད་ཟིན་པ་ ' 
ཱུ འམི་ཅོན་བཞི། ཧིཿ ིོབྱུགསཔའི་ན ཆན་གཅག་ད ཆས་པ བཤད་པའི བམ་འཛན་བྲལ་པོད་ལས་གཞཏ་ནམ་པགསམ་ལོ་ ཡོད དང་ཕོརཆོས་རིས་སུ ྱས་བྲབསས་གདནདོ །རནས་འགོིནཕྱུའ་བ བླངས] ལའི པམ་མྨ། 













ཐོས་ཕན་ཡགཁྱ་བས་ཆུརབ ཤདཔའྱ་ཡིར།། གཉིས་པ་ལ །ཚག་དོནདང་། མའ དཔལ་བ དཔོན བ་དབསེའསང་ 
ཧཔའྱི་བིརཾ། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞགྲ་པང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཁང །བཅི་གནའ་།ཚོ། ཚོ་གྲས་ལམ་ཐོཿ སྔར ཿརུ་ཐུཔཞཾངམཐོང་ 








ས་ངཡའྱསོབ་པ་ཡི། 


ཉིཆནྱར དཱ་ར་མཆོས་ སཅན།མཆ ན་ལེདདར་ཐལ། མཚོནྱ་བི ྱིར།འདུན། མཐོང་ལམམྱམེས་གོངགིམཉེན་ཡམ་ཕིན བར་ཐལ ། མཐོད མ་ནད སང་ྦྱནང་ལེ། 








ཡིདོ་སོགས་བཞིཆོས་ཅན། ཏྱོདཉན་ཐོས དང་བསྲེ་དུམྱ་ཧཱལ་དབབཅས་པའླིབས་བྱམས་པཆོགས་སྨྱོདའིརྱརྱ་ ༢ལམ་ ར་ | 

དག་ལསྱ་བད་པར་འཐགས་ཏེ།། ཁོདད་ལས་དམེནས་པ་དངནྡི་ནོམ་པདང་། ཆུ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ཡིས་དང་། བདི ོ་་ ཨུབྱང་དཔ་བིའད་ཆེན་པོ་ནམས་ཡིས་ཁུདཔ ད་འཕྲག་ སེ 
མམྱ་སིས་གོངགེ་མཁན་ཕདྲ་ང ©མཆནཉིདཟརན།༡ཏ ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་། བཏོགས་པ་མོན་དུང ང་བའི་འ ཝེག་་ ¡= ྲ 

དབི་ཡིར། ཉ༨།དངཐལ།༡ན་བོས་གི་མཐོང་ལམ་མོན་དུ་པང་བའེ ཤེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ཆོས་ཅན ངེ 

ཤེར།།བཅིག །བེགཆེནྱི་ཐར་ ཅཆཿམཐུནྔརཾ་ ཇསྲ་སླུ་བུབངའི་འཇེགཏེན་པའི འ་འམདཔེགཆེནིསོརལྱིམཆེཉིདབརན་ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོལ་པའྟརོགས་པ་མོན་དུ་སོངཝཔ་པེགཆེནི་ཕྱོར་ལམ་ཆོས་ཅ ན། མཆཾནཿ ཏིདདང པལ།ཤ ཕེའི་་ 3 


།ུ ཅྱིར།འདན། འཛེག ནཔའི་ལམ་ལེནཔའཐལ། འདྱི་ཡར།འདོདན་།ཡ་ཡི་ནཔར་ཐལ། འཇིག ཉེན་ལས་འོ འདམ་ཕའི་ལམ མ་ཡན་པའྲིཟིར། ང དདཐལ། འཕགས་ཆུ་དྱིམཁྱན་པ་ཡིནཔའིེིར། གཞན་ཡང་། བེགེནིཐབ་ཅམྱནཇྱིུ་པྱརཔའ་གཆད་ པུ 










༡༦ 


།མཆོནཏིདད་ཐལ། མཛོནྱ་བརའི་ཡིར། འདོདན། དེའྲི་ལི་ལོགསསླུ་བ་བར་ཐལ།།འདྲོ་བའྲིདི།འཛོ་མིརུས་སོ།ཁཅིག།བསསོམས་བྱང་གོབོའ རི་རིེ་གོན་ དཐག་ 
ཟ་ཨྱིར ན།།ཐགཆེནྲ་བི་ཐོར་མཐིས་བྱསསས་ལའི་འོསབསམ་ི་ ༅་ཞས་མཚོ ན།མཆེན་ ཐལ།མཆན བྱི་ིར།འདདོན།མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅནད་ཡིནཔའྱི་འིན། །།བཅིག།རང་ བྱུཅུད་གཅེགྱ། བུ ཕྱུནཔའི་ 
ཚོགས་ལམ་རོགས གསངས ཕུཔ་ཞིང་། རབདད་ཅུན་གཅིགྱ་ཏཱགུརཔའིམཐོཔོལམ་མ་མེས་གོངགི་མཁེན་པདེཕེགཆེནྱི་བོར་བམ་ི་མཆནཏིདུབེ་ན། རངྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཏྩོགསཔ 








ལམྱ་སཾམཿ སོན དུ་བངཔའི་བ ྱ་བཔ་མསྦྱའྱི་སོ་་བཅན། ི་ 
ཐལ། མཆོནྱབད་ིར། འདོངརིཟུས་ཏི། ལ་བྱྱརཔ་འིགྱྱ་གར་པའིལྒ་རཱམཐོབ་ལམ་ཐོས་པའི་མཁེུན་པ་ཡེནཔའྱི་ཟིར།རོའཀ་པནར༽ ཐེགཆེན་ི་ཐར་བཅམ། ཐུནྡོགསྔརེས་སུབཔཞིང། 


' བདན་་འཾནཔར།དས་པད་ཆས་ཨུམཝནཔའི་འཛིག་ 
ཚོ དད རྒར ཤི བམ་བན་ད །གཅུཿ་བའངབཞིན་ཡདཔའིདོན་ལ་གས་ལླམ་དདུང་པར་ཐེབངཐ 


བགརེནྱི་ངོར་ལམ་དོད་ི་མཆིནཏིད།གཉིས་པ་གང་ 
¡ དིག་ངེའི་དོན་ལ་གསལ་སཱབའཕལ་བདབེགཆེན་ཙྱི་བོར་ ཉེད གསུམ་པགངཤིག།འཇྲོན་པའ་ཡཤིནམེད་འི་དོན་ལ་གསལྦམདཔོར་ཐོབ་པདེཔེགཆེནྱི་མོར་ལམ་བཟོདཔའི་མཆནཏིད། དགཔཞིག།དེའི་དོན་ལ་གསལྷ་མངའཕེལ་བ་ 


- 
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{ ཀལ ཡིན་པའྲི་ཕིར།ཁཿ བབ་པ་ ཡོདད།མདོ་ རཿ པའྲི་ལུགས་ལྭ། 


(དའ 


ཏཱཾཐལ། དེ་ཡིནནྟཏོག་པམ་ཡིན་དགང དགས་ཡྱི་བན།འ དེར་ཐལ། 


༤༢༤ །ཆོས་ཉིདམངོནམུམ་ དུཏོགས་པ དི་གངཟག་ ཡིན་པར་ཐལ། དམ་འཅའ་ འཐད་བའྱི་ཟིར། འདོདན།དཅོས་ཅན།འཕགས་པ བ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞུན་ཡང་། དོམ་བོདཔར་ཐོལོ། དཆོས་ 
ཟུ དེར་ཐུས། གཔ་ཡུད་ཤེས་ཡིནམའི་ འྱི་ཡིར། དེར་ཐལ། ། དེ་ང་འདེནྱ་དའི་ཆཾདམ་ཝ་མས་ཏོ་ རགས་ ཟིན་བྱེད་པམ? ༡མས་ང པའི་དྭོན་ལྟ་ཏོགས་ཟིན ན་ཀ གྲས་པའི་དང ག་པ་ཡིན་པའི་པིར། ཁ་ངིག།དམན་ལམ་རྫན་མསང་ ཡིན་པའི 
_]§ པར་བཞག་པའྲི་བཏསམས་ཆྱེ་མོར་ལམ་དཆོས་ཉིད་ལྔངས་ད ནན།དེབའིམཉལ་གཞག་ལ་ཤེསཚོས་ཅན། བསམས་བུཔགི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འ དདོད་པའྲི་ཕིར། འདོན མ་ཡིན་པརཐལ། དམསྱ་ཐངགིརིག་པ་ཡིན་པའི ཤར རི 

¦ ཕྱིར།ཁཅིག། །རྱོར་ལམ ད་་ཞེསམ་བིན ཡེནཟེརན ། མི་འཐད་པར་ཐལ ། །དཆདམིནྷ་ཕྱི་བོ་ ང་ཞིག །དཱང་ ངལམ་ངེས་པ པམ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཐེཚོམ ་ཡིད་ཡོད་སགསམ་ཡིན་པའྲི་ འྱེ་ཡིར།བ་ དང་པོ་དད་ཐལ །དཚ་དམ་མོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ི གཉིས དོང་ཐུལ། 


མ་ཇེས་པའི་དོ་ བྲོ་ཡཾནན་རྟོག་མེདམ་ འཁུལཔཔའི་ཤེས་ པ་ཡིན་དགོས་པ་ པའྱི་ཕྲིར། དེང་ཐལ།དེ་ཡིནནཏོག་མདྲཱའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གངཞིག།ོ། ། ཏོག་མེདའུབུལ་ཤེསམ་ཡན 


པ་དོནམཐུན་དང་། རེག་པ་ལོག་ཤེས་གདཡངམ ཡིན་དགོས་ པའྱི་ཡེ ༅ཾར།ར རགས་གཉསཔ་ བ་དོད་ཐལ། ན་ཡིནནཏོག མེདལོག་ཤེས་མ་ཡི ཡིན་དགོས་ བའྱི་ཡིར། ཁཅིག། ཐོས་ 


ཉིད་ལ། ཏཱོག་པཿ དཔྱད་ཤེས ཡིན་ ། ངེ 
སངཀིཆོས་ཉིད་ ལྩ་པོ་གཅགྱ་ཆུསལ་ ཏྲ 


` 187 


འི་ཤི གའ་ 





| ་ལདམགས་པྲས་འབ།བསམ་བུངགིངཤིས་འབ་ཡིནན། །མི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ མིགས ཕབ །བབློམས་བྱངགི་ཤཾས་རབ་ ཡིནན་དོ་ ནན་དོན་རུང་པལ་དམི་གས་པས་ ཁབྷ། མཛོད་པ མི་དཔགཉོས་ཀུདནོ་ཡལཅའ །ཞིས་གསུངས་པའྱི་ཉིརགོ།རོ འར 
རུངའི་བྷོམས་བུང་གི་ཤེས་༢བཆོབཅན།། དྭོན་རངའ་ ལ་དམིགས་པར་ཐལ། བླགིམསྦྱབུང་གི་ཤེསརབ་ཡན་པའྱི་པོར། འདོདམི་སུས་ཏེ། ཁོདྲཅིས་ཤེསྲ་བ་ཐམས་ཅདམདོན་རུམ་དུ་ཏོགས་པའི་༔ འྱི་ལིར། ཤགས བི གྲ་་བའི་གབཏགས། སའི ཧཾ 
ཟདེ་པབས་མི་ལེནཔ་གསེར་འཕེཔལས་བཤདདོ།།།བཅིག། རྒྱུད་གཅིག་ པའི་དབངྡདྲ་བསན། པཿཔརྩ་མེས་པའྱི་པུར་ལམཆུཔྱད་། བདྲད་ཐས་པའྱི་པོར་ལམ་འབིང་།ཐམརྩ་སེས་བདྱི་པོར་ལལོདཆེན་པོ་ཡོནལ། རྒུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ཤེས་ན། བདར་བ ཁུ 
-¬ ལམ་དེནུབྲང་ །ངཐའྲིཔགིད་འབིང་། དབང་ནི དཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱུདཐ་དད་པའི་དབངདུ་བུས་ པའི་རུངངུ་སོགས་ལརི འིམ་པ་བཞིནད་པེར་ལམ་ ཆུངྱ་ སགས་ཅིས་རིམྦ་ཅིས་འོབ་ ཁུབ་ཟེར་ན ། མདོནཏོགསྒྱ་ཅན་ཡི་གྲ་པའྱི་ཆུད་ལ། དངཔའློ་མེས་པའི འྱི་པོར་ལམ་ཆོསོ་ ཏྭ 
ཐཅན། ཏོད་པར་ལམཆ་ ན་པོ་ཡིན་པརྔ་ལ། ཅེ ཨོདདཔང་ནོན་ྱི་དཔྱི་རི་ མ་ཡིན་པའ་པོར། ཁཐ་པ་ཁས། འདོདན ། དེ་ཆོས་ཅན ། མ་ཡིན་པར་ཐལ བོད་སོར་ལམཆུ་དངུ་ཡིན་པའི་ཕིར་། དེར་ཐལ། དང་པོརྩས་པའྱི་བོར་ལམ་ཡི ཡིན་པའི་ £ 


ཕྱར ཁཅིག། ཛཱར་ཚདེའི་སིྱད། དབོརྩོསེས་འྱི་བོར་ལམ་ཆུངུསོགས་རིམ་བཞིནྱ་པིར་ལམཆུངཅུསི་གསས་ཡིན་དགོསཟརན་། དགསལ་གནས་པའི་གམ དབྱི་ཆདཚི་ཕེགཆེན་ཅྱི་མམ་ལམ་ཡེ ཡིནན ། ཐེག་ཆེན་ཅི་བྒེམ་ལམཆེནཔོ་ཡིན་ ཁུ 

















. གབས་མྱ་འྲབ་པན་ཐལ། དེ་འྭབི་སེམས་དཔའ་དབང པཿ ཨའེ་ཐཾགཅེནྱཧླདོམལམདྲ་གཅེནསྒོམ་ལམརུང་བུཡིན་པའྱིཤི དེར་ཐལ ཿམེམས་སྦྱོང་འམཔ་ འ ྱོཕོར་ལམ་དབེག་ སཾ། 
ཕི ༤༩༡༩ ཀ ༢༩” ༢༦༤ ངུ་ཡིན་ ` དབང ༣ ཧཅི་ཐེགཆེནྱི་སྦོར ༽ རལ ་ 
ན་ྱི་མོ ི་ཨམྦཨུང་ཡིན་པ འཤུད། འཤུད། ཏགས་ཁས། འདོད་མིནུསཏ་། རྐདག་ གི པ་གཉོན་དྲབ ཆིགས ཆེན་གྱི་ བསྡོམ རཿ ¡ི ངྒུང་ངུ་ཡིན དགྲོས་པའྲི་བིན། ཧཱུ སྤངགཏེརབྱིརྣམ་ ཞྔ་ཞྭག་འཆད་ ཏཱ 
ཡའ པར་བགསྲང་སེལ། ༈་བལ། བ་གགམ།ཁནཆེ་ཐ བདྲད་འབད་འའ་ད། དྲཔམྡནུཔས་པད་གྲུསབསང ས་པའྱི་བིར། །ལོནར་། པེ་གཆེནྱཾ་ བོར་ལཡ་དོད་ཁ་གནས་འའི་སྲལས་དཔའའ འདབརྒ་དོན་བྱིརུྱའྱ་བྱོར་ རའམཆ་ རཅན། ཁོད་དེགཆེན་ཅི་ོ་ལམ་ ལ་ 
ཊཾ ༩༥ །ཁཿསེམས་དབང་ནོན་ཕྱི་རངྱ་བྱི་བོར་ལམ་ལྱ་སེར་ལམཆེན་འོནྲ་བུས་པའི འི་ཟིགཆེནྱ་ཀྱ་སྦོར་མཆེན་པོ་ཡིན་པའིི་ཡིནམ་ཁུབ།འོ།དཆོས་ཅན། ཐེགཆེནྱྱི་བྱོར་འམྱར་ རུ་དདུ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔོར་སེས་པའི འི་ཐེགཿེནབ ལམ རླུ 
ངཱ ྱིཨུགསརད  བ་ྩྱ༄ས་བསྱི་བུ་ ཕྱོརལམ་ཡེན་པའི འྱ་བར། ཁུབ་པཁས། རོདཊཱཾཀ་པནརེ། །ཐཾགཆེནྱི་སྱོར་ལམལའང་སྟེབ་ བས་ད་གཞན་ཅབས་གཉིས་ཤི ཀྱིས་བ སྭེད་པའི་ཉེན་ལས།། དང དཔཔའིདབ་ད་བས་ནྲ་གིང་གསུམ་ཐི ངང་། འབ འདོད་ལུའི་ཏིན ༥ལདོས་ ༦ 

ཆཊ་ ནཾ འབ ག་བ་གཞན་༅ི༔ ཏྟེནལ་དམེད༽། པན་སོང་བནམསམཡིན གིསྒྲིའ་པ་ ཤསཆེ། ཁམས་གངམ་ པརྣམས་རྙོམས་ འཇུག གི་འདབ་ལཆ་གས་པས་ འབོར་བར་སྐྱོ་ཏ ད་མི ལྡན་པ འིར གཞན་རབས ཊཀྱི་དབངདུ་བྱས་ཌ 








༠༠༠ 









༥པ་་ས༥༧༥༣༥པསེས་པ་་་༧༢༢༠༧༥༥༥ཐཔསསསསསས་པས་་པང་ཌ༧༧༥དད་ ༥ མམསསསསས་ས་་ལལསབགསསསསསསས་་ས་ལརསམ་ 

ཀླྲིྐ་ཞག་བཕཿཁམས་གོ་ བགྟི༔ན་ལ་གས་འངུ་སི་བ་ལོ། ཡོདད། དེའིཏཱན་ལ་མ་ཐོང་ལམ་གས་རུད ཱི་བཱ་ཡོད་པར་བམ་ཏྲོག་བཀོད་པའི་མདོལས་གསུལས་པ་གབུའིག། །མཆུཿས་པའྱི་བིར།ཟ ཟེརན། ངནསོད་བབིཉིན་ལ།། དགཞྭན་པོབསྤ་ཀིས་གས འདྲུ་སིརམད། ཆུ 

སྱུབར་ཐལ། ཐལ ངསངབླནམསྟོ། རྣམ་རླིནབྱི་སླིབ་ཕཆེན་པོ་དང་ལྫན་པའི་ཤུཿ རན ཁྱཐ་བརྣམས པ་དོན་ཧྱི་དོ་ ས།གཞན ཡངད། ཅར་ལྔམ་བཟད་པ་ལ་གནས་བའ་སམས་ ཡ་དབའ་ལས་ ཉིན་གྱིབ པ་དན་སོང་དྲུ་མེ་བ་འ ལེན་པ་ཡོདཔར་ཐལ། ནུ་སོ འབཉིན་འབེལཆེན་བོ་ -› 
ཡོད་པའི་ཕིར། འདོ དོན དན་འྲའམེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་ བཟོདཔའི་ཤིན། དཟོད་པརྱ་ཧུར་པ། ཞེས་གྲ་སངས་པ་མི་འཐད་པའ་ཐལ།༨ འདོད་པའྱི་ཕིར། བཅིག། ཐེགཆེན་གྱིསྩོར་ལམདཝ  དངོས་སུ་གས་དྲུ་མྱི་བའི་ རེན་དུ་གླུ གའ་འེ་བསར་ 

དཾ སླདག་ཡོདཟེརོན། ཡོད་ད མིའཕདཔརབལ། ཐགཆནུ སོད་ལམ་ བྱི་སེམསཏན་ཡིནན། བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞིའེ འི་ཧེམས་འུངག་ཡིན་དགོ། ༢ ཨོས་པའྱི་པིན། དར་བ བུངསལསའ་ངོགས་རོམ་ཆན་པོལ་བཤས ང་འི ཡནན། པགུད་སིངོས། རེ ཤེ 

ཟ་གཞི་འ ཁས་ཁབ་བཀང་ཞིག། ལམྦ་པ་བདྷེ་ཌླུ་ བྲནམས། ལམ་དཀའ་བབསམ་གཿནྱབི་ཏེ ར་བྲ་བགས་སོགས་ལ་བཅིནནསྱ་ཡིད་པམིའཐདཔའྱི་ཕིར། ད་ དྲ་བདད་ཐལ། གདེ་ཡིནནཆོསྦྱརུན་བིཏིདའཛ དཛོན་ཐོབ་པས་ཁུཐཔའི་བིན། [བཅིག ས་བོད་ཀླིས་དང་།ཆོསཅན་ད། ༦ོ 

¶པདླཾདཱ་གཉིས་འགལ་དདན། སམིརྟ་གེས་པའི་བགཆོསཅན། ཆོས་འཇོ་ ོ་ཁྲིགཔ་ཡིན་པ་ཐཐལ། ཆོས་ཅནབནྡོདཔའླ་ག་ཡིནཔདྱི་བར། ད་ཐལ། གྲཾལ་ཉཾསཱཏཆོས་ཅན་བཇྔོདཔདྲི་པ་ ཡནབའྱི་འིར།དེད་ཐའ། སིུ༔ྟག་པཐྲི་བད་གཞི་ ` པུང ངི 










ཌླ། དཔལ བས་ བྗམ་ཤའི་ཆོར སས་པའི་བོས་བསམ་ཚི་ སིལ ཡིན ། ; 
༩ རི་ ཤ་ཡོད ཐལ། ི་ོ ི་ི་ ོ་ ཁམའ་གཡརྒྱ། 












དཔིད ད་ལ ོང 


དཱི འིབནད། ཁས་པལྟ་བཱསཏེ་ཱཔ་རགཞན་རོང་པའི 

དད ཤིམདེནཐུལ།དོད་ལྟ་བོས་ཏིརོས་ཅན་བཇོད་ རལ་ས དོ། 
ཐྷཾཕྱིམནམ་ཁྱབ་སྟ།ཟླི༔ རྡག >-ེཾེིྲཉྲཉེིུཾིྲི དཔར་གཞན་སོངབའྲི་བ་ཡིནདགོས སཅན་བཇོདཔའླིས་ཡིནན།དེདལྟ་བོ པབཟླིག་ཡིན་དགོས་པྷ ཕྱབ 
ཤུ པའྱི་པིར།། གསུམ་པ་འབེལ་བའཆདབལ།དམན་པའྱས་རལམ་ལས་ཁདབུགས་པརྨ་སུབ་པ་དང་། འིགསུལ་བྱའ་ཉས་བཞིར་བྱས་པད། དཔོ བམ་འཕག་བྲ་དགའ 


༄ རི 


འི་བ འེཆདང་ 
།མཐུནཔ་བཞེ་པོཆས་ཅན། ནཔོས་དཔལ་སོགས་མམ་སོསྦརསྣནམསཅདབ་ལསགསཔྲ བྱ་པིར་ལམ་ ལ་བཞི་ལས་ཁཔདདའཕགས་པ་ཡིན་།དེལས་འདཆོསྲུག་གསྲ་ལསྱ་ཁད་བདུཁགས་པའྲི་འན། ཐེནྱིརིའ་ཡཆསཅན།ཏོརྫཿཡ་ 








།འབགས་པ༥ ནཏི། ཐེགཆེནྱ་ཧིལམ་འགུས་བུདཔའཅས་པ་ལ་བོས་པ་ །ལ་སོགྲས་པས་བསམ་པ་དང་།སློམཔར་བཅོ་མཐན་ཕྱིན་པྦོབ། བརཔའིརཔམཐུནཔ། དདཔསྱིལྱ་གཅེན་ 

་ གསུསུ་ལ་ལ།ུས་པའི འི བའི་མ མངོ མོག ུག་ མ་ཨ བི ྲ གུ ང་ཅ མུུ་ཏོགས་པའི་ ཝ་ 

ལག མཛོདཕམྦཆེ་བདུ་ཇེསཨུཿཤུན་ འི ན་པའི ཆས་ད (ོདཔབགི་ོ་ྱོ་འདུཔརཅན་དྲ་ལནཏེ བདསལ་ོཉིད་པདམིགས་པའི རུབ འི 
དཆོས་ཅན།ཁོད་ལངོབབླི་དོནསདྱནད་མད་ཕོངདེ། སྟོང་ཉིད དམིགས་པའི་དོབདྱ་དུ་པ་ཞེས 


།ཞེསྲ་བའི་དགིའྟེ་བུ་བ་པྲ་ པགྲ་རརིལསབྦྱར་བརཔཅརོྱ་འལས་དཡན་ རི 
ཡགདྲ་།དེའི་འོག ཏུ ིགརེན་པིཆོསི་ལ་ས་མཆོའྲེ འབ ཧཱཾ པབཞི་ཕོད་པའྱི་རིན།ཊ ཐེགཆེནྱྱི་ཕྩོར་ལམཆོསཅན།ོད་་གཞས་སབསྱིད ༼་ 
ས་ས་ས ར་ས །ལསེགས་པས་པར་དྲིང་། ཐམཆེནར་འཾ འོག་སནས་ྱརསྱབསའྦྱབསྦ་བན། 















པལསོགས་པས་དད་ 











¬ 





པ་ལོ 
པབ་མམཔའྱཡམ།དངོས། ཡོད་དོ ཿནུ་སམས་དཔ་དྲ་བེལ་ 








རྨའི ༨ 





ད མཱ ཧཱོ་ཅདཔ་ཅིས་གའ ངོ 
ྒ རྱི ཕོ་ནཆོས་ཅན། ཉྱོད་འེཿ 









ཏམཉམངར་ ར་པཞག་པའི་ཐེགཆེནྱའི རམེ་བལམཆོ་སཅ་ན།ཁོདབརྡེན་འནམངོ 


ཆོས ཞིའི ཅོ ། བནནིདེ་ཆེན་པོརའཇག་པའི་ཡོར། ཆུད་གཅིག་ཞིདཔང་དབསན 
= ༣་༩༽ ་ཝས་ཏྭདཔན་འཕགས་ཏ པང་།རམ་པ་ 
འཝལམ་ཆོས་ཅན། ཉོདོགྲ་ནས་འཆད་པརའྱུར་བའིངམིགས་པའྲིའབརྩ་ག་དཔོ། ད་ལཉིད་བདེན་ )།དེ་གས་པདང་། དྲ།རུདང་།ལོཨའིཛོན་བང་། 


ནདཔ བབས་པ ཧཾ །ཡག། ་; 
ན་པལ་ཞེནཔ་མདཔ ད་།ལསོགས་བསྣ་འགསོས་དང།གྲུན་ཤེསཧྲིརམ་པལ ངཿ ེན་པའི་ཆེསྤས་༧པའིའརོ་བི་ི ས་ས 
དུདོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཕིར།ཐགཆནྩ་མྦོམ་ལམཆོས་ཅན།འྲུབས་ བྱུབ འཆནྱྱིར་རས་མ་ཐུན་ཡེན་པསྲ་འདཔའཅའཕགས།པའ པེགཔ་བ བག་པ ནེ ཁོས་པ བམའིན་པའིརོསྔསུ་ར་བའིདཨྦའི་ག ཉམ ྲ 









༄-༢༽. མང་བ 
པ་བཞིའི་དཔས་པོལྟིརྭས་པསགས སིི 


དབང་རིཕ་ས་འཇོན་ད རཾ དབྲལལནཔ་ཡིནཏ ། མདས འིབ གཉེན་ཐུད་འརཅནམ་ཆོག་གྱི་བུའ པུལྷ་མཱས་ ཐནྱཅི་ོགས་པཅིདབས་བརས་ཚོངཆ -་ 








༡ན་ 


ཅིས་དོསསཆེསས་འཇུཿངའི དསན 





༦ ༦ལ༠༩༡ལ༩༧༧༧ན༦༩༢༩༡༠༠ོན༠༢༢༡༧༨༩༡ྕ༦༡༢༡༠༣༡༡༩ལ༦༧༦ཉཉམ་པ་ས་པཏ་འལ་འག༦ར་ོཔམས་ཉམགསགས་པལ་༡༧་ག་ག་ཡག༠༡སག༡ལསམ་པས་མྟལམས་འག ང༡་བསསས༡ས་ཀཏ་པང་ྡ། ཡགས ༢༩༡༥༩༡ ༡༩༢༡༩༩༡༩༧༧༩༧༤༧་༦༧༨༡༩༧༩༩༩༠༡༩༧ སབལ་བཞས་གསཞང-།འེ༤༥༦ར བ༡༩༩་༧༠-མ༩༤ ༨༧ ` ༩༡༡༩༡༤ ༨༠ 7 ་ .. 






















ཧྲ །ོདཙི་བྱོརཅིས་བཇུས་པའི པའི་མཐོབ་ལམ དྲ གགས་ ངོལ་་ སས རརརོརརོ་རོར་ ནྩོ།དཔའི་པོ་འགོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རུལ་དང་། །ནཿམོས་ཚུཾ ྒ 
ཐདདུ་ཡཱལ་པར་བབྱུང་བཇྡབདཔར་དྲབས་པའྱི་ཕིར།། གཉིས་པྱ་དུམཆནནི། ཐེགཆན་སིཧཱུར་ལམ་དཉིདཆོས་ཅན། ཁདདམནཔའི་ཆྩོར་ཡམ་ལས་ཁུད་པརྡད་འབགས་པ་ཡིནྟ། ༈ ཉན་རངདེ་པག་གྱི་པོར་ལམྲ་དོབར་བུར་འ་ལ་སོགས་པའི་དའེ 


ཕཱ ནིཉནཔོཿཙིཿིག་པའི་མུལ་ཨྱི་རམ་གཞུགྱ་བད་པའི་ཤིངྷ རེན་པོའོ་ལུགས་ལས། ཟག་བཅོ་ིས་བམས་པའི་གཟུགསྐསུཔུབ་དབལསགས་པ་ཉམསྱརདད་མཆན་པཇནསོགས་དུང་ ལས་ཏོན་ཅིས་བླམསས་པའྱི་མུག་སུ་ནདག་པ་བད་། འགོག་ལམ པྲར 

ུ ཕུ་ཐའེམ ཐེམཆནཉིདྱ་དཔོས་པོའི་བདག་ཏིདྱའི་ཁདོན་པ་བཞི་ལ་དོཔིགས་པ་དང་། གང་བག་གི་བདགྱ་ལ་བའི་ལཉིན་པོ་ཅོམ༔ པྭཏིདྱ་ཅེས་མྟི་ཏག་པ་དངལ་སོགས་པས རུག་བསལྭ་ོངབདམེདིནཱམཔར་ཐུགས་པད།ཏ ཉན་སལང་གི་ཐིག་ཕྷ་པ ་གངག ཟླ 
ཉེ དྲ་ངོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཅི་མཐོང་འམདང་། གཉིས་སེངོམངོནསུ་མདད་དོགས་པའི་ར ཅུལ་གཱིམཐོངལམ་ཁོན་ ངང་། ཐབས་ཤསརོ་གས་ལ་བ་སནོ་པའྱི་པོནས་ོལས་སུ་ལྲིངན་པ་དྲ་བལའབ་ །གུབ་ལིངོན བྱེནྣམ་པརྟོག་པ་རྣམ་པའཾྲི 

གཅོ་འོ་པོངའའིི་མནཔ་སྲང་གེཉནྭི་ ཕྲན་ཕརའཐྱངཔདེས་འབྱབའི་ྱིར།། གཉིས་པ་དམིགས་ཆུལ་འྲུ་གཉིས་ བཞེར་བྲས་པ་ལ། དམ་དང་།ནམ་པ་གཞན་ཁྱི་སྒོནས་ དམེགས་པ། པདདོམསསིསོནཔ་སྱིགམཆོན།ཚོ་ རྱོདཔབྤདདང་བཞི་ ཅུ ྦ 





ལེ ལས། དཔོན བརརུབསིམསདཔབ༔ སྦ་ཡེངས་པར་འད་པའིཆཔ་ཡཐུན་པ་ སོིཆོས་ཅནོ ། རང སཱ སིདཔ་བཊ །བདུན་ གས་པ ཅི 
དཔུས རེ ཇླུག་་ ར་མ འས འི བཱུ རོོ་ ྲྲྲིྲིྲ རིཉཙ༅ཌཌིཿ པི 
ཤུ ཏཱ མ བྱི་ཐནས་བན་པ་འཞི་ལདདྲ་ པའྱི་པཾཔ།། གཉིས ཅན།ོདིསྦ་ཝ མཏུན་ཐོབ་ཁྲིཧོར་ལམ བ་གཞན་པང་ཨཿང དོད བཞིལ 

ཀོ ༡ནམ་པུདབལ་གཞམ་པདང།འ བར་ལ རེ མསཾབཔམ་བངོས་ཅན།  ཅརགདུ་གཟུང་པའ་ཆདད་ོད་ི་གི་པར་ལླད་་ པའི་པིར། སར ་ ཐབ 
ཟ + གསཧུལ་ད་བས་འདིཿམ་སྲང་པའྱི་རྩུ་མཆན་ཡོདད། དས་འདིནམདོང་བྱམས་ཏིམ་བའིཆན་དནོ་ནམ་པརདལ་བཿསད་བཇོདཔར་འདོདཔིམ།། བཞི་ན ཤསྱ་འཚོས་ཅན། ལི 
ཉིརྣམ་པ་བྭ་པག་ལསྟ་ཝག་པའྲི་ནམ་པགཞནཔྲི་སམེ པེའི་ཐགཔ་གཞན་ལ་བནནསནི། སྒོར་ལམ་ཛོ་སྐབས་འདི་ཡམ་ཟད། ཅན་ཅི་གཔ་གོགཔད་འབཅན་འིནྟའ ། གནོད་ངེད་ཇོདཔརཕྱི་ཐ་ཡེནཏ རུཿཆནགཔིཁིཿས། ན༥ནིམ་ཛོགས་ ངཱ 

















སི ། །པརཉམསསུ་ལན་པ་འདིན་ཐེག་ེནྱའི་རིགསཅ ོ་མོདོདོ་རྱ་སོ་པོར་བཞོགོར་ོ་འ་འ གཞུན་ཁོན་ཡིན་པ་དའྱཟིམ།གཉིས་པྱརས་པརབ་ཤད་པ་ལྔ། བྐད་ངོས་ཕྲ་མ་གྲསམབ་གདང ཁལདཆོས་ ཁི 
ངེ །དུང་ཡོངས་ ཊ༈་འཛིནབ ཤདཔཔ།། དང་པོ་ལ། སྤྱ ཉྱིའིམཆམས་སྦྱར་བ།བ་སོའ་ངེ དབ གདོལ ལྕ རྩོད་པ་སླང་བའོ།།དང་པོནི། ཁོ་ནརེ། དམེག་དམན་ཅྲེ་བར་བར་སས་ རིག ངོ དོམ ོད བ་བ 
[ །ཡིན་ཞེསྭ་དྲེ་བ་འགོདཔ་ལ།དམིགས་པ་དངྷ་ནམ་པ འྱི་ཁད་པར་ཡོདཇུལ་དགནི། དམིགས་པ་མིཏག་སེགས་བརྟ་གབསྱའི་ །ས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཁྱིས་བ་ཤདཔ་སྟེ་འཆད་འགྱར་དེའི་ཤིག།། གཉིས་པསོསོའི་དོན་བཤདཔ་ལ། ཐགཆེནྱྱ་བོརལམ་དོད་ཅིཿམིགསནརྱར་ 
* གསུམ་ཕྱི་ ཡྲཱི་ཁད་པརབཤད་པ་སོགས བཞེ་ལས། དངཔ་ པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགེལ་པ་གཉིས།པ ད་པོནི།བདེན་པའི་རེན་ཅན་མི རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྲདགཆོས་ ཅན།ཐེག་ཆེན་འི སྩེརཾ་ལམ་དྲོད་ཏུད་ུའི་དམིགས་པ་ཡི ཡན་ཏེ། དའླི་པོ་འདོགས་གཅད་པདྲ་བ་བའི བའི་གཞི 

ཡཿ ནཔའྱིིརོ། གས་འདི་འོག་མཀུནལ་ས་ རརོ།རམ་པ་ནི།། བནན་པ་བཞི་བོ་ བད ཡའ ཁྱད་ཆོས་བུཧུ་དྲུག་ལ་བདྲན་པན་མདཱོན་པར་ཞནཔདཔལསོགས་པ་ཕྱག ག་གནམདང་གུན་ཤེས་སིགས་ལ་བདན་ཤན་འགོག་པའིསོརལམདོདངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།།འན མ། ཟེ 
ཟཔ་ཡིན།།།དའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགྲོ་ཤོགས་སྲུ་སློའདོགས་པ་འགོག་པའི་དོད་ཆུང་ཛུའི་ཡེ་ཤས་ཡེན་པའི་ཡིར།རྟགས་འདི་ཡངའོགམགུནལ་སྐྱརརི།།རུུ་ནི། ཐེག་ཆན་ཧི ན་ཡི་ཕུར་ལམ་དྲོད་ཆུང་དུའི་མཤཾས་ཆོས་ཅན།འྲབས་བུཁད་པརཅན་ 
















འཐོབ་པའེེ་མཐང་ལམ 
















སྤྱལ ་ །ཐམས་ཅདཊངརོསཅན། ཐིག་པགྱུསཆརཉོགས་རིགསཆོབར་ པའཐོབ་པ པ་མཐོབམྱིའི་ོ་བྷ་ཉིད་ཡནཔར་བ་དྲནདཔར་ཧབ་ཡིནཏ། དའྭཐོབ་བ་དྲ་རིས་ཨུ་མཐུན་པའ་བབས་དམ་པ་ཡེན་པའྲ་ཡེར། འབིངགི་དམིགས་པི ། 

ད ཁྱི དྲུ ཞད །སཔླུགབཕདངདགག་པ་དགདན་དམ་བརོམ། 5 ནཱ ོ ས་དཔརད་ཅས་ འི་ག ས་མཆན ད་བང་གིདམིགས་པཡ་ན །རྟགས་སྲརབཞེནནོ།། 

, ་ ཉིདྱེསམིང་གྱི་ཆུནི་འདབ་དང་།རིགས་རྒྱན་འདབ་་འཇུག་པའི ནཉེདད་ པ་ཉོགས་པའི་ ིངགི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའྨི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་གཞེན། དོདཆེན་པ་འི་དམེགས་པནི། གཟུགས་ནས སང་བ] 
£ བརྡར་བརྟགས་པཿ པའོཆོས་མིངགི་ཐྲ་སདཔ་ མ སསཁདཔརུདུས་པཆེས་ཅན་ 


༡ཡང་བྲ་རོད དུ་མེད་པརྙ་ཏོགས པའྲ་དོདཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེསཅེ སཆོས་ཅན། ཁཱ འོ ཅན།དདཆན་བཟི་མིགས་པ་ཡན།ཏ་ ཉས་དོུ་ ིནམབདི།དོན་དམ་པར་དགེབདང་། ལ་སོགས་པམི་དགེབ་དང་། ལུངམ་ ༈ྭཾ ལོམ 
དབྲ་རད་དུ ཁྱོད་ཐེགཆེནཉྱི་མྱེ་ ལམ་དོདཆེན་པོའིནམ་ པ་ཡནཏ།ཏགས་པའ་བཞན། གཉས་པ ཐ་པ ཆེནྱའི་ངེས་འབེདཆམཐུན་དང་པོཆས་ཅན།ོད་ ད་ལྭ་དོདཅེས་བོང 
མཚན་ཡོད་དེ །མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞགནམ་པརམི་ཉོགཔའི་ཡ་ཤེས་ཧིཡྱདབའ་པ་ཉར་འྱུ་ ་་མ་ཅིས་དེ་་དོཔ་མིན་པྱར གཅེ དརམདོགརྩ་བར་བཞེས་བླ “བར་འ ལམཆོས་ཅན།ད་ལ་ གམིགས་པ རླ 


མ་བའམང་ 
ཞེས་བ་བའི་བརྩ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅདངད 
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ཅ མ་པཟུ་དན་པྲམཔ་གུམར་ ཡ་ཡོདདེ།  ཧོད་ཆེཆུང་འེར་ལ་གསུམ་གྱུམ་ཡོད་པྲ་མརབ་ཤདཔ་དེ་ཝར་ཡེམཔའེཡེར ཤེས།།གཉེསབ་ཐེ་མོ ཿ 
ཱ གནས་པདེདགནི། དེན་དམ་པ དའི་ད་བར་རང་བཞིནམད་པས་ཁུདཔའ་ད་བས་པའི་དེནཔ་བཞིཆས་ཅན། ེ་མོཆུང་དིུདམིགས་པཔ 'ཨིནྟ་ཀ།གས་ཇར་བཞིན།ུམ་པནི།གཟུགས་སོགས་ ཉིད་ནས ཞན གཏྟོགས་པའི་པོ་ § 
ངོབ་དའདེ ཐྲ་ཁས་སངས་པས་ སུག སོགསཔར་མི་གནས་བས་ འདབ་དྲུ ཆས་ ཏི 


¡ བ་ཁུདརནི། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆའའའེབོ་པའྱི་ཾ། ཞེས་པས བསྟན་ཏོ། 


£ པའིམཚནམ་པི་མཐོདབ་པདེན་མེདགསཔའི་མོ་འྲིངགི་ཡེ་ཤེསཆོསཅན། 






བཟིནཔ་པ་ཡིཊ།ེ་འཞིད 


ལ་ཤ ཁུབྱཡཡེ་ཤུས་རོས་ཅན།འེ དབྲིརམཔ་ཡིན་ཏེ། ཏགས་ཐར་བཤིན པདེནཔ་ནམ་བརམ་བཞག་པའི་ལུགས་སོ།།དམེགས་པའེ། དབ་བདནྲ་ 
ཟཔའི་བདེན་པ་གཞེ་ཆོས་ཅན། ཅེ་མོཆུང་པའེད ཡིཿམིགས་བཅི་ནཏེ།མརབཞིན། ནུམ་པནི། མི་ཉགསོགས་དང་། ཆོ སད 


།ཞ་པའ་དམགས་ 


མོའི་དམིགསྒ་ྱ་ཧུགསུམ་བཤད་པ་ལ རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པགཉིས་ལས། དངི གཟུགས་སོགས་དོནདམ་ པརམི་ 


བའི་ཆོས ཉེད་དྭད་ བདེས་གགིར་བའིནགགི་གངོ་ 
གང་ཡིན་པསྱ་ཁདཔ་ར་དྲ་བས ་པའི་བ་ དི་ཆོས་ཅན། ཅིསོ་ཡི་གི་ཡེགས་པ་ཡནཿ།ཝ བཞན མི འ་འ 


ཏོ།འབི་གི་དམིགས་བནི། ཆོས་ནམ བདན མའནམམི་འཕན་པ 


པནི། དོན་དམ མལྭ་འོདཔལཤེས་བབྱིས་ཡངསཅུ་ཉོག་པབཉགས་པས་འདཔ 







རྩངྱ་བས་པའི་དེནའཤིཆོས་ཅན།ཅི་ 









༥༣ 


་3 །ཡིནཏེ། སྔར་བཞེན།།ྣུམ་པ་ནེ། འཐོར་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡིགས་སུཿ ད་པརཏོགས་པའྱིཚེ་ཊ ཐོསི་ཡེ་ཤེསཆོསཅན།དེའི་ནམ་པ་ཡིན།༽སར་བཞིན།།འ གཉིས་པལ་གཉིས། །བཤདཔ་དད་།བླམ་པའོ། གགས ས་པ 

[7 ོ་པར་ི་གནས་པས་དབ་ སང ཤིམ ོ་མུ་མགས པ་ཞེསྤ་བབ་ཡིནཏ། མྔར་བཞིན་ནོ།། ཤེས་བཆོས་ཅུན། གཟུགས་ལ་སོགས་པདོན་དམ་པརརང་གིངོ་བོས་གབ་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཅིས་བུད་པརྡ། ཅས གཟུགས་ 

| གཾ་པརང་གེངོ་དངབྲལ་བའི་དོ་བོ བོ་ཏིད་ཡིན་པའྱིར།།་མོནཱང་ ཆུངཤནམཔ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེདགལ་དོན་དམ་པརྟཏགཔ་དང་མིརག་པ་ལསོགས་པ་ཉེདདུམི་གནས་པདྟཏོགས་པའྲི་ཚེ ཅེམོར་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།དའི་ནམ་ སེ་བ ེ།ཨརཔཞིནན སོ 
ཇི ཅཉིད་འདོན་དམ་བྲ་ མིཏག་པ དབལ་སགས་པཏུག་པམེདཔ་ཉིདའིས་ཁབ་སེ།དོནདམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པཆོསྤ་འམས་ཧད་དང་།ཧོངཔ་ཉིདདག་ ཕནཚུནངོ་བེ་གཅིགཔ་ཡིན་པའི་ཤིད།འདང་གི་ིགས་བན། མི་རཱག་བཉིད་ལ་སོགས་པའི་ ིབཾཔཉིད་དག ཡན་ 

| རཾཧྱ་དྭནངད་ ཉིད་གཅིག་ པསྙ་དྭུད་པརྨདྲ་བས པའི་བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆེ རྩེ་མོའཔིངགིདཡིགས་པ་ཡིན་ཏ། སྔར་བཞིན།།མི་ རྟག་པ ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེའི་སོངཔ་ཉིདྲནུམསནི་ཆོས་ཅན།དོན་དམ ་པར་ཤགི་ངོའོ་ ངོདོ་ཉིདམེདཔ་ཡེཿ ནཔས་ཁཐ རྲི སེ།བདེན་པརྲ་གུབ་ 

ླ པས་རྟོམས་ པཆོསྤ་འེདབིསྤྱའིརོ་བ་ཉིད་ལེནཔའེཤེ་མ།ར མ་པནི། ངོ་བ པཌདེབཀགཔས་གཟུགས་ལསགས་པ་ལདོ་ དོནདམ་པརམ་གིརམི་བེདཔརྟོགས་ བའྩེརེ་མའིང་གི་ཡེ ཞེས་གང་ཡིནཔ་དེཆོསཅན། དེའི་ནམ་པ་ཡིནཏེ།ཝར་བཤིནནོ། ནོ། ཆནཔའིདམིགང པནི། 














ཏེཀ 


བད  བོད་ལྭ་ཆེ་ོ། བབ་འཁྱིལ འཆོན་ཡོང་ར།ངོད་མནཆན་འོབ། ནནཔར་མིདམིགས་པརངས་བརྡོགསཔའྱཅེམོཆེན་པའོ་ཡེ་ཤེད་ཆོསཅན། ཟེམོ་ཆེནཔི་ནམཔ་ཡིནཏེ། ཝརབཤིནན།།གཉིས་པ་བྱམ་བནི།ཟེགཆེ་ནསིངས་འདདར་མཐའན་གཉིས་ 
ཀླ ༅སཅན། ཊོད་ལ༔ེ་མོཞེསབྲ་འིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་མནཆདད་ལོག་ལྟས་དགེ་བའྱི་ཆ་བགཡོབ་ཡིན་ལ། ཁོདྲ་འོབནསདེ་མི་འྱ་ཐུངབསནག་ཡོ་བའི་ཆེམོ་ཡིན་པའྲི་པིར། ཐེགཆེན་ཅི་སྦོཔལམ་མོརྦ་སཱར་པཞེས་བརྡ། བའིེ་ལམ་ཆོས་ཧན། ཁོདལ་མེགས་པ བི 
ྭ ཕན་་ནམཔ་གྲྭསམ ཡང བདང དདཆེགསུམ་ལདགསམརར་བདོཔའི་ཡིར། གསུམ་པར ིམགས་མྱུར་གསུམ་ཅ། དཔལ ཆབད་ པའོ དང།གཅུགས་ལསགམ་པ་དནདམ་པརོ ཏདདཔཉདྱེས་ཁན 








| བདད་བས་པ་ཆོས་ཆག་བཟོདྱ་ཆུངཇའི་མིགས་པ་ཡིནཿ།།སརབཞིནནོ།།ནམ་ངནི། དོནདམཔརགྱགས་སོགས་དེཌདཔ་ཉིད་ཡན་ཡང་།དྲ་བྭཉདཔའིངཔོ་དུཏགསཔའིདབདཔུངཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅན། བཟོད་པུང་ིནམཔ་ཡནཏེ།ཝར་འགིན་། འདེང་གི་ ཟླ 
དམིགས་པའི། གཟུགས་ལོགས་པ་དེདགདྩོནདམ་པརྩ་སེ་བམདངེས་ལྕབངམེདཔས་ཁད་པརྱ་ད་བས་པཚོས་ཅན། འབིངགིདམིགས་པ་ཡིནཉ།སརཔཞིནན།ནམཔ་།བདན་བཞི་ལདྷ་ཉརཔྲརོམས་པས་ཡུས་བག་ཡིདབདེནླགའིས་ནམཔརདག་ོགས་འའི་འངགིཡེ་ཤེས་ སི 





མ་བཆོས་ཅན།བདོདཔཆནདིདམིགས་པ། པ་ཡིནཏེ། ཝར་བཞིནནོ།། རམ་པནི། །ནོན་དམ་པླ་ོགསུམ་དེའི་མཆེན་ ཁཱ ཛྷ 


རླགབ་པའི་དོ་བོཏོདམེདད། ཧཏི་འ ཨི་་་་པ་ལ། གྲ ས་འསིགས་ ¡[ 
་ོ་བག་བང་། དམིགས་པ་ཅནྱཡི་ངོར་གཟུགས་ལ་བ སེགས་ ་པའི་ འི་དོ་བོ་ཉིད་དོཞེས་རྟོགས་པའི པའི་བཟད་པྱང་དུའི་ཡ ཤོ ཤེས་ | 






ཌོ .ུ ༩ ིསསངས་ ས་ད ༢༣ བར་བཞིན། འྲིང་གིདམིགས་ པན གཟུགསལ་ ལ་སོགས པལ་དོན་དམ་པརྨ མས་བ བཏིད མན་ཡང་། བདན རྱ་དན་ལས འདས་པ་ཡངམད་པཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ དབ་འདིང་གི་དམིགས ་པ་ཡིན་ཏེ།ས ཡར་ཏར། ཤཾསྭ་བཆོས་ཅན། དོན་ 
མ་ང འཁོརའདས་མེདདེ། དེ་རང་འཞིནིས་མ་མེས་པ་ ཉི ི་ཕིརྭ།རམ་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྭའི་འདགིདོདོ་དོནདམ་པའམྲ་ག་པརྩ་ོགསནས་གོམས་པརྲ་བས་པ།ཁོནས་ལུས་ལསོགས་པྲ་པོ་ གསུམ་དང་། མཆཾན་དནད་དབཞིང་སོགསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུམ་པར་ 


བྷ དག་པ་ཐོད་འྱགུརཏོགས་པའི་དབོད་པ་འདིདགི་ཡེ་ཤེསཆོད་ཅན། དའྲི་ནམ་པ་ཡིནཏ།སརྟཏྟ་མཆེན་པོའི་ པནི། དོནདམ་པར་དདང་སྤྱིའི་མཆན་ཉེ་དམེ་འཐད་པས། ཆོས་ཐམས་ཿདམཆན་མམེདཉིདྱའིས་ཏདཔནྲདྲ་བས་པའིདདན་འདིཆོས་ཅན། དཟོདཔཆེནཔའི་དམིགས་པ་ ཅཱ 
¦ ཡིན་ཏེ། སར་བཞིན།། རྣམ་འནི། མཆནམྨནམབ ི་ཏེན་བདོནཔ་སོ་ངཉིདདོནཱཕིའི་ཚུལྱ་གྲིས་ཏྩོགས་པ པ་ཡིདལ་ཧེད་པསམཆནམརཔི་མོས་ཤིངམདོནསུམ་དུ་ཏོགས་དའི་དོན་ཉིད་ཡིདལ་ཤེད་པ་མཆནམར་མངསསུ་ཤེསཔམེད་པརྟ་དོགས་པའི་བ ཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ༦ 
བྷཱི འཾསཆོས་ཅན། དེའིརམ་པ་ཡིནཏ། སརདཞིནནོ།།དེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའའདྱུགིའི་མཆནམ་ནམས་ཏི་ཏེན་དདེན་པརྦ་ཀཱཔ་པ་དྲ་བལ་བཉིདྱའེས་ཁུབྷསེ།དོན་དམ་པརམྲ་གབ་པ་བབཞིན་ཡིནཔ་ཁོན་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གཉིས་པབྱུས་དཞི། ཐེགཆེནྱ་བི་པེས་འབྲེདཆམཐུན་གྲསཡ་ ཟི 

བྷྷཾཔཆོསུ་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཟོད་པྡདས་འནོད་པའྱིརུ་མཆོན་ཡོདདེ། ཁོདཅིས་མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདབརུང་དུ་ཐོའ་ཅིང་། ལསཉོནྱ་གིས་དནའགོརྩ་སུ་བལསོསའབགས་མིནྱསི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་དནའསོམད་པསཆསཆེན་པོཆྱིིབའིས་ལླས་གཔམ་ ད་པུར་དངགལ་བས་བབད ཨི 
¦ གྷཱུ པའི་ཤྱིར། བཟོད་པརགྱུར་ཕདེས་བརྡ་སྦྱར་དའི་ལམཆོསཅན། ཁོད་ལ་དམིགས་པ་དངྡ་ནམ་པ་ཟུབྡལ་ ནླརམ་པ་གསུམ་ཡོང དོད། ཁོདཆུང་འབིངཆེ་གཟུམ་ལ་དམིགསྒ་རམ་ཟུང་རར་ཡོད་པ་གོད་དུ་བླས་བས་ཟིནཔ་དྷེ་ཏར་ཡིན་པའི་ཤོར། བཞི་བཆོས་མཆོགགེདམིགསྒྲན་མྨ་ཧུགསུལ། 


| བཤདདཔ་ལ་གཉིས། ར་བ་དང་། འགེལ་པའ།དད་པོལ། དེའི་དམེགསྣ་མམ་ཤྭེ་བགྱ བཤདཔ་དད་། སྐྱིའི་དོན་འཅྲས་བའོ།། དང་པི། བྲམྦ་བཏིད་པའྲནྱ་ཅིདོདྱགརཔ་ཆོས་ཅན།་ཆོསམཆོ་ེཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡེནཏེ། སྔར་འཞིན། རྣམ་པནི། བླནོཔ་ཧཏི་འཛིནིད་ ཐི ྦ 

















རཱ 










‹ སླེ ཅུགཔོགས་པོས་མཆོགནུང་ཧོི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅམ།དེ་ མཿ ཡན འབིདགིདམགས་ནི། སྐོགབྱཿཾརྙོནཔའིརུ་ཁྱདཔརཅནཆོས་མཆོག་འདྲིང དོན་དམ་པར ཕི་གཟུགས་འཇོགས་པཆོསཅན་ ཊཱ 
ཏྲི འབྲི གི་ཡེགས་པ་ཡེནཏ ཉུ བུ ཚི ོད་པ ཡཿ མཔ་ཟདཔེཚསམཆོག་བ གིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།དའྲིནམ་པ་ཡིན།།ཇའ་བཞིན། ཆེནཔོའི་དམིགས་པ་ནི། རྲི འེཆེས་ཏིདཊིརའཞིནདུ་པན་རཱན་ 
^ བརྡེན་ཅོང་ངོའོ་གྲ པ་ཆོས་ངན། ཆེན་པོའདེམིགས་པཡི ེ།སྔ༢༠ཤིན།ཆོས་མཆོགཆེན་པོའིཏིང་འཛིནམཐའགདད་ཡངྡ་རམ་པར་མྟཏོགཔ། གུ མེད་དུ་རྟོགས་ པའཚིས་མཆོགཆན་པའི ཉས་རོསཿན། ཡཡད་འའྲི་ནམ་པ་ཡིནཏེ། སཱརབཞིན།། །གཏུསཔནི། དེ་ལཱ དེུརམ་ད་ རྔ 
མས་བྟས་ནཏོ།། གཉིས་པ་བྲགལ་པལ། རམ་བཤདདང་། དོན་དྱམ་བའོ།། དཔཔོ་ལྲ་དག་གས།ཆུངདུའེདམེགས། ད་མར དཔརགཔ་ལམདཔིཏན་ོ་ འོ་ག ལཿ 
རྣམ 





ཟི །བོ་ནང་པའོཟེན་མེདཔ མེདཔའི་ཟུགས་ལ་སེགས་པཆོས་ཧན།ཆོས་མཆོགཆུང་ཛུའེདམེགས་པ་ཡིནཏེ། སརྭྟར།། ནྣམ་པནི། སཔསྤ་རུས་པནྱྭ་ཐཱནིས་བྲང་ཕར ཐམསཿདད་གདུལ་བའྲི་གུལ་བ་ཇི་ཧཱ་བབཞིན་དུཉེངདེའི བྲོ 
། རྫོས ཕའེ་ཆོས་མཆོག་རུང་དུའེཡ ཤེས་ཆོསཅན། དེའྲི་ནམ་པ་ཡིནཏེ། སརྭ་ཏར། །ཤེས་ཧྷཆསངན། ས་སྦྱརས་པན་འཕེན་ལས་ུནཟུདཏུའཛུག། ད་ས་གྱ་ཡག་མཏམ་དོམས དང་མེཤསྱརི་ཚོགས པིད 





 བགཅིངབསམ་ྱེས་ཡི་ཁུབམ་ཏིདྱའི་མོབས་ཁེས་ཡིན་པའིིརུ། ་ལི་གི་ཨིགས་པནི། ལུབསོནཔྱྱིས་ཁདཔཇནཆོསམཆོག་བྲེང་ད་དོནད དམ་པ་དཔེ་འུརམེདཔཡིགྱགགས་ལསོགས་པཆོས་ཅན། ། བེ་གི་ཐིགསཔ་ཡིནཏོ། ཝཱབཞིན། ཤྲས་ཧཆོསཅན། དཉྟར་མྲ 

 ལུངསོནཔའྱིརུམཆན་པོདད།གྭ གཟུཔའིངནདོནམ པརམཔབཞིནམད་པདམ་ཕལ་ཡུང་ དགཔྲདཔི ཇིན་པ་ནཔའྲེ་མཱཕབྱོརཔ་ལསཔསྦྱ་རསྣ་ནམས་བནམེདཔ་ བུདཆུབྱ་ུང་སཱན་པརམ པད ཉིད་ཡིནཔའི་ཤིར། །རུམ་པནི།འཁོར ྒ 

ཧཾ གསུམ་དུ་བདེན་པརམིཊགཔ་སྟེ་བདེནསེདདུཉེགས་པའི་ཆོས་མཆོག་འདིངགི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཅུན། དེའི རྨུ ཨེན པཱརབཞིན། བངརུབ་སེམས་དཔའཆོས་མཆོག་འདིང་གིཏིང་ངེ་འནད་རུངའ པི་བིར་ཏོགས་ ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པརཞག་པའི་ཚ། བདུག་ནིད་ལུམཉམ་ ཏི ཇེ 

པའ་བཞག་པའོ་ཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བོའགསུམ་འདན་པར་ལིཛན་པའི་ཤེས་པམི་ པམིའྱབུང གུངབ་ཡེནཏེ། དྭ ཚདན་ངིུརམཔའ་ཉོགཔམཛདྱ་གར་འམས་དམི་འྲདཔ་ཡིནཔའེའི་ ཤེའ། ཆེན་པོའིདཡིགས སྲི ི་ ཏི 

ཐི ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབབླགམུ་བཱཿཤེས་སཔྱི་ཕལོལྭཏྭ་ཟིན་པ་དང་། དོན་གསུམ་ཕན་རུནངོ་བ་བཅིག་པས་ཁད་པརྡ་དྲ་བུས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཆོསཅན། བེག་ེནྱི་ཧྱོར་ལ རོར་ཕམ་ར་ཡཆོག་ཆན་ འི མིགས་པ་ཡིནྭཏ། དེའི་མོ་འདོགས་གཅད་པདབ་བའི་གཞི་ཡིན་པའྱིཡིར། | 
བྱཾརྣམཔཞི། དོནདམཔཧོེའཛོནྱམཔརིཏོག་པྟེ་དནོདམ་པརམདཔར་རོཌ་པའི་ཡེ་སེསནིསཡསྦཆོས་འཕོདཔའྲིཐབས་ དམ་པརོགསཔའེོསམཆོག་ཆའ་ལའི་ཡ་ཤས་རོསཅན། དའིནམ་ རརརེིིེཾ རྨ་བབགས་པའི་ ད་ 








§ དམིགས་པ་དད་ནམ་བ 











ཁྲིང 


ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན 






ཞེ་པཅོང ས་ཅན།ཆོསྱའི་མཆོགཅསྭ་ཧཱབའྱི་རཱ་མཆཾནཱ་ཡོདད།ཟ་ ཟགཔ་མུ ད་པའེ་ཡེ་ཤེསས [ཧུན་པའི་ཐྲེགཆེན་རྱི་མཐོང་ཡམ་ བརཆདཝད་ལམ་དཔོསསྱུ་མི 


ཐེགཆེནྱཧི་རེབ་འབྲདཆམཐུན་ 
ཅཅ གསུམ་ང སམ་པྲ དྲ ཚུལ་བྱོདཔྲ་མབལ།།ཆོདཔད། ལནནོ། དུངུ་པོན ནེ། དེདཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཏོན་ཕའི འཚེ། དམི དམིགསཔ་མེ༔གལ་སོགས་པ།། །།བདན་པའིཏན་ཅནཞེས་བ་བ་ བམྲ་གཏོགས་ང ད་ ག་མྤ་༣མསི 
རཅནྲ་ཡི་ཆོས་བརྔོདཔ་འབའཞིགགིས་ཐམས་ཅདད་བརོད་པི་མིརིགསཏ། དམིགས་ པ་ཀད་པརྩཏྱགིཆོས་ སུ་ཅནདང་། རྣམ་པ་དིའངིང་དུཆོས་བཇོདཔརྲབ་བརགས་པ་ཡིན་ཡངཔ།རིགས་པའི་ཤིར། ཞེསརོདདོ། གཉིས་པ་ལ།ཆོས 
བཞིལ་བཉེནཔརདཔོསསུ་མ་བརོད་པས།།དྷ་ཡཱརམི་ཏོགས་པའྱེ་སོན་མེདཔ་དང་།དྲ་ལར་དཔོས་སྦམ་བྗངོདྱ་ཁང་དོནྱིས་གོ་བརཤབའོ།། དངཔོ་ནི། ཤེས་བརོས་ཅན། ོབཕམ་ཅེ་མོསེགས་དམིགསྣ་ནམ་ལག་མནམས་བདན་བཞི་འབྷཏནནས་དངོས དཔོསསུ ལ་དང 
འདོན་ཅི་བཏཔརནིདགའ་ཡང་མེད་དགེས་ཤིང།ཆེནཔོའི་ཡུགས་ལསའྱབའྱིིམ།གཉིསཔ 









ྟནཔན་ཏད་པ 





ཕི ༢ དཉནཔ་ིཉོགསཔའྱི་པོནཔེདཔར་ཐལ །གཞིགཅིག་པ་ྟསཔའི་ངསདཔར་ ཅན་བྗོདཔླིག་གཉས་ལ།འནཔཔགགན་དདདདཔཡི་ོད་བམ་གཏོགསདབདདིདག་ 





གཉཉནབྱོ་དདཔའི་ཆོས་མཆོགརེནཔོའི་ཡེ ཤེས་མི མིན་པའི་ཉིར། ཆོས་མཆོག་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ཡེ ཤེས་དེ་བོན་ཏིའརེའཛོན་དུ་གདགས་བརམ་གུབ་སྟེ།དོན ། དོན་དམ་པར་ཆོས ་ཐམས་ཅུད་ཕོད་པམ་ཡིནཔཏ 


དཔུས་ནའཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ཐཔས 


ཏིདྱའི་ 


\ 


ཏཱ 


` 


༡༡༢-༨༩༩༤༢༧༢ས༤ 


ནེ 

པ་ 
་་ 
ངཿ 





ྲ ངོ་བོ་དོང་དྲ་བའིདོན་ བབ་བ་བ་བའེའ ༨ རལ མང་ ་ 
རོ ཡཕིས།།དནབཔོཔ་ 










།བའི་བཟོན་པའི་གོརདླདཐ་།།ཟག་པྱོ་སོནཔལ་ཡ་ཤེསྱར་གའོ་ཇོ།ཊཞེངས་ མཆོག་ག ཤོན་བགད།།བནམ་ད་འབུས་བར་མོདའའི་མཔ་ལོ།།བང་སེམས་ཞིཔཔི་དག་ཏོདོ་ོ་རདདར།།ཞེས་བ་བའི་བརྐ་བབསཅ་ ས་ 


-ྷ ་‹ ཧད ༢༤ ༢༤༡༩ ༢ ༤ དི ༢ ༄༅.་ „ ° ་ཿ 
ཌྷཱ ཇི་གས་པུ་བཅད་བསོ། ༈ །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བཅུན་པ་དཔྱཆས་པརབཤད་པའོ།།པཔཔོ་ལ་གཉིས། གཟུ་ཚོག་བཤད་པདང་། འཇྲིནཏོག་བཤད་པའོ།།དཔཔོ་ལྔཆ་བ་དང་། འབེལ་པ་གཉིས། དངཔོ་ལ། ཆིག་དོན་།མཐུའ་དད་པ 


༩ གཉིས་ལས། དཔཔོནི། ཤེསྤ་སླིབ་གཅུངབརོག་པེ་གདནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ད། གཞི་ཁུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེནཿནདང། དེ་གཉན་པའིརེན་ཅནད་བ་ཡིསདྩེབར་ྱབང་བའྱི་ཡར།གཉིས་པོ་དཆོསཅན།ཁྱོདསོ་སོརྦ་ནམ་པ་དྲག་དྭག་ཡོདདྲ།ཆོངས་ | ྣ 








འོ 


ཾ། ཕ་མརིག་པ་ལ་དམིགས་པདང་། ཛུངསགས་ལ་དམིགས་པའྱིབ་བག་གིས་ཏྭ་བད་པརཅིསརྩ་ཆརཡོདཔའི་ཁུར། །གཉིས་པམཐའ་འདཔ་ལ།དགུག་གཞུག་སུང་གསུམ་ལས།།དཔོ་ལ། ཁ་ཅིག།༢༨་གི་མིགས་ཡུལདྲ་གུརཔའི་གུཆ་བ་ལ་དཡི་གསུནས་ལེ། 


པེ ༤. ༣. ཁར་བ རེ ༢ དའུ་བ འར སེལ ± ན༢༡༡༢། ཀར༩ ཚི 2 ར་ཅི པར ཧོར་འེ ཀ་ཡེར་པའི་ཞིན། 
£ ཛྫཾ ཕ་གེན་པའི་ཞེན་ིག་དེ་ཤེས་མླེབ་གཟུང་ཏོག་གི་མཆོན་ཉིད།རཔ་གེ་དམེགས་པུའད་ཆུརཔའི་འཇིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པརཞེན་པའིཞྲེན་རག་དཤེས་སྦི་འཛིནཏོག་གི་མཆན་ཉིདཟརན། བུམ་འཇིནཏོག་པ་ལ་དམིགསནས་ལོས་སྤོད་བདྲ་ཡིན་པཔ་དདཔ་ འོན 
སིརནཆོསཅན། མཚོན་ཤར་པོདར་ལ། མཆནཉིད་དྲིར།དར་ཐལ།བུམ་འཛིན་ཏོག་པལ་དམིགསནས་ལྟན་པརཞེན་པའི་ཞན་ཟིག་ཡིནཔྱིཕརཏ།ཆོས་ནད་པིན་པྱི་ཕ་ས་བརའདོན།མ་ཡིན་པརཐལ།ཆོས་ནད་འིནཔའྱི་ཡིར་གཞན་པང་།འམ་ཨ་། 










ོ་མོག་པལ་དམིགསནས། འོངས་སྤདྱ་བར་བོན་པར་ནྲེན་པའི་ཞིན་ེགཆོས་ཅན། མཛོན་བྲ་ི་བདེརཐལ། མཆོན་ འཆོདཉོད ཕྱིར།དརཐལ། ཏོན་མོངམཿཧ་ཡིམ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ིག་ཡོནཔའྱ་ོརཏི། ཆོསཅནད་པོན་པོ་ ༩] 
ཡཡཿརྫཱ་བར་ནོ་མིསཱཿ། རབ ན་པའི་ལེ ཚབནདཔནཔའྱི་ར། ཅག ཤི་དམིགས་ཡ་བ ཟར་པའི་མག་འདན་ལདམིགསནསལོས་སུབའེནར་ པའི་རིགས ན་ར གས་ཀ 
ཏི མཆན་ཉིད་ཐེརན།སྣ སྡུག དྲུ་ཟུར་པའི་དདཔའི་དབང་པོ་ ཕོ་ལ་དམིགས གསནས་ ལོངས་ སྭ་ཧུདྱ་ཧར་གྙེན་པར་ཞེན་པའི་ཞིན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོནྱ་ དདྲ་ཐ་།མཆན་ཉིདཔའྱི་ཕིའ། འདོདན། མ་ཡིན་པར་པལ། ཐྡུག་བདནདུ བུན་པའི་དད་པའི་ དབང་པོ་ནཾ པོ་དྲ་ཀྲུན་ནས་ཏོ ་ཉོནམོས་ ཕྱོནསཿ 3 
སེབདེན་པ་མ་ཡིན་པའྱི་རིར། དེད་ཐུལ།དྲ་ནམ ང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའྲི་རིར། ཁཅིག།ཉོནམོངས ་ལ་དམིགསནས་ལོངས་སྱདབྱར་བདེན་པརཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ ད། ཤེས་སླིའ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་གཟུང་ཏྟག་གི་མཛོད་ཉིདཟེ་པན།ླདནས་ཏོན་ཡོཔས་ཕྱོའ ས་ཤོགསྦརིས སྲ དུས་ཕའྡིནས་ 
ཤེསྱིཿཱ་ོ་ལིས་ན་ལོུ་ཱཿཔནཔ་ཞེནཔཔཞནིག་ཅན། ཚིད ཛོན་ྱི་།ྲབལ། དེ་ཡོད་པའི་ཡིར། འདོདན།མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུནནས་ཏེ ཏུན་མོཡས ཤུགས་ཀྱིས ་བཅྔས་པའི་ རྣམ་ཤེས་ཉྱི་ཡུང་པོ་ཉོན་མངངེ ཡོམ་ཡེན་ 
ྤི་ཕའི་ཕྱརཏེ། ཉོན་ཡོསས་ཡིནན་སེམས་བུང་ཡིནགས་པའྱི་ཧིར། ཁཅིག།འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་ །གས་ཏནམཔས་གཙུ་ཉག ིནནས་ངགྱར་ཧོག་ཡིནཔས་བབ།། ཏྲ ཞླི་མངའ་ལས།ག་ཡྭནམ་པརྙོག་པདད་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པའང་། 











 སྱས་འ །མོ་ནནོ།།ཞེས་གསུངས བའྲི་ཉི་བན།མི་འཐད་པརཐལ།ངེ དེའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སླྲིབ་ ཀནྡནས་ཊ ཉོནམོངས་གྲ་ ཟུག གདང་།རྣམྱ་པང་གཟུངཊོག་གྲོ་ 'སྟདོཊི་འཐྲད་པཔྲིཤར། ཁ་ཅིག ཤེས་ གླིབ་གཟུཿཊྟོག་དཔཔོ་ཡི ནན །དེ་གཉིས་པ་༣ པ་ཡིན ནི 
ཌཱ སྔཐ པ་དེ།ཡུངདའི་དོན་ཡིན་ཟེརན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བརྡ་༢འ དམ་བཅའ འབྲདཔའི་ིར། འདོན། འགལ་བར་ཐལ། ། དེའི་ལུགས་° ༥ལཱ་ད་པ་ ཡེདཡིནན་པ་གི་དམིགས ཡུལད་གུར་པའི་ཀུནནས་ཏོནམངས་འ ་ཤེགས་ཀྱི་ཆོས་དངྨ་ནམ་ཤང་གྲི་རྩོ ། 


| གཉེང ་ཀ་ཡོད་པས་ཏུ །གཉིས་པ་དེ་ཡེནནྭནམ་བང་གིཆོས་ཁོན་ཡོད་པས་ ཁཐཕའི་པྱཔ། དོརཐལ།ཉི་ཁྲི་མང ་བ་ལས།གཟུང་བའི་རམ་ པར པ་དང་པོནོ་དངོས་ པྲོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོན་ཡིནལ། གཉིས ས་པནྷི་རམ་པ་ པར་བངབའི་ པཾ ཊོམ་པོ།ཁྐོན་ཡིནཏེ།དིནི་གཟུང་བའི་ འིནཡ། 
' ¡༥༅ རུ པརྷ་ཤོག་པ་ འདི་དག གྱི་ཁུད་པརརོ།།ཞེས གསུངས ་པའི་ཤཱིར། ལུང་ཝྔམའ་ འི་དོན་ཡོདདེ། ཤེ ཤར སྭ་སྦྲིབ་གཟུ ཟུང་ཏོག་དངཔའི་དམེགས་ཡུལ་ལ་ཀྱུནནས་ ཏོནམེངས་ཤྱོཿ ་ཤོགསིཆོས་ དང་།མ་བདུ་ཤགས་ཀི་ཆོས་གཉི གཉིས ་ཡོད་པའི་ནཔནས།། ཤི་མ་ལ་དམིགསནས་ལོས་སྲད 
༡ར ཛཱ ཧཿ་རྙ་པཔགེན་པའིཞནའིག་དེ་ཤེས་ཐིབ་བཅུངཆོག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཔའྲིཤིང། ཁཅིག།་ས་ཡོད་དཔྲ་ལས་འཛིན་གངརང་ལ་དམིགསནས་པོང་ོད་བེདདའདན་པར་ཞན་པའིཞེནརིགའེ དེ། ཤཱསྣ་སཱིབ་་བ་འཇིནཏོག་པའི་མཆན་ཉིད། གས་ཡོད 
{ £ དཔགཤས་འབྲིནགངངལ་དམགས་ནས་ལོ ཅི ཟིདདྲ་བདན་བམཞེན་པའི་ཞེནརིག་ངེ ༽། གྭསྲ་གེབ་ གུགས་ འཇིནཏོག་པའིམཆཉིདའེ་རན།མི་ །མ་འཐད་པར་ཐལ།རྫས་ པ་མདོལ་དམིགསནསང་་ལ་པའེན་ལའི་འནལ། རིག ཤེས་སླེའརྫས འཛྲི་ཏོག་པམ་ལི ཡིན།ཏགས་ ¡ 












། རཿ 








ྤུཡལདམིགས་ནམ་ད ཾཉར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཤེས་སྦོབ་བཏགས འཛིཿོག་པམ་ཡིན་པའྲི་ལིསདཔཔོ་ དཔ་བ་།ཛས་ ཡཐོད་ལོངྲས་སྤྱོད་པ་ མ་ཡིན་པའི ཉའ།གཏུས་པའ དོ་ཐལ། གཏགས་ཡོད་ལོཔས་སྤྱོད་པ་པོམ] ཡིན་པའྱི་རིལ།གཉིག་ཀདཿཐལ། ཡུལ་ཅནམ་ཡེན་པའི་ དྲ 
ངཱ་ཕྱིན།།ཡི་གསྱེས་བུ་དདེནསྟོང་བྱུ་མ་ཉྟ་ཡུལ་མིགསནས་ལོཡ སྭ་སོད་པདདུ་འདེན་པ་ཞེན་པའི་ཞེནརིག་དེ དེ། ཤཱས་ཟྲིབ་ཧཱགས་འཛི་ འཇནཏུག་པ་ཡིན་ཟེརན། སྱེས་བུབདན་ཏོངལ་དམིགསནས་དཔ་ཞེན་པའི་ འི་ཞེན་རིག་དེ་ཤེས་སླིབ་གཏགས་ འཛི་རོག་པ་ཡིན་པྲལ།འདོདཔའིལུ ཤུ ༢ 
; ར འདོདན།རྱ རྐྱར བུ་ཞེནརོཔལོངས་ཨ སོན་པ་ཕཾཿ ཡིན་པརཝུལ། འདོད་པའི་པུར།འ འདོད་མི་ནུས ་སོ།།འཅིག གྭ ཤེས་ིབ་ཡིནན་ཤེས་བུདཆོག་པ་ལ ཡིན་པསྔ་ཁུབ་ ཟརན། བདེན་འདྲིནྱ་རི་ བག་ཆྭགས་ཆོས་ཅན།དེངའལ། དེྱ་ཉིར། དེར་ཐལ། ཐད་པ་དང་ཐམས་ཧྲ་ དམཁྱེན པགས 
] ཤུནས་ཐམས་ཅདམྱན་པ་འཐོང་པ འབར དུ་གཅོད་དེདྱའི་བྲིད་པ་ ཡིན་པའི་ཕུར། འདོདན།ད་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ ཡན་པརྲཐལ། འདད་བའཧུན། འདོདན།མ་ཡིན་པརཐལ། བགཆགས་ཡིནཔའྱི་པིར། །བཅིག།འདི་བརྟན་ཤེས་མྲིཏྟོག་ ཡཡིནནདགགཉོག ཡིན་པས་ན ། 
སྦྱེབ འཛུད་པར་ཐལ། སྐལ འདི་དང་ཙྭ་བོར་ཨྱི་དབུས་གཉིས་ཀར༢ ཤེས་སྦིབརྟོག་པ་པ་བྨྲབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་བརྙུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐུལ། འདོརཀུནནས་ཏོན་མོངས་ལ་དམགསནས་ལོངས་ སྤྱོདབྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེནའིགདེ། ཤེས་ཐིའཀུནནས་ཉོནམོ་ས ས་གཟུངཉོགཏུ་བྟཿ་ན 
ིྱི་སྐབས་སུཐེགཆེན་ཅི་ཡམ ས་ལ་དམིགས་ནས་ལོས་ཕྱད་ཧཿནཔར་དནཔིཞནཕནེ། ཤེ ཤེསྨ་ཕིབ་ག་པ་གྱ་ཉོགཏྱ། ཉནཔའི་ཕྱིར། ཁཅིག།༽ིང་ན་ཤེསྨ་མེབཏོག་པཡིནན་སཏོད་ཡནཔས་འབའརན། གཟུངའཛྲིནཿ ངས་ས ཏཞེན་པའྱི་ 





















ཱ །སློཆོས་ཅན།དེའཐལ། དེའ་ཤར།དམཝལ། ཤེས་བ གཟུངའའིནནྣམ་ ཕརྟཏོག་ པའི་གཙོ་བཀླན་སབས་འདིདངེ་ སོར་གྱི་སྐབས་ བས་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའྲི་བིར།ངེ དེདཐལ།པ མངོན་ཉོགསྦྱ་རན་ཅིས་དྲེནཔས་བསྟན་པའྲི་བིར། དེངཐལ། མདོགས རྒྱན་ལ། ] 
€ ཱནནསདྲཾ་ནས་ཅིགཉན་པོ།ཁདྱ་ས་པའི་འིརྡ།ཆུ་བབ་དདན།མ་ཡིན་པརཐལ།དགུག་ཉོག་ཡིནཔའྲིཟིར།དརཐལ།།གཟུང་ བདནཏང་ཕོད་ར་འན་པཏག་པ་དག་ཏོགམིནང ཡིན་པའི་ཟིར། དེར་ཐལ། གཟུཔ་ཛན་བདེན་སྟོང་བོདཔ་དགག་པ་ཡེན་པའི་ཧི་། 
|ˆ{༨ ཐལ། གཟུང་འཇིན་བདེན་སྟོངདགག་པ་ཡིན་པ འྲི་ཕིར། ཤི །ཅི་ཀར་གྱུངབར་ རོག་པ་དཔའཛིན་པརྟཏོགཔ་ཞེས་ གས་ར མཆོན་པར་བདཱ་པ་ཡིནྱབཱ།པདབྟཏོག་པ ཐུམས་ངད་འཇི། སྟངས་དེ་ད་ ཕྲདབའ་བངཡམ་ཡེན།ེ། ས་ཁ འདྲས་ བར ` 
ཾ¡ ]གདཔར་དདུཔ་ཡ་ངའ༽ ཉན་པ་འལོག པ་ཡིན་པའྲི་ཕིརརོ།།ཞས་དང་།དསན་ལོངས་སླད་བྱར་བདྙེན་པརཞེན་པ་དང་། ལས་ཅོྱ་བྡ་ལ་པ་ཤན་པནིགྱར་བར་ོག་པ་དཔའ ་དང་ ན་རཏགཔའིདོ་ནོ ཨཔ ་སགས་ཧི་དོན་ལ།།ཁ་ཅིག།ཉནརངའི་ལམ། | ། 
4 ལུས་ལ་དམགས་ནས་ཐེགཆེ ན ལམ་ཅྲི་ལོགྲ་བར་བདེན་ དེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ལོ ལོས ད་པ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞན་ཕིག་ཡོཿ ཡིན་པརལ། ཤེས་བླབ་གྲཟང་ོག་ སུཏུགས་ཁས་བངས། ཡུང་གཉིས་ པའི་སྐབས་སུ སུ་ཁྱཊ་ ཅི 
ཕྱཔ།ཁས་བས་ཟེབམི་འཐདད།དངཔོའི་གབསས་ཉན་དགེ་ལམ་ཁྲབས་ ལ་དམིགས་ནས་འཝམེམཔ་༢མ ཁྱ ལཆི་ེག་བམན་བའེན་པི་ཞན་པན།འཞང་སའ་གེསྦར འ་ ± ན་པའི་ཤིན།དཔཝལ།ཡུངདངཔས་འདིད 
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༥ སྒེབ་གའུང་རྟགཏུམ་བཏ 














§ ཤཞེས་པུའི་ན་ཅནི་ཚོག་པ་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གླི་གབསནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྲེབ་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཡིརནམ་ཁུབ་སྟ། ཝོག་པ་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གྱི་གབསནས་བརན་པའི ཤེས་སྤྲིངརོག་པ་ཡིནན། ེའྟི་གབསནས་དཔོ་མུ་བསྟནཔའི་ཤེས་གླིབཏོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁདི 


]དླཱཾཔའི་ཤིར།དརཐལ།ར ་སུརྦ་སྷི་གའསནས་བརྟན་པའི་ཤེས་སྦིའརྟོཾག་པ་ཡིནན།དེའི་སྐབས་ནས་དཔོཊ སུབསྟན་པའི་ ཤེས་སྦིབརྟོག་པ་ཡེན་པས་མ་ཁུཐ་པའི་ཕཾར། ཁཅིག།དཤེས་སླིབ་ཛྔོག་པ་གཟུཿརྟོག ཡིན་པརཐལ།དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕཱི་མནམ་ཁཱའ་ །ཤཝསེམས་། 


བ པོ ཐས ཐབ 
༣ 
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¥ ཟ།༡ི་འའོའ། ¬ ¬” ¦] ,༢-- < ༤༡༡ | ༨༽༽ ༤ ༧ ༥༽ ¥ ྕ༽ ༨༨ ་ེ ཚོ ད ད < ; 
 མ་ཅྫདགྲ་བརྦྱ་ཧཱར་པའ་ཏན་འདག་ལམ་འགས་ལ་དཔེ་གསནས་འཛས་སྦྱདབུར་ལན་པ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དདདའི་མཚན་གཞི་ཡེན་པའི་ཤིརྟཏེ།དེ་ཡོདཔའྱི་ལོན།གཞན་ཡང་།ཉན་པང་གིད་ལ་དཔིགས་ནས་བཔསེམས་ལམ་ཁྱི་རོགྱ་པར་བདེན་པར་ཤེན་པའི་ཞེན་རིག་དཆོས་གླ། 
 ངས་་་རནེན་སིཞེནན་ཡནབཝས།ཤེས་ིསགར ག་པ་ཅན ཏགས་ཁས། བད་ན།ནལ་གི་འམ་ཐགས་པ བདས གད ད་དམ ས་བསེམས་ སི ན་ནན་གྱང་བཞར 










ཁུ ༧ རབས རཨ མས་༧ཁ་༦ ཁད 
° , ྲ ཟླ † 
ཇཾ ཟོ 






ལྤོད་སོད་ཧེ་དུ་འདེན་པར། 









ྲིསབབགསམིགསཤམ། གས་ཞི ཤིགས་ཡུཿདགུར་པསྲི་གཤས་འགིན་ལ་ྲག་སའྤང་མོར་ 
དམིགསནས་ལོཕ ལང 









ྲ འེ སྣ་གི་གཟུཊཉོ་ཟེན་པརབལ།མཆནཉིདཔི བད་བལ། ུས་འཇིན། རུ པ་ 

སེད ཅན། ཤས ི་ོ གློ ཟེནན་ཡངས་ཁུ འོན།བུམ་འྡོདཏུག་ལ་ལ་དམིགསནས་ ཟླ ཊི 
གཇསས། ༨ པརཞེནཔའཞནབགཡིནཔརྲལ། སག ཏག གེན ཞེན་པའི ཡའ འདདན།དཆོས་ཅན། པ ནིན་ཡིན་བདལ་པ་ ཡཾ 

ས ཧིད རསདཾ 

ཉས 


།བམལ་ཏོགཔ་ལྷ ིགསནས་མོང སང སྨ །ཅུས་ར་ཉོགཔ ས་ས་ས འི 






སི ་ས་གཱ་་ོམངས་སདདུས་བད། མམཔགིསདགད་སགས་པས་དྲས་པ།དངབགསོགསངའ་པདཔ་གསལདབྱརསོ་གོང་ལདོནཔྲག་ོདཔའམ་ཏེའོདཔའི་།འཉིས་པཞ།འིན་བརནམ་པརཏོདཔ་ཡངངོ། ཆོ 
1ཌརྐ།གཉིས་ སེ 


ལ་དམིགས་པའི་གོཞས་གཉིས་སུ་ཡོདད།ཏན་མོངས་ཧྱི་ཅུ་ཏོན་མོསཿནི་མ་རིག་པདང་། ཕྡུག་བརལ་མྱི་རི་ཟག་བཅས་ཙི་གཟུནས་ལ་སོགས་པའི་ 













སྦི 


` 





།པདཉདདྷམ་པད་བངའླ་བད་བརམི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་ དཔ།འོགསཔད་འམ་འཤོཔོ་ 









༼ 


ོ་བོྲརུལ་ོམ་ཡི་གནས་པ་མི་ལོ་ལདམོགསནས་འཁོག་སྤད་བར་ནོན་པར་ཞིནཔ་ོད་པའོརོར།ུནནས་ཏོནམོངས་པའི་གཞོདོཏནངནེ་ 














༡] འཟུང་རྫོགཆོསཅན།ྱོད་ལ་ཇྡུག་བརྫལ་ཤྱིེ་བྲག་ལ་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ །ཟག་བཅས་རི་ གདུང་བརམ་གསུམ་དང་།ཚོར་འའྱི་ཉིན་བདག་དང་།ལ་སོགས་པ་གཞནད་།ཆོར་བམག་ བྱམ་ལྲ་ཅིརངབཞིན་པཤེས་པས་ཡིད་འབུད 
ར་པར བེད་པ་ལསོགས་པ་ལུ་ད དམིགས་ནས་ལོངས་ གླ བགེན་པཞེན་པམོར པའིཡོར། གཉིས པིག ཅན་མ རྩོག་པྡ་མས་ཆོས་ཅན།།ཁོདལ་དབེན་དགུ་ཡོདདྲེ་དམ་བངགི་ དམིགས་པྲ་ལདབ་ཅོད་པལ་དབིགས་པ་བཅི། 
(@ དུང དམིགས་པག་ཡདའིིདཆོསཁན། ོད ེ་ཤེས་བ་ལ་དཡགས་བྲ་བ ད་ །རྣམ་བང་གི་ཡུང་པོ་དང་།བདགྱ་ཏེནསུ་མཿ 


ུས་པྷ་ི་འིམད་། ཉར་ལེན་ཁམས་ 









ཞིལ རྩ ར་ འབེལ་ལུགས་དྲོ ཏྲེ 
༧ །་ ¡ཉད་པས་བླྲངས་པ་བ དཔ ཅྩོང་བཉིདལ་ ྔ་ད་ཚུ་ཞིནཔཡད་པྱིཤིངེ་ོས་ཅན། ཡོད་པ་ལ པ་ཡེད་དྲེ་པདཔ་ཡའལ་ཏུཿ༔ དོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཏུརཞེན་པ་ཡད་པའི་ིར། དཆས་ཿནྭ།ཏྲད་ལ་ང་བ་ལ་ཛ་ ཌཱ 
རར པོར གམམ་དག་ིབ་བ་ཡེ་མ། ལྭ མིགསནས།ལོ་སྱ་དྱབ་དན་པརམ་དོ་བེནཔྒབསས་ཡོདཔའྱི་རོམ། ྱ‡ྩྫིྫིྩ༨ཀ༨༽ ཉར 














༤༤།  ལར་་བདནལབ བབ གསས ཐོ་འི་འམདང སོ པོའིལམདོབོད་པརྱཧོལོམདམོ་སོངཔའི་ལམ་ལོ་ཆསབུར་འཛོདཔའ དམི་གསནས་ལོབས་སྤྱོད་བྱདདུ་མནོ་པར་ཞེན་པའྱི་ཤིར།།གསུམ་པདོར་ ཀིསང་ བ 
་ བིུབུའི་ནམཔརྟཏོགཔ་བཞི་དད་ཡགཆེ་ིངས་པར་འུུདཔའི་ཆད་མཐུནཔ་བཞི་པ ཕྲོ་གངས་བཞིནདནས པ་འཇོམས་པད་ཤེདཔའྲི་ག་གྱནད་ཐན་པ ཡིནཏདྱ་ཕར་གོངདབཤད་ཟིནཔའྲི་ཤིཔ།གསུམ་ གསུམ་པ་ཡོངས་ིནབ ཤུདཔ་ལ གྲུགས གཞནཅི་ 
ད་པ་ག ནཔས་མཚམས་སུར་གྲར་བ། པའོ།དང་པོན། ཤེས་དཆོས་ཅན།མོ་བ ཏདུད་མས་འཛན་སོ།་ ྲིནབགྱསས་པ་ལདགས་པ་ཡདོ། །ཆནི་ཆིགསསུ་བཅདཔའི་ཞེབྱསྱོནྱུརཱསཱ་བ་དམཧུན་པར་ཤན་ འྱི་ཡི།རྨ་ཡར་ཡངྱ་ཧུས་བཤད་ , 
༅/ིདུ་འོངས་འི་ཧད་ རད ྔྣྔྣྙཛ་ ཡིས་ནི ཤུད བགི་གྲ་ཁྲདཔའ་ གྱ་དུུ་ིས་དཔཚིད་མིནའ རག མས་དང་འ དང་ལ དད 
པ་མི མས གཉིས་མ ་ྱི་ཧཱདྱ་ཀྲི་ན་ལུ་ཏུན་ཡེདྱ་ ཨི པཉིནལ་སོགས་པའྲི་འབས་མཁསདད།དོའི་མི་མྱན་ོཊ ཿཱ 


ཡིདགོས་ལེད་བ།བ་རབའ་ཤོག ༤༢༢ ༥༥ འམཿ་པལ། གགས་སོ པར་བ 






















།དེ་ཡོད་ ལི 







པའི་བར ིཐོས་འཛན་ཆེཿ ཚན་དང དཔ སམམ་ཙམ་པོས་ཅན།མཆོནཏིབ་པ།མཆོ་ིུ་ིག་དངབལ 
ས་ཆི་ མེ རོ གས་པ འིགསེར་འ་ གེ སེལ རུ ་ ངོ པའྱི 
ཆད ང་སེམསྨཐོ་ ཐསདེ།དའིཞ་གི་ཡོངས་འདིནྱ་བེ་མཆན ཅསེམ་བོ་ཡམ་པལྔཕབས པར་འདོམས་པའིད ནོམས་པའིདིེའི་བདགྱིནདུ་གུརཿ ཐི སི 
ཧཱཡཾས་འཇིན་གྱི ཆོད་པྲ་ཐོངབལ།བང་སེམསྤ་པོར་ལམ་པའི ྱི་རུདི་ཟབས་ཤེས་ཁུན་པརཿཅནགཉིས་ཆོས་ཅན།ཁཱོདྱ་ཧ་སེམས་སྦྱོ་བལམ་བསྲིད་ འི ཐལུངབ་འགོག་ཏེ སསརཾེིཾི པའི་ཤིར།འོ་༢།འྱིརད་ི་སིངཇོརནཱ་རུ་ 
ལལ༡འ ཟབནཿའུག།གཉིས་པྱེ་འི ཀིག སོན་པའ་ེདིང།དའིམི་མཐནཱ་པོཌབྷ་ཛྔིགྲ་གོཌ་གས་བོར་བའི་མཆོག་གླི་མལྷ་དཆོཿཅས་ནམཔ་སྐུ་ད 
ཡིནཏེ།དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཇོགས་པར་འདོམས་པའི་དའི་བདགྱརནྱཔད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཡིནཔའི་ཕི།བ ཟང 























སེརྨ་ས་ལ་སོགས་པ་ཛ་མྲི་ལནརྙ་ཏོན་པའི་སླལྷ་མུ་ཆོསཿ 


སྨྱ ་༽ 







| སབ ག་བཅས ཅཅ རཾེི ས་ས་ས ཧཾ 
སྣོ ལའི སི ངི ས་པས སན 
€ དཔི འཆད་པ མ་ལ་ཡོགས་པ་གཞུནཡོང་ བས་བ ཤདའི་ཅར། རྩར ¬ 


རེ མེདལས་སྐྱེཝ་ལ སྲང 
རྔ ད་བ་ས གབ ཐིམས ལས་ས རར ` 







ཉོག མོོ་ོོོ་ གུང 
སི ཡོ སག ་ ལཾ 
ྦ འག གོ གི རས ་ རར  ་ ར་རང 
ཟེརན།ཆུ་ངམཐོང་ཡཱས ཉི་ཆོས་ཉིདཆོས་ཅན།མཆོན་ཉིདདརྡ་པལ།མཚོནྱ་བདི་ སྲི ཉིད་གངཞིག་ངོའོ་ཉིདསརའྱགུ་རྱར་ཡིནཔའྲི་ཡིར། འདོདགདཚོས་ཅན།དེས་དྲ་། 
༼ =÷ = བིཊ་མས། རོ །དརྦ་ལ།།དེའྲི་ཡིར། གཞན་ཡང།ཅུཔ་པའི་ངོས་ཉིདད་དོས་པོའིཆོས་ ཏདཡིནཔ་ཐ།ུ་མེེམསྤབྱནོ་ུདཔསེལས་ཀིཆོས་ ཉིད 





བལམཿ འི གདྲ་བལ།་ 























མད་ཅས་ པད མས་འ ཉིད་ཡིན གསས ོན།མས ནྭས་པསེཆོསཉིདེཤེསིཆོས།ིདིནཔརཐལ། བོའོ ཡེག 


རས བདའིགས་ཆིམ་ཚན་ཉིདའིརན།འང་གཞིན་གནས་དགས ཆོས་ཅན།མཆཾནཉིད་དོདཔལ།མཆོནྷ་བའིའྲི་ཡིམ།འདོན།དག་བ་ཡིན་ཕརཝལ།འདོད་འྱི་ ིག་འྐདོན།འབོར་བ 

ཟླ £$ ཡོདཔ་གང་ཞིག།འདོད་པའྲི་འིན། དདོན།མངོད་ལས། ལམ་འཆདག།མི་དགརམ གའམ དན དག་མ མ་པ ས་ཡ ད་བ བཅས སེམས་གས་ པའི་གདཊང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡི་ན༔ 
ཀྱི རྒྱསཆྱེ་ཉར་ལེན་ །ུ་ཊུམ་ལས།འིགས་ཁམས་བངརི་དཔ་པ་དིགཟིགསནས།།ཞསདུགདྱེམབ ཤད་ལས།བླགཅན་ སྦ 

ཧཱཿ ཧཱ བྲལ འཚོལ ལ་སྟམོསན་ཤིང་འཕྱརས་ཁ།གིནཔསེམད པགནས།ཞེས་ ཞེསགྲས་མ་པ། འང པམ བས་བདེ གཡིད ཤས་ཚས་བོནངོས་ཅན།་ གས་མེ །་མས་ཅནཐརདཆད་ལཅེ་ལི 







ལཱ །ལ་པ་བཞི་ནདགནས པའྡོ་ཛོ་ དོསསོཆུ་ནུསྲ་གཡས་ དུའོདེན་ནཅས་ཡངདག་པརྨ་་ པ་ལྔས་བུངབ་ཡངདེ་ཡིན་པས།དེསནདོནསྱི་བད་པའཅི་ཞིག་།ཅེས་གྲསངས་ འྱིལིན།གཞནལང ཁྲི་བ་ཅིསོལ གསལའིགཆོནཅནུ།ཆོས་ཏེད་ཡིན་པརཿ།སྤྱི 


ྒ ཡོད ཉི་མང་ལགཆོས་ཆྲིདྲ་བཕམ་ཡིནཔ པ་དང་།ཁྲགེལ་པ་དོདགསལ་ལས ལས ཆོས་ཅི ཤམ་ཚིར་ིཁོནལཔེནས་ཁ ེས་བསུནཏ།ཞིསགྲམ་པའྲིཡིནགཞན་ཡང་།དའཅས་ཅི་སེམས་གསལ། 
]ཾ རིཀཆོས་ཅན།གནུས་ཚུར་པན་པ ༣ བུས ས་ག་དེ ཅུའོ ར་ལམ རི དཾ ཡགན་ཡད། ཐའ 
ཡཱི རར  ༄ཅཡྗཡ འཞིན་གཞམ་ིགས་ད་པེགའེཅིར་འཞིད སབ 
འིཏིནཿང་བཞིན་གནམ་རིགས་ཡིནཔའཐབ༥།ཅི རརར $ ྱིརིགས་ཡདཔའྱི་ཆེཊ། དེར་ཐལ། ཅཀ་ན་ས་སདམ་ཐག་པའི་གངབག་།ད 





པ་མ མོ མི་མོ གོ་འ 
ྦ 3; . ལ་ འོ ྲ་གཅན། ཆོས་ཅན། ༡༣ མི་ད ནས ཅིག གཔ 
། རྡད བོད 


| ང་ཐག 
ཟུ 

















རཾ །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ཕ་ལ ལ།།བཅིག མཐོང ཐར་ཆདམེད་ལུམ་པའྱི་རུད་ལ་ལམ ྩསེ་བ་ལ་མངོནདྲུ་ཕོགས་བདང་། མཐོང མཐོངས་ཌོག་པའི་སྭ་བོན་འགག་པ་ ལ་མདོནདྲུ་ཐོགས་པདུསཿ མཉམ་ ཟེར་ན། ཐིགཆེནམཐོངལམ། 
རཾ བར་ཆདམེདལམ་པ བའི འྱི་རཱུད་ལ་མཐོང་ ངལམ་ 'བརཆད་མད་ལམ་ ཧེབ ལ་མངོནདྲུ་ོགས་པ་དྲ་ལ། དི ི་དདལ་དགེ་བ་ ལ་མངོནདྲུ་ཕོགས་པ་ དང་། །ཆིག་ཤོས་ འགག་པ་ལམངོནདུ དྲུ་ཡིགས་པ་དྲུས་མཉམ་པའྱི་པིར། རྟགས །བས། འདོདུན །དེའྱི་ཆུད་ མཐོང་ལམ ། 

ཏུ བར་ཆད་མེད་ལམ་མེ། སྙེསམ ཟིནཾ་པ་དྲཐལ། འདོད་པའྱི་ཕཱི་ར།། འདོདམྲི་ནུས། གཞན་ཡང་།ས་འཕགས་ཅྱརུ་ ད་ལྷ་རམམྱའེནྷ་སི་ཐ ་ལ་མངོནདྲུ་ལོགས་པ་ཡིན་པརྡ་ལལ། ཐེགཆེ ཆིནམཐོངལུམ་པ་ལ་དེའི་པུར། འདེདན། དའིརྒུད་ལ་རྣམམ མཁུན་སྒེ་དགོས་ཡིན་པརཐལྐ།ཏྲི། 
| འདོད འི་ཕིར། འདོདམིནུས་། ༼་ ཆེས ནད་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁ་ཅིག །ཐིགཆནམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམྱ་བི་དུང དྲུས སུམཐོངྦསཱ་ོག་བའིས་བོན་ཡོདདེ།ཀྱུན་ལས་ བྱངས་ལས། འདས་པནིའགགས་པའྲི་ལིརམ་ ཡིན།ཞེས་ གྲསུངས་ །པའིི་ཤིར། ཟེརྙན། །སྤོན་མེའི་དུས་ ཿ 
¦ དྲསླུ་མོནམེའི་བས་ལྱ་པརྡ་བུར་བའི་མུནཔ་ཡོད་པརྡ་ཐུལ། དམ་བཅའ་དེའྲི་ཡིར། འདོདན་ །མདོལས།ཉི་མའི་དྱཀིལ་ལ་པར་ཤར་བའིར་མུན་བའི་གནས་མེདརིངམ་དམིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པམི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཤིར། པེའའོགཏུ་པངགཉིན་ཅ ༣མཉགད 


{ “ག་བདེན་པརམི་དམེགས་པ་བྲགམས་པས་ཕྲང་གཉེནདདགྱ་ཕི་བད་འཕུག་པ་ཡུལདུ་ལོན ཡད་ནཔའིབདན་འིིནམ་པཿཏོད་པ་ ཕྤཕས་པྷནམ་བོལ་ལམ་ཕྷིནྲངམ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐར་ཐར། དའི་ལོགཏགཞན་དོན་འབདམདྲ་དཉིད | 











བཔྱ་ཧཱར་ཅིགཿམ་པའྲི་མོནརྷི་མོན་ལམ་དྭ་སིནཔ་ལ་སོགས་པྱ་ཕིནྲ་ ཤྲ ལྷ་སཉས་པས་ཐའས་ལ་མཁས་པའྲི་ཆོབས་ཆིས་ལ་བོར་པའི་མྲའའདྲ་པ་དདལས་འད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཆན་ཉིདདངོབ་ཉིདྲའི་ཤེས་རབ་དབ་ཐབས་ཅི་ཏེན་དིམདང་པངས་ 
བཾའི་མཚན་ཉི་དཆེས་ཅན།རིགས་མ་རྟལ།དེའི་འགྱར་ཐབས་ཤེས་དེ་དགྱ་མེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དྲ་འུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྤིན་བྱེད་ཅི་ཐབས་སོ་སོ་ཡངདཀ་རིག་པ་བཞི་ས་དགུ་པནས་ཐོབ་པ་དའི་ཉེནངམ་བབངས་པའིཆོས་ཉིདཆོས་གདེ། 
§རྫང་ཏྟར།། འདི་ལ་ཆིག་དོནདང་།མཐའ་པྱདཔ་གཉིས་ལས།དང་པོན།དའི་འོགྱོཏུ་པ་ཨུ་པ་ཆོསཅན།གཞནཅི་དོ་ཅི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གུཡྱ་པའི་བསམ་པ་བྷི་་བ་བཞིནདུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཞེམ་བོརདགངས་པའྲི་གོནས་ད།ངེས་དོན་ཅྱི་ོཞསེག་ ། [དྷ 
¦ གསུམ་གྩྱི་ལམ་ལ་འདོདཔའི་མཆན་ཏིདི་གཞནདོར་ཕུན་གུབས་པས་ཐུས་དངམཉམ་པབའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའྱིའིར་།གཉིས་པམ་ཐའདྱུ་ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག།དན་དམ་བདིན་པ་བྟུན་བའི་གཙོ་བོརྱ་བསནས་ཏྟོན་པའི་མདོད།ངས་དོན་ཅི་མདོའིམཆན་ཉིད།ཀུན་ཇབ་བདིནཔ་ 

ཏཾ བྟནྭ་བའིགཙོ་བོརྲ་བསནས་རྟོན་པའི་ཡདོའྲདངདོན་གི་མདོའིཚན་ཉིདཟེརན།རས་ལིངབཛུས་གསུམཚོད་ཇའ།མཚོནྱབྱ་ཡིམ་དྲ་ཐལ།མཚན་ཉིད་དའི་ཕིར།དེརཝལ། ཧུག་པ་ཤེས་རབཅི་བླམབ་པ་བྟ་ནྩ་བའི་གཙོ་བོད་བསནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེང་ལ།མཛོན 
རྱཕའིམདོ་ཡིན་བའི་ཁྱིར། ཁཅིག། སྒྲ་རི་ཞིནདུ་ཁས་ླངདུ་རཐའི་མདོ་དངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ིམཆོན་ཏིད། སྦ་ཇིང་ཞིནདུ་ཁས་བྲང་དུམིརུ༔་བའི་མདོདདྲང་དོན་སི་མདོའི་མཆོནཉིད་ཟེརན། འྭསྱ་བས་མི་ཏས་པརྟ་ཏོན་པའི་མདོཆོས་ཅན།མཆནྲིདྱ་ཡི་མ་དར་ཐལ།མཆོནྱབ་ཏིའི་ཕིང་། 








སྭ 


༠༤ ༤ 


ྒ ཿ ཐ་མ ་ྒ ཤཱ ཁོངས ་ མས ཡམ་ ༠༠ ཿ ཿ ཁྲ རེ ད ཐལ་ཐལ ས་ས པ མཱ ་ མཿ ལྒ སར ཤྱ ས་ རར ‹ སམ ༤༧༤༥ གས ་ཱ ཿ འེ ། པ ཐབ ` ཱ ཁ, ལ་བེར་ མི་འགལ་ ` 

ཧྭདྦཱི་ཾ། །པ་རིགྲད་ཤོན་བི་མདོ་ཡིནནདཔདོན་དགོངས་པ་ཅནཙི་མདོ་ཡིནདགོང་ཟེརན། འདུས་བུས་མི་ཏག་པྷཱཱད་པའི་མདོཿ་བཅན།དེདཐལ། དའི་ཤིན།།འཅིག།དགོངས་པཅནི་མདོདང་། ཞེམ་དགངས་ཅི་མདོགཉིས་འགལ་བེརན། མི་འགའ 
[༨༣ དགཉིས་མིནྲ་མཏམ་པིནཔའིཕིར།དངཐལ།དགངས་པཟན་ཡར་དའ་ན་ེལ་དག་སཿམད་པན་ གསསདཔདནིག་ཤ་དེ་ཡིནགོསཔའྱིའར དར་ལ དེཡིནགཏན་པོལ་དམདག་ཨིམདལ་ནདགསཔའྩི་ཚུ།གཞན་ཡང་། 
ད་འ དེ་གཉིས་མི་འགལ་བརྲ་ཐལ། དགོངས ཀནི་གཙོཿ་ བེར རཔའྲི་་ དོདང་། དགོངས་པ ་གཙོ་བརྲ་བུར་པའ་མདོ་གཉིང་མེ་འགལ བའྱི་ཕིར། ཤུ དེར་ཐལ།ཀུནོབ་བདེནཔ་དང་དོན་དམ བདན་པ་གཉིས་བརྟནྩ ་ྔ རེ གཅོ་བྲོ་བ་སྐནསྟརོན ཊཱུ པའམད འགུལ བའཙན། དྲའུ་ ། 
ི ཞིག།དགངས་གཞི་གཙོ་བོརྩ་བུར་པ་དགོངས་པ་ཅནྱི་མདོའིམཚན་ཉེད།དེ་གང་ཞིག །གམཔགོུ བ་རབ དྲེ་ལེམ་དགོངས་ཅི་མངོའིམཆན་ཉིད། པེའི་འོགྱོ་ཙོས་མུ་པདེ་ལ་ལངོརབ་ཇི་པཱིད་བར་འབདོལྱ་ཅི་་ 











| ནི་གླ་ཇི་བཞི་ནདུ་ཁས་བླངདུ་མིརུཿ་པའི་མདོ་གངཿ བོབ 


༧༅ མཆོནམ་མེད་རིངྱ་ཉནྱ་ཧྲསྦྲ་བུབ་པར་གཞནའི་ ནི་ཡེ ཤེས་མཐབནྱ་ཉིན་འབུངབའི་དེའི་ཏནདྱུ་ཐུར་པའྲ་དྲིམ་དང་ཁཇས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།རིགས་ ཐརབཞནན།གཏས་པན། གནཆས་ ཕྦྲབ་པ་ལབུཏུ་གསུམ་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདིན་ཆོས་ཅན། རྟུག་པའི་རིམ་པའི་དངང་ 
དུཆ་པའ་གཟིམ་ཡན། ་པའ་གནས་སས་ཨིདབངྱ་བས་པའི་ག་མ་ཡནཔའྱི་ཕར།། གཅུམ་པནི། ཤས་ཆོས་ཅན།སབ་པ་ཐཅུ་གསུམ་དྲུཔ་ངས་པ་ཡིནཏ།གདམས་པག་གིབོང ས་ཡུནཚོགསམུ་འུཌ་བརམ་དདསབ་པ་མ་གསམ་ལོའཊི་ཁངམ་མཆེན 











།ཅན་གསུམ་གའི་སུབ་ལམ་པྲ་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡི་རགྲས་ལ་གནས་པརྦ་ཕལ། དྲེནམསྔ་ཆིཆོས་ཅི་དིངས་ལྭ ཧཱམེད་པ་ཡིན་པའྲི་ཡིར།།གཉིས་པ་ལན་ལ།དྲོན་རིས་ཐོབ་པའི་ལནདང་། དངོས་སུ་བྷཏན་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ།ཆིག་དོན་དང། 


ི (འེ ༤ | ༨༠༨ ༽ ༤ ༤༽ ༤༨༨ ༩༦ ༩ པ་ད = པཔ ི་ོ ༤ ༦: 25" འལ ། ༡ ད་ས ༡༡ ༡ 2 6 9 ཟ༡༡༡2༡༡4 ¬¬ ` => ཆར 
། མཐའ་བྱདཔ་གཉིས་ལས།དང་པོན། ཤེས་བཆོས་ཅན།དྲེ་བཅས་ཙི་དེབཞིནཏིདྲསཔས་རྒྱས་ཅི་རིགས་ཡིནནརིགས་གསུམ་ཟྲི་རམ་པམི་རུང་བའྱི་བོན་མེདཔར་ཐ། ཇྷིཝར་ཉན་ཐོསི་ཐེག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རངྒ་རལ་དྭངབང་སེམས་ཙྲ་ཐེག་བཚོགས་གཉིས་དང་། 






བ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའྱི་པཱ་པ།དོདནྲརལ་འྱོརྦ་བློད་པའི་མྲ་ ཧུཏཔ་མེདཔཔ་ཐབ་ལོ།།གཞན་པང་།ཏནརངལ་ཆོསཅི་བདག་མེདོས་པ་ཡོདཔར་འདོད་པའི་དངུམ་པ་ཡིནན། ཐལ་འགུརབ་ཡན་དགོས་པར་ཐལ།་བའི་དམ་བཅའ་འཐདཔའ 





མལ = 


སུ པས་ཆང། ཧོངཔ་ཉིད་ཆདོན་མངོན་སུམཛཱ་ཏོགས་པ་ཡོདཔརབགེདཔའི་དྲྭམརངྱདདལནི་ིླར་མངངོ།ཞེས་གསུཿས་པའྲི་རིན།གཞན་ཡང་། བྟན་ཅོས་མངན་ཏོགསྦྱརན་དམཐལ་ྱན་བའི་གཞུངཡིན་པ་རབ་བ།དམ་བཅའ་བཟདཔ འདོད ཆན་ཙི་གབས་་། 
བྲད ར་ཤེས་སྲབ་གཟུང་འཇིན་པན་པ་པརྨ་དག་པའ་ནམ་གཞུག་དད།བེ་  ཤིས་སྒིབ་སྒོམ་སྲངདེན་འདིན་དག་དངས་གཉིས་པནས་བྲད་པའི་བརཆདམིད་ལཕྲ་ཆིབརྦ་བངགཉནྱ་པོར་བམི་འཐདཔརབལ། འདོད་འྱི་ལར།འདོདན།གཞི་དདད་ལི་གཉེནཔོ་ཡིས།།ཞེས་དང་སྣ་། 

ཐིདབུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི།།ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པརཐལ། འདོད་པྱི་ཕིར། ཁོནརེ། ཆས་འྲིབས་གྲསུམ་རྭ་རུདཔའི་མདོ་ཕིན་པར་ཐལ། མངོནཌྟོགསྦརན་བྲ་ཆུད་པའི་དངན་བོས་ཡིན་པའྲི་འོར།འདོདན།སྟོན་པའབ་ཐུབ་པརྡ།ཇེ་གན་བམས་མགོན་གཉིས་རང་རུདཔ་ཡེན་པའཝལག། འེ 
སིའདོད་པའྱི་ལིརན་འདོད་དོ།། གཉིས་པ་ལ། མཆམས་སྒབ།ཆུ་བ།འགུལ་པ་གསུམ་ལག།ད་པོནི། ཇི་ལཱར་ཞེས་བུཝ་སོགས་ཚི་ལན་ཞིགྱཁངདོ་ཚིས་ཐོབ་པངགཟིགས་མོདའ། ལན་སྱི་ནམ་གས་བཞན་ཡང་ཡོདདཏོགསླད་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའིདགས་པས། ཅི 





]ཟགས་པས་ལནྡས་མ་ལས་གཞནད་ཉེན་པའིཆར་ཞེས་སོགས་ཆིས་འཆདཔའྲི་འིཊ།གཉིས་པནོ ཤེས་བཆོས་ཅན། ཟེག་གསུམ་ཆིས་དེབགིན་ཉིདཔ་དམིགས་པརྦ་བཅདན།རིགས་གསུམ་ཅི་ནམ་མིའྱི་ཡོདམདཔའཐལ། བཉནཔའི་ཆོན། རི་ག གས།ཏེནདའེ 
|}ཐ་འཇིགཏེནན་ཡོཔསསུ་འཇོདཔ་ལྟར།བརེནཆོས་ཆྲིམོནས་བྱེ་ཐཟདཔའྱི་ཟིས།།གསུམ་པའི། ཤེསྦ་བཆོས་ལྡནརིགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཆྱི་སོན་མེད་པརྲ་ཐལ།དཔེརན་ཏེ་བ་བེནའཛིམ་པ་གཟིག་ལས་མངོནཔརྦ་བབརེ།ཆེནམྱེལ་གཅིག་གིས་སོབཏངབ་ལསོགས་པའྟེབུར་པ་པ་ བླ 









ོད་གཅིགཉིད་བཏན་པྲགང༔་ དང་།ལི་ཁ་འདངལ་སོགས་བ།བུརམདང་། པའི པའི་བྭ་དདྱ་ཟེད་པ་དེ་བཞིནདུ།བཉན་པའི་ཆོས་ཐེག་ ཐོབ་འ 
སྲི སསསས་་ས་ས་་ུ་ སི ་འ 
། འོད དམིགས་བརོསྐ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཆིས་འཇད་པའི་པིར།། གཉིས ཁས ཚིག མཐུདཔ་གཞིས་ལམ། པན བག་ཅསཟག 
པཱ + _ྫིནྣཌན དེ་གི ལ་ལམ ཟག་གན་འསདས་མདག་འད། ྱ་་ཿ ་ 
༦ [ ཕའི་བུནམོཔིནཔའི་ཆོས་བཅོ་བྱསད་པོ་གདདགནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཧིན།། ི་ོ ཞག་གཉིས་ལས།ད་པོའ གི་ག འག ད ཅང ན་མཆོད སི 












` མཆན་འ 
ཏད མ་དགའ 








ལི ཕྱིར ༈གཞན་ཡད།ྱེས་ ཐོམ་པསྱ་བད་ལོས་པ་དཔ།དྩོ་བ་ོས་ལ་བགལ་བརྡ་།འོདཔར། དོག ཁོོ་བི་མི་བསོ་ར།ཞེས་དོད་ར་འོས་པམ་ཡིན་པརཐ༽ ཌཱ 
ངེ །དེསླ་བྱ་བུཟོས་པ་ཡེ ཐོ་ཐོས་པ་ཡེན་བའྲི་ཟིར།ན་ཐལ། ཤུཿསེམས་འབུཊཾ༈ ད 
བྱ ད རར ཆ ་ ༢༣ ` + ཆི སི ཉྱེད་ཡའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ དགེ་བའི ཅེ 
སེསོར་བཤུདཔ།དམི་གས་པ་བྲང་གཅིག་ལ་འིམ་ཅིས་ ༨ 
སྭ་ས་གཞག་བྲལདདུཔ་བསཏན་པདེ་གྲུམ་པོ་ ཟི 
ས་སུ ས་བསམ ཡྤིཿྟོགས་པདེའི་འོགཏུ་དམིཀས་པྷ་ཐུག་མནམས་ལ། 
བམས་ནད་ཐལ་བསི་འཇིགཏེན་པའི་ལམ་ཅིམ་བསུས་ པཊི་ཕུངཔོ་མ་ ¡ 


























ས་མ་བ སས རི ་ རོའ ན། འབྲིག རཾ 
ཟླ 









ཏྱོངས་བྲང་ཆོས་ ༅ནྡ།ཐུནམངམ་ལིན་པའི ༢ ཡངཀ་པརྡ་རོགས་ པའི་སཔསྤ་ཆས་འི ལའ་པའི་འབམ་གཏན ས་ོསཅད། བོ་ག ་ྭ 


ནིཿ གསུམ་འཞི།ཤེས་བཆོས་ན།ཟེགཆནླགུ་པའ་དམགསཔ་ལྡནམཔ་བྱར་གཅིགགཔསཡསཔ་ཕིན།ར་གདཔདེ་ུལ་མགོསཔའི་ིམཔངི སདྲྲིྲིྱི་ 


གསུམ་པྲ་མུབ་པའིིདྱད་ཌཊ་བཤད་ཡལླ 












ོཿཤ།ི་དངབབྷཾམ་པོ་གྲམ་མྱ་ཤེས་བདྲ་བྲ་ཡེནྟ། ཆན་པོ་ཉིད་གྲུམ་དྲ་ཕན་པས་ཆེད་དུབ་བ་གསུམ་ཡོདཔའྱི་ལིན།གྲསམ་པོད་ཡང་ལོདདདའོབྱོ་བཟཐའ་ཐུག་གྲས པོཉིཏཅིཤདྷབས་ །ཁོགནས་འབུངབདྩོཏརླསབ་པ་ལ་འྱབག་པནིོོད།ཆོན་ཁོགསལ་ཡབ་པོ་ 
ླ མས་ག ཏ།དྲམས་ཅད་ས་ཨྦྱརམ ན་སེམས སེ སཆྦརསཅྱིན།སྲ གསཿཆེན་པོ་ཉིདདང་། །ཕྦབས་པམྦྱཕག་བོང་བཅནཔ། །རྟོགས་པ མཐུརཐུགཏོགས་ ས་དཔ ས་དན 

ནམ་ཚོནྱདྱིཆོས་བླུས་མཚོན་པསྡ། རཱམ་པྲ་འམས་ཅདཿཐྲེན་པ་ཉིད་འོབས་སུ་ཤེས་པའྲི་གོནས་འྱབང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའྱི་ཤུར།།བཞི་པྲ་གབ་པའི་དོའི་ལྔ། མབཔ་ཤཱིའི་རམ་གཞགད་།སོ་སའི་པ བཤད་པའོ ལ། ལོ་ལ ོདོན་ཅིགོགསགཏིས ། 
བགའིའྲི་གོནས་བཞིཿ་བའ དཔོལ དང་།ལན་གཉིས་ལས། པ་ནི ཐགྷྱིཐབ་པ་ལས ལ་སེལ་བར པ་ད་འདྲདཅ་བ་ལསོགས་པ་བ གིང་ཡིན་ཞས་དས་པའི་ཧེན། ུགམཆོད་ །བ 
རཆིག་དོད་ །མཐའ་པུད་པ་གཉིས་ཏ ཡས། དང་པོན།དེའི་ལན་ ཡོདདྲ།ཇོདྱ་ཡི་འ ད་ལ་ན་པརྒ་ཆིས་ སྐབས་དངཔོ་གསུམཅུ་མྱན་གྱསཿབྲིན་པ་་བས་ ཛམ དས་པ ོས་་ འི་བ གཏུགས་ཕརྱ་ཡིནདྲག་པནསྦི་དོནས་གསལབར་ | 
| |མ་བརྟན་པར།པྱིཿམཁུན་གཟུམ་ཅིས་བརྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཙིཏདཿན་ཏེ། ཡུལན་ཉན་བྲིས། པ་དྭྲཱརམ་པ་ཀུན་མངོནཔརྡ་ངོགས་པོགས་པ་ལ་སོགས་པ།མདོནཔནཉོགས་བྲནམ་པ་བཞི་སོན་པའྟི་དདས་ལམངོནཔང མཔ་ར་བཞིད།བའོྤརྱ་ིན་པ་དགགིཉེཊ་འདཿས་ 





¬ ཏཱ །པའི་ཧིཿ།ཉམས་འ ལན མཁནགསུ་དབསཔད ར་བི པཉསས་ཡནཔའྱིཤིག། གཉིས་པ་འ པ་མཐའ་བྱཿདཔ་ལ།དཀག་གཞག་གཉིས་ལས།བངཔོ་ལ་ཁྲོ་འིཀ་པནར 
;: ཡེ ༤ ཡི་མ དཔའི པ་སོ ཅང་ངངང་ ཀམ 
3 ཤ་ར་བ 'ལེནཔར་ཤེས་བགཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ༡དདམ། བ ༤ པའྱི་ཕྱིན་བོགས་ལ་བསམ་པས་ཡངད་་ཡངདུ་ ་ ངང་8 


ཅབག་པའསྱིནཔཡན པའྱི་ཕིན།དདོདམ།འགྲེ་ལ་པ་ལས།འང་། 


ཡམ་ཕས ་ཡདདཔ་ཡདདའེ། 


ླ ་ར 









་ ནྐགསུམ་ཉམས་ལེནཿ 
བླུག 


` 


ཀྱི་ཕྱོ་རབ་ྐྱོདཔཉ་མས ལེནཧྱི་སོརབ་ཡིནའས། སྲག་ཨཔ་ལགནོ་དཔི། སྒྲོས ྱཕི་མ་ དྱ མོསིགགླགས་ པ་འགལ་ 
གསུམ་ཉུམས་ ནའ ཧིཀསམ་གངང་ྲནུམཔ ཡུལདྲ་བསནས་མོམ་པར་ 
གབ འའ གེ དརི7¦ 
པའི་ཐེགཆེནལ་འོ་སུ་ཞུགས 
དན 


ན།མོ་འཐདཔར་ཐལ།དོགཉིས་ཡིའ་ཏུཌཿཿམ་ཡནཔ་ 
ཝུནདུ་བསམ་ ཨ་པཆིའིཀྲས་པས་ཟིནཡརེསམམ ། 


242 


སོ་ག ཧེད་པའི་གཏོང་བའི་ སེམ མ་དམ་པ གཿ ྲ་པངའའི་སེམས་པྲ་ཚུལ་ཏི ཁྲེམས་དང་། སྱེ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་སན་པང་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་བཟོདཔ་སོགས་བཟོདཔ་གསུམ པོའི་ཆོས་མཐའ་ རར ་ སའི 
་ཱེ ཅབ རུང་ ཀྲོ ཞུ ས་ 





0 









༡མས་སུ། པའི་ད གྲིན་ོ རདེའྲག་ ཏིད ིདདམིགས་པི སོས གི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ ཐོ་སུརཔའ་ལགནིཚོགས་ལམཚོརཡན། མཚོཿ བུདརཝགམཆོནཉིདོའྱི་ིར།དའཐལ།ཆོང ཆོས་ཅན་ད་ཡོན རཔ བུན པི 
ས་ གཉཅས་པརཔལགསད། ཅུག བྱུ ྲ ས་ཟིན་པའི་སམང དཔ་ལ་འུ་འབུག་སླུབ་ཅིལརཏད། གས ཿ ལི 
དོནདུང་།ཏུགས་ གཤད  ི& ཤེས་ཧ་ཆོས་ཧན། ཐེག་པཆེན རརོོི་ འིངོབོཉད་ཊིསྒྲུ པཕ་དགུ་ཡནཔས། འའ པའྱེསྦྲབཾཔྨ་ནམ་པཾ་མཱ། འིས མུ 
ྒ དད།དེའི་འྲབས་ སུམས་པའྱིའིརོ།དང་པོལ་གསུམ་ོདད། ཏེན་ཐེགཆེནྱ་ཅིས་བཇམས་པ འ་འ དཔ པཞས་གྲུགས་ཇིདཔའི་ཉོབས་པར་ཇག་པ་བཤོ ི་རཏམས་ལེནྲིབགཅག་དང འི རན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ ད་པར དང་། དང་། གཉིས་ཀ་ཐེག་དམནལས་ཧུད་པའིཆོསྣན་མསས་ཡོདཔའི་ཡིར།། བར་པ་ ོད གས་པཅུན་ཚོགས ཤེད་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པརོའཨྱཤིན་པ་དུག་དང།༣ པྲངས་པུན་ཚོགས་ཐོའཧེད་མཐོང་བ་དད་།ས་བླན་༥ 





རྱམནཆདྱི་ནྒོམ་པ་དང་།འདོ་ལྱ་བི་མཚནམ་པགས་པཞི་བསརམ་བོབ་པ་ཏེ་ས་བྱརདཔའི་ཡེ་ཤིས་ད༽།ཁད་་གི་ལམ་ས་བུ་པ་ལཱ་པ་གཉིས་ད། གོས་པ ན་ནས་ག ༠༠༥ 


ད གསོས་སོ ོ་་ོབ་ལོལ་་འི་འརོ་པོ་འོལ་བར་ལལ་འརར་ཡོའ་ ར་ལ བའི་འ ས་མོ བབ་བོ ར་ག ཨིའོ བར་རོ 
༄། །དམནལས་འབེ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོདད། པརྡཡིནྦགགི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ལས་བྱདནཏོངད་ཏོགས་པའི་འབོར་གསུམ་ཡོངས་མུ་དགུ་པདང་། དགྲ བརན་་བ་བའི་ཆེ་དད་་གསུམི་དོད་བུར་བདདཚོགས་ ] 
ཡྱུན་དཱརོགབ་ཐབས་མངོན་པར་ཤེས་པདྲུག་ལ་འཇུག་པདང་།འབྲས་བུ་ལ་ཁཇུགཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྲག་ལ་དམིགསནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཆནཉིད་ཉམས་ལེནཅྱི་བབྲམས་ཡོད་པའྱི་པིར།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་གན་པ་ | 

ལས།།དངཔན། ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤྲུབ་པ་བཞིའིན༨ན།གསུམ་པ་ཚོགས་ཅི་མབ་པ་ཧྲ་བགཏཱབ་ཤད་ཡོདདི། མུར ཤད་པདྷེ་ཏརཐེགཆེན་ཅི་ཆོས་ཞུནྫོ་བའྲིག་ ༈ མི 














དང་།ཆོགས་གྲུསམབ་བག་ཏུབཤད་པའོ།དང་བོ་ལ། མཆོམས་སུརབར་བ། འཕེལ་པ་གསུམ། །།དངཔོ 

ཨུ་རྒྱུད་ལ་གནོན་པའི་འཇུག་བྱ་ཕས་པ་ལཚོགས་གཉིསྦྱརཆེནསེ་བསན་འཆདཔིགས་པའྱི་རིམ།གཉིས་པ་ལ།ཆིགདོནདང་།མྲཿའདྱེ དུཔ་གཉིས།།དང་བོནི། ཚོགསསི་པྦབ་པོས་ཅན།ཁྱོདཉམས་ལནབི་རིམ་པ་བྲདུ་བདུ་པོ་འདིཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་དྱབ་བ 

ེ།བྱཿ་བཧིངྡ་རེ་ཆེན་པོའ་ཚོགས་སྒྱབདང་། ཇྱིནོཔ་ལ་སོགས་པྲ་་ཉམས་ལནྱཔཾདདུང་།ཞི་གནསྣ་ཏག་མཐོང་ཅས་པའ་དབུང་། ཟུང འབེལ་བའི་ལམགང་ཡིན་པའི་དེད་།གཞན་དོན་པླབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའི་དངང་།ཡེ་ཤེས་དདནི་བོདནམས་ 
ད།མཐང་སོམ་ལམ་ཆིདདང་།ཆིག་དོ་གཟུཿསཨདདང་། ས་བྲའི་དདང་། གཉན་བཚོགས་སླུབ་བྱནམསས་ཡོདཔའྱི་བིན།།གཏིས་པམཐའ་ད་པ་ལ།དགག་གཞག་གཉིས་ལས་དངཔོ་ལ།ཁ་ཇིག།རང་གུསྱ་ཿཆེན་ྱིན་པའིསེམས་དབའི་རལ་འོར་ ནུ ¡ 











ུཚོགས་སབི ཅིམཆོཏེད་ཟངན།ཐེགཆིན་ཚོགས་ལམཆོངཅན།མཆོཿ ཆོདྩོདདེད་ཐལ། མཚན་ཏདོྱོོར།ཌགས་བསལ་གཉིསཀྲ་གབསི།ཆོས་ཅན་དོ་ཡིནཔའ་ཤོམ། ཁམ སྐབས་ཀྱི ིན་དཔོསསའྱིན་པའམ། པམ བཔགསམཐདུག་གྱིའཡིན་ 
| ༈ དམེ་སུ་ིན་པ་གཔཿང་གཱ གྱན་པའི་སེམས་པཔིནལ་འབོདདའི་མཆན་ཉིདཟརྙན།ཐེ ཐེགཆེན་ཀྱི་ ྷུཾལསཆསམཆོ་ཆནའེ་ིགད་ཆོ་ཅན། མཆིད གྲབ །འདོད།རཔའབས་གནས་སྐབས་ཙྭི་བཿཆེན་དོས་སྭཱ་ཤིན་པརྡཕལ།འདད་ 
ངི པ་ག གྲི །ཅིག་ཤོས་མ་ ཡིན་པའྱི་ིར།འ འདོན། མི་འཐུད་པརཐལ།དེ་ དདེའི་ལས་བུརབུར་ཕའི་ ཅྱཾངཐོརམཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་གཉིས བསཆོད་པའྱི་ཕིར།ཁཅིག།འཇསྱ་བཆནདངོསསུ ཿའབྱིན་པདྲ་པད་པའི་སྐེམཐ བུ 
དཔའི རྣལ་འྱོར་དའི་མཚོན་ཉིད་བེ །།མི་འཐཐད་པརྲབལ། ཐེག་ཆེནྱ་བི་བཟོངའ །ཕྱོམཕསཆེསམཆོགཆེནཔོའི་དྲོས་ལསསྱགརཔའྱི་བཱཔཆེན་ ±: ¬ ཕྱོར ལམ་ཆོས་མཆོགཆེནཔོ་ལས་བཟོ་སྱུསེས་པརམཛུ་སནདགཉིས་ཅིག་རརདུའཐུང་དགོས་པའྱི་ཕ། 

༼རྩུམའཟླལ་ལས། དྲས་པོད་ལསྱ་སེ་བའྲི་བོའང། ཐམསཆདཅིགཅརའབུང་བརའྱུར།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིར། ཉིས་འབྲ་གསནི།ོགས་བ སྦྱར་ེནཔསརནཔའྲི་གས་ཟག་བྱི་རོར་ལམ་ཆོས་མཚག་འྲིང་མན་རད་འབྱའདཔར་དུའཕགས་ཤང་། །རདའབུས་ 
དཆིནའྱིན་བདྱེད་པའི་སེམས་དཔའིནལ་འོ་ ཌརཚོགས་སྦྲའིུ་མཆཾནཉིད། གསུམ་པ་ལ།སེ་སོའི་པོབདང་།ཚོགས་མུ་བདོག་པའྱི་ཆུ་མཆོན་ང་གཉིས་ལབ།ད་འོནི། ཙན། ཤེསྱའཆོས་ཅན། ཚོགསྤ་དབ་དེལ་ངུ་རླ་མོདད། བ་བསིངྔརིཅེནཔོའི་ཚོགས་སྦཔད་།དེ་ཡི་གང་ 






ཤོ རེ ། ནམས་ལྱ་ཐིན་པས་ཚིམ་པན་བདཔའ་ དད ཆུལ་འིམས་ཅིས་མདནམློ་ཐཔའི དང།བཟོདཔད་ཅོན་གས་ད། བསམ ནྣམསྦ་ཅིས་གཅིགཏུལས་པའིདེ འ་བཞོདང་། ནསརའྱཅིམ་གཏནབདསབ་བའིདདོང་ 
དང ལགམཐོངདདཉིས་བུུ་ཤེལབའིལམ་བེ ད་ང་།རྣམ་མན་ཡེདྱ་པྲདྱཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི ༥༨༣༢ 3དོདནམས ཤོ 
¢ ཌྫཆགས་དང་། དདངྡ་ཕན་པས། ཚིག་དང་། ལ་སེགས་ པ་དོནམི་ དཔར་འདནཔའི་གཟུ་ ་དང་] ཅ$ང་ གྱིསྟེན་ྱདཱ་པའི་སའི་ཚོགས་དང་། ་ཕས་་ོིོགསནབས་ཡོདཔའི་ཡིལ། གཉིས་པ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའྱིརུ་མཆོནནི།སིང་ -| 


ིི་ཆེན་པོའི་ཚོགས སྨྲལལ་སོགས་ཆོགསེྱེ་ གསྭཅྱ་གབ་པྱརམ་པ་དུ་ བཅོས་ཅན།བྱཿཆེན་འྱིན་ ཚོགས་ཡི ི་པ་སོགས་པཆོགས པོ་འདིདག་གིསྤ་རུ་རདུ་ཡངདུག་པར་འླགབ་པའི་ངོ་བྲསྱ་བུང་ཆུབཆེན་པོའྲབས་ཁུརའ 
¡ པིཧུ།མཐ་ག་གྱིབཡན་འས བྱོམས ནང་ས སད རཿ རི ྱི་རོམ་པའི ཁགས་ུཔའཛན་བུར ིེ 
གཉིསཔཚོགས་གསུམཿའགཏབཤདཔ་ལ གཡ ས་གང ཤཿ -ཿ- : ཅམ ྱས་ཡུལ་སྟངཏེདཉི་ཤུ ་ཤསཅིཏཨི་གས་ པགཔཡིན་བམ སཱ 





གིདཔོན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན།ད་ལ་ཡེ་ཤེསྦཅཚོགས་ནེས་གངདང་གང་གིས་འཛུས་པ་གཞགཏུ་ཡོདད། སྩོ་ཉིའིས་དང་། ས་བླ སངསྦྱརསྦ་ཅི་ཡེ་ཤིསརིས་དྲམས་པའྱི་ཡིར།ནབ་།ིཿ།དགཉིས་ཀྷོངཉདྱ་པདོབ་པའི་ཡི་ཤེས་ཆོས་ཅོག།ཊོ་ 
ི་སྟོམལམ་ལ་བཞག་སྟེ།དེ་འཇིག་ྟན་པའི་བཏློསླ 


ཀི ཡོད་དེ། ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། སྤདུདང་། དེའི་རྙིན་གསུམ་ལ་དདེནའགོག་པཚོགས་ལམ་ཅི་གནས་སྐབས་མུ་བཞག་པའྱི་ཕིར།སྟང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤུས 


ཐུས་གང་གིས་བུས་པ་གཞགཏུ་ 


པ ུ པ་ལས་བུང་ཤས་༢བ་རཱུགས་པྱ་བོར་ལམ་ 








§ པ་བ་པོར་བཤེན་ 
] དཉོགས་པས་གཉིས་པར་ 

པ་ ༥ ༽ ༧ ཛས༽ ༤ ༥ 
ྣ དསདྟ་ཏོགས པའི་ཡེ ཤེསཆས་དིངས་ཡོངསྤསུ་ 


དཝཟེན་པའྱི་ཡུཾཔ།།ཆེན་པོ་སྟེང་ཉིདམངོནསུམ་དྷུ་དུགས་པའི་ཡེ་ཤས་དེས་དུང་པོ་ལ་བཞག་ས།སྟཾབཉིདདས་དམངོན་སུམ་དྷུ་ཧོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོས་དིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུའྭགོ་བར་རོགས་པ་ 


། 
་ 


པརྱ་འད་པའྱི་འིར།།དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་ད་ཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དའདེ་འོག་མླརུ་མས་ལ་ཡང་རིགས་འབྲེ།།དོན་དམ་པ་རིགས་འག།ས་གཉིས་པར་བཞག་སྟ།དེས་དམངོནོ་སུམ་དྷཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་དས་མཆོག་གིདོ 
འཕིནཔརྱ་འ་པའྱི་ཤིར།འཇུས་བུས་ཡིགས་འབྲི། ས་གསུམ་པར་བཞུགཏ།དམ་དོགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཆས་ངཿསཧུ་མཐུན་པའི་དོནད་ཏོགས་པ་ས་གསུམ་པར་འཕེན་པདཤུད་པའི་ཤིར། འབུས་ཡྱབསརིགས་འབྲེ།ས་གཞི་པརའཞགེ 
༥༢ངིནམཅི་དོདདཱ་ཏོགས་པས་པཞི་པར་འཕེན་པརྱ་བེང་པའྲི་ཤི།མཐའ་ལས་འ་པའིགས་འྲག།ས་ཝ་པར་ཤག་ཏེ།དེས་དམདོསམ་དྷཏོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་འི་སྤྱརུབ 






རར 


ཏུ 





རྟ་དོགས་པས་ལ་པར་འཕེན་ 









. འའ 


ལི 


ྣ རྨ ཏལ པི་ཧེནམས་དོན 


ཨཱས་པ། ནངལྱི་སི་མཆ ཆཚོསཅན།ཐ །པ བདོན ང་ད་པཱལ་ གས་བས ཤེ 
།ནྱི་མདྲ་གཆོས་ཅན།བདནཔརམདུཔནྲ་ཟུ་ིགཅིགདང། སཿ ང་ཚང དངོས་ཅནེ། མྱཿནས་ བི ལྟེངཔའི་སྟོངཉེཌེས་བི 


ད །ཕའི་ཤིར།ཐོ་ ཐོག་མ་དཔཝ་མཡེད་པརིགས་ ག།སྤདག་པརཞག་ེ། དེས་དམོ་ནོསུམདྷཏོགོས་པའི་ལ ེ་ཤིས་ཆོངྱཉཿསཀུནྱ་བབདོནོདམ་པར་མེདཔའི་ཉོཔརཏོགས་པ་སྲདག་པ་འཡེནཔྱི་ཕིར།།དོར་པཡེད་པ་རིགས་འབྲ། །ས་བདུན་ རས་ ྦ 
བཞག་སྟེ།།དེ་དའངས་པའི་ཕུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་དེས་འདན་སའཕེན་པྲཤེད་པའྱི་ཤིར།།རང་བཞིནདང་ཆོསཐམས་རདརིགས་འྲག ཁབ །ས་བྱདཔར་བཞག་སེ། དསདྲེ་འོགས་པའི་ འྲ་ཕུལཅན་ཡེ་ཤེསས་བྱརཏཔར་འཕེནཔའི་ཤིར།།རངགི་མཚན་ཏིདྷ་པོའཔ་ཉིང་ 

ངམི་ཡིགས་པརིགས་འགྲེ། ས་དྲུག་པར་བཞག་སྟེ།།དེས མངོཿསུམ་དོགས་པའ་པུ སུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེས་དྲ དྭགུ་པར་ལཐེནཔ པའྱི་ཤིར།།དཔོས་པོལདུཔའི འདོདདྟཏོངཔ་དང་ ས་པོརགས་འགྲེ །ས་བདུ་པརབཞག་སེ། དས་དྷརགོས་པའྲི་མུལ་ཅས་སེ་ཤེསདེ་ [ 
ནསུབླུད་པར་འབེན་པའི་ཡིར།། དཔོས་པ་ཨིདཔ་དངལ་ཤི་ དབོ་དང་གཞན་ཤི་ངོཔོ་སེད་པ་ཉིད་པིགས་འགགེ།སངསཆས་ི་སར་བཞག་སྟེ།རངཉིད་ དའི མ་ང པས ཏུམ་བཞུ། པའི་ཤིར།།གཉིས པན སྟཉིཏི་ཤཱ། ཛུ 


༡༧ ཕིརོབཧྱི་སེ་མཆེད་ག 


མས་བདོན་ཏོང། ཉསཀྟ་པཉདཆོསཿན།པནཔསྐཅོངས་པའིད 






¡ 








ཕ།ཐི་ངོ་བོས་སྟོངས་པའི་སོངིཔྟོཉི་ཨུང་ལདཔའྲི་ཕྲིས། གཉིས་པ་སའིཚོ་གསྲ་བྲེ་དགྱརཱབ་ཤད་པ་ལ། སྱིའི་མཆཾཿ ཅྱྱ་ན་ངང་། །སོ་མོའི་པང་བཞིན་བཤད་པཔོ།། དངང པོནྐིསའརོཌ་ད§ 


་ྤ ཅོར འར་ ཅིག ཤོསནམམཊའ་སོགས་འབྱས་ནྲ་བས་ བདན་ཏོང་འཇུས་མྲརསརངོཔི་ཆོས་ཏིད་ཆོས་ཅན། རག་ཆདྱ་ཡི་མཐས་སྟོའ ཤས་སྟོངས་ང ཕྲ་ཕྭ ཧདོབས་གྟོ། ནྟ ཏོངམཐའ་ལས་འདུས་པའྲི 

ྭ ཉེ > རྩེལ ཙོར ཐེགཡཿ ནུ ཐམམེད་པའི་སྟོང་ཉིདཆོས་ཅནྡ།བླངདོང་བདྲེན་སྟྱོངདོད་འམེད་ (༩ འི་སྙོང་ཉིདཆོསཅན། གནས་ལུགས བིང སྟེངཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས ཨ་དེན་ང་ཆསསནངཉིངཆས་ཆན། ཆོ །ཆོས་ཧྱི་པདང་ | , 
ཁལ་སགས་འ ཀ།གཞང། བདེན་ཙོང་ མཿགིམཆནཏིདྷ་སངཏིདཆོ་སཿན། ཨཱ དཔསསྱིསམའོམདྷ་པར་བདེན་ུ་ ངམ་ད མི་དམིགསྐ་སྟོངཉིྐཆོས་ཅན། རྒྱར ཅི ཌུ 
| ཌཾརྟཾཏིད་ཚོས༦ན། འཇུས་མབྱས་ཅིནམ་ མཁུའ་བདེན་ཏེངདཔོས་མེདྷ་སོ་དཏིད་ཆོས་ཅན། བ་བ ཞིན་ངོངཉིངཅསྦ་བབའྟྙཏང་རངགཱ་ངོབོ་ཏང་ཉིདཆོསཅན དཔོག ཉེ་ི་ཚོསའི་གཞན་་ དེ ན་གཞན བ་ང བདེནཔ་ཡེདདྲེ། ། 
¦ ར༣༢།སྣབཡ་ཿ སཧན། ་ལ་ཉྲ་ཤུར་འད་ དདྲེ མ་ཡ་ཉི་ཤཱ་ཕོམ་ ཊུ བཱུ པའ ལཿ 
¦ ཡི དདཾིཾིཾེིེིྲ་ ཀཉི་ཤཱཿ་་ཱྦགིས་བཤཔཡིནྷཏེ།དསའི ཚོགས་ལགངྱན་ཟདཔ་དཔོནཉན་ོགས་པྲི་ོནས་ཡ་ བོར་རོ གངདོག་ཡིན་།དེདག་བཉནཔྱི་བདད་འིནཔའྱ་ལིར། དེས་པ 








ཁོར 










ལར ཟོར་ །ལ།རྒྱུའིསདགུ་ གུ་བཤཤདམ་དང་། ྱོགསོསོོ་ོ་ཧོགོ་ུ ་བདུཔ།འགེལ་པ་ ཐོལ གོའ གཉིསཔ 
༈་ སཆོས་ཧག། འི་རི འོར ས་ཡོད 
ོད རང་གཞན་ཅིདོན་ཡུབ་པ་ལ་ཕན་པའི་དོམ་པོ་ ད་འཞིནར་ དད སེལས་ནརཱ་ཡས་ ལཚོད་མེད་བཞི་རྫ་གོནས་སེམས་མཉཿ མ པིའི །དགྲེར ཞམཨོཅད་གཏོངོབ ལ་སརྦང་མེད་པའི་དེདང་། དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
ལི་དང །དམཆོས་ ཏཔཤིནྱཾཧྫཿས་པི་ཛེ་མོད ཨོདའཚོལབ་ལ་དམིགས་ཕ་ ཡའི་དེ་དང་ །རཱགཏུ་ངེས་ཕར་འཛྱུང་བའི་སེམས དང་བངས་པཏིདྱོི་དདང་། གཞན་དོན་དུ་སཔསྤརྦསའུ ཤི་སུ་ཐོབ་ཕང་འདོདཔ་ ལ་དགའ་བའིདེ་དང་། །ཅོསྙ་མོཿ ]ྟོན་ཕལ་ཇེ་ མེདཔའིདིདསདང་། ༩ 
བརླམ བའི ས་ད ོ་བའྱི་ཅུཡ ཡོངས་བ ཅནཔའབདདཔའྱིིར། ཡོབསྤ་མོངལནུ་པོ་འདིདག་ཆོས་། ཏོ ཕྱོང་བཛུཿཏཚུལ་ཡོདད། ཐབས་སྷིངྡའིཆེན་པོདཔ་འཁོར་གསུམ་བདེན་གིརང་འཞིནམི་ ོ་གོས་པའི་ཤེས་བྲ་ཀིས་ཟིན་ ཏཾ 
སུ་བྦྱོང་བར་ཤེས་པདཧྲ་ཐ་ཡཾ ཐོཡིན་པའྱི་ཉ་ ༥ གཉིས་པམཐའ་ ཧྱདྐཔ་ལ། དག་གཞག་བཉིས་ལས།།དང་པོ་ལ། ཁི དོསྱི་བོ་མཅརབནཏནཛོགས་པྱ་ པའི་ས་དངཔོའི་མ་ཧཱན་པད དས བབགི་མཆནཉིད་ན།ས བ 






¦ འིབཤེས་གཉིན་ལ་གུས་པདྲ་ཧེད་ ཿ 
།ླུ ཟུབ་བུལམམ་ཟླ་ ནོས བུའ་ཤོན་བེད་ དོན་པར་སྨ་བ ཛན མཐན།དེྟ་འུ འརི ངུ ོ བའཐེའོ་པ་ཡིནི ཏནྡམཔ་ | ྷ 
སརདྱྱེ་ཝ་ རྩུཿཁྱནྐཕརཔུ་པོ་བཞིན་གླུབི་ངོབ་ཉིདཡི་དམིགས་པང་ཁུད་པརྨདབས་པའི་མཆན་ཉིདྱི་ཡོངས་བྱོང་དག།ཁོནས་འཐོབ་པའྱི་ལིར། སླེས་པ།གཡོཿ ན་གཞི 
ཕྱིཐགཆེན་ཆསྱི་བང་རིཊཅན།།ཚ་དམེད་ཀེལ་ཅི་བགམམདོནམདོ་ཕྱིན ཤེས་གཏེདྱ་ཉ་ད་གྱཾགན་པཿབངཧྡེ་སྡོདཏེཔབཚོགས་ཉྱིས་བརྐོར།།བེས་པར་ཐུུང་ཡའིདགའཏོན་ད་ཐུང་ཀཱམཏིནནཔ་ཕརྱ་རལ་ལ་བཙོན།།དམཆོས་རས་ ༢ 














གའ བའེསའི། རོལྷོྷ༥ནཡའཆེས འྲའན།པབ བམེད་པར་སཔྦཿྦ་རམསཱ།། ཀོདོཔ་མཁས་པའི་བཞདགད་གནས།།ཞེས་༔འའི་བརྣག་ས། 
རྡ ད ཉག་ཕདཐབ་པའིགཉིས་པའི་ཡོངས་མྱོང་དང།ཤྱས་པདྲན་འི་བྱས་ ] 


ཙོ་ན་པས་བདརྡདཊས། ལཱ 


སླི 3ིད་རུ་རང་སྒྲོག གོས་འདེན་པརྨས་བའི་ གླ༢བཐས་ལེན། གཏན་ཅི་དདེབའི་བདུདངི་ལྱ་བོད་ཝ་ནམད་འྡེ་དབས་གྲསས 

ཟླཾ ིགས་མུརཿདཔའོ། ལྕ ས་ག ས་ག ས་་ ཉྱོཔཡཁརྱན་ཡོདདེ།ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕདྫེ་ 

བྷཾ པག དུད།ག དཔད དགེས པ་ལཿཿཿདགའ་བའི་དངང་། འགྲོ་ལྷ་རི་ བཅེན་ པས་སོ བད་མ ཤྱིན་པ་ལ་ས 

ཧཱི པའི་གཉིང་པའི་ཡོ སྦྱིང་པང་འརྒྱད་དུ མོདཔའྱིཤིན།།ག རབ པ་ཱི། བོཙན། གཉིས་ ཡའི་ཡོངས པུ ཆོས་མ ་པར་ལཅད་རཱལ་ཡོདད་ག པའ འའ ར་ས 
¡ ཌྫེ དད]ཉིས་སྤོད་རྡོམ ཛར ÷- པ་པོའ་ི ཟབཟོད་པ་དྲ་ 
པའི སཿརྦ་ལ་པ་བརམ་བད་བཅིང་དྲལ ས་པོ །ཕའན་ སཔ་ལ་མུམ་ལསསདའདདདང་དགསེབཤསགཉེན་ཅས་བནཔིཆོསྱ་ས་པ་ཊདེཡང་ས 





















དཔལ་སོགས་བླ་གགས་པལམི པའིསེམས་ཅིསཔའི་ངོས་སྱང་ཏོདཔའིདབག་གངདའཅོངྱརབའི་ཏིནོག་བད་་ཧེན་ ལིངས ཚོགས་ཆཆེན་པོ་གའ་པརཊི ནོསསོརམ་ཉོ་ཞིྭ ཡོངསསུ་བཱོང་བའི་དྲང་།ས་གྲསམ་པར་འབོདཔ་ལག་པར་འོབཔས་གྒུ 
| ཡན་བ་གས་ གགས་པ སང སས་མ ལསག མས་པ ་ཡོངས་ས་མ་ ། ཧྩེ་བ་རེའ ༢༢༢ སྒམ དང་པོར ཚལཀིས་པ་ད་ པདང་། གཞན་ལ་ ལྭ་ཉོས་ནཔ་དལ་འད བ་སེ ་ཡོདཇོགས་པས་མི གེ་བའི་ཆོས་མི་ཧེད་པ་འེསྱབདྱེ་ལྭའ 
། སམས་བ དབླརམཔྭ་ཝ་པེ་ཐཱམ་ས་དཔཔ་གཉིས་ལས་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ཨངང་་བདན་བུྱཅཏིདྱ་ བ་བོ སྩམས་པས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའྲིིར།། སླས་པ། ཆོསརུལ་གླང་ང་བའི་རྱད།མ་ཆསྦརྦ་ཀྲ་ཡུག་ལ་འྱངས་པཆད།། 
, , འིིའཛནཡོས ས་གཏན་པས། །ཅོའ འི་ཡོ་པརླ་སཔལ པོ་ལ ཤྲ ་ཤོསླ་ཐུཐས་ཤིང་། བ་ཤེས་དབྱ་ར་བཅིངས་པའིཐོརརུགས་ཅད། ཆ་ས བང སཔ པ་ ི་སོ་ནམས་་ད་ས་ ཟན 
| ཧཱ །ས་བཞི་པ་ལྭ། ཆོ་བ་དང་།འབེལ་པ་གཉིས་ལས། དཔན བཞི་པའི་ཡོངས་སྱོངལ་བྲག་ཡོདད། ཉན་རང་ཡིདྱ་བདི་བསམ་པས་དཔེན་པའི་ནོགསན་གནས་པའིས་བཞི་པའི་ཡོངསྨ་མོངདང་། ཟས་གོས་ཡོག གས་ད 
§ ` ཅམསི་དད།བ འབངཔ་ ས་ས ཤེས་པའི་དགང། བྱམ འིལྐནཏཌག)ཉིི་ོམ་པ་ལ་ྟན་པབེ་པ དཔང་།ཁས་བསས་པའིཿླགངཔ་ཡོག སུམ་གཏོབའིདང་། དོད་ལོནནམས་ལཆགས་ ཅན་ལྭ་པོདཔ་ཏ་བེངཔའི 


ར་ ”ཅུན་ཤས་རབའོ། བོབ 
གིས། །ངྒོ་སལྭ་གིའ་པའི 

སིི ག་ད།ནབཟ་ད་ཅམཔ་མ ཅི 7 ཤྲ ཤོ 

བ་པའི་དབང དད། 






















འི་གཉིན་ཕོ་ཉི་ ཡས ལ་ཡེངས་སུ་སྱོངཔྟེ།ཤ འི སྐ་སྨེརོནསལྷ་ཞིང་ཡོནནྡ་རོགས་པ་སེན། གས་པ་དཤེད་ཏ 
ིླ|ི ི་ོ 


ྤི་ཐརསྣོ་གྲམ་ཞེས་སོགས་ཅིས་བརྭན་པའི་ཤིར།།གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། མཐརྒོ་གསུམཤེས་པད།ེ ད།།ཞེས་ས སོགས་ཤོཀ་བཞིས བགསབསན་ཞག་ཡ 
མདའ་ག ཀད སྒྱུཏ་མནས་། 


ཧི་པཟྱ་ཡར།། གསུམ་པནི།ས་བདུན་པ་བཅོས་ཅན། ཏྱོད་ཅིས་ིམ་པ་བཞིནདུ་གངཟག་གི་བདག་དང། 
དྲ ག་པས་བ ཡདག་པར་ཤེད ཨགས ཞམས ཆོས་ཅན། རཾེཾིྲྭྲ 





གསེད་པ་པོ་དང་།བསདཔ་སོགསའ།ཡོར་གསུམ་བ ཟེ ུལཔརབགོངས་པའི་མས་བས། པའི་བིན། །།ད་ངོས་ཅན། ཏོད་ཉིས་སེམས་ཅན་ཆད་པད་འདིན་པ་སློང་ མརྦ་པག་བྲསལྦ་ཧིསགྲབ་སཊ 
དོ་དམ གསང་སགས མདོགས སིམས ཡོ 


ནས་པསྐེ།ལ་པར་ ྒ 
གོམས་པའི་སེམས་དའ་ཡིནཔའྲི་ཕིར།།དེཆོསཿན།ཁོད་ཅིས་བང་ཤིམཆོནམ་བདྡོཊ ཉོཔ་ཡིནྟ། དེས་ད བོ ཉམ་པཉིདཿབོནསུསྦོགས་པ་བསལ་པར་གོམས་པའི་སེམས་དལའ་ཡིན་པའྱི ཕི་།དེཆོསཆན།ོད 


ཏུ པད་། འཇིག་ཚོགས་ གི 
དཱི ཁྱད་པརཿཧྱ་བི་ཡོནཏན་པང དབང་ཞོབ་པའིཞི་གནས་སོམ་པ་ལ་བླམལ་བ་ 













།བླགབ་བའི་གཟིགས་མོམཚར། །མདགས་ལེ་ཡོནཏནྱ་རཚོལས།།བྲམའི་རང་བཞིནམགྱོ་མིསྔ་ཚེ་ལོ་ཡི ཡིས། །།བླངས་པ་ཙམ་ཡང་རྡནམིན་ག་པའི་མཆོག །ས་བཱུའི་སེམསཿ ནཔརརློམ་ དྲོམ་དེ་བཞད་གདྱར། 
¥ སྐས་བརྒྱདཔ་ལྩ་བ་དང་།འགེལ་པ་གཉིས་ལག།དངཔོན། པོན ཤེས་3ཆོས་ཅན།ས་བྱརད་པའི་ཡོངས་སྱོང་རྣམ་པ་བརྱད་པོ° བོ་འདི་ལྭ་མོབརཾལ་བཤད་དུ་ཡོདད།ས་ བརྐད་པ་བས་སེམས་གཅིག་གྲིས་སྒ པྱད པ་བཟབཛན་ཤེས་པ་དང།ས | 
་ རྒྱས་བའུགས་པའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་འདི བྟལ་ཧྱིརྫ་རཱ་ འཕུལ་ཀྱི་མངོན་པ་པ་ཤེས་ཏ ས་གང འྱསརྱ་ཙི་སཔམརྱས་ཅི ཀྱི་ཞིང་བཟྡང་པོ་བླུབ་པ་ ད་། ཆེསྦ་ཀྱི་ཆི་ཀ་དོན ཆིག་དོན་པོངསརུ་ཧུག་ པའི་ ིཡིརྣམོ་གྲསཿཆིས་སྦརུམཕཏོ་ པདད། ཉའི་མེག ་གིས་སེམས། ཀེ 
པཿ ནྱི ྫོནྫ་ཆལ་ཤས་པ་དང།རལ་བ་ཡིཤིྱོང་བྷ་བཉིན་པས་ཡྱས་ཆི་ཞིངགི་སེམས་ཅདྱིཏོནམངམ་སྱོངའ དང་། དེ་ཀུནབའ 





།ཞསྱ་བྭའོབརྒ་དརསིཚི་གས་སུ་བཅད ཾ ། 


' དེན་ཏོང་ཧྷཱམ་ཏ་བུརྷ་ཊ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།སེམས་ཅནྲ་ཡི་དོན་དུའསམས་བཞིནདུ་སིད་པརྦ་ཧེ་བལེན་པའི་ལས་དངབྱ་དད་ལ་བླྲགལས་ ། 
\ པྲས་ས་བྱཧད་པ་འཐོབ་པའི་ པའི་ཤྱིར།། གཉིས་པནི། ས་བྱརད་པ་བ བས་ཡོངས་སྭ་སོང་ སྩོང་བའི་ཆོས་དྷ་ཏ་བནམ་པ་བྷདི་ སང་ས ཡོ་བདུན་ལ་ཟ ལ་བཅས བུས་པུས་ས་བྱརདུ་པམི་གཡོ་ ཀཉེམས་སྤུཔོ།པའྲ་བ། ས་བཧད་པ་བས་སེམས་ཧན་འམས་ཅད་ འི་ 
ཅི་སེམས ཐོད་པཆགས་པ་ལོ་་མེདསོགས་སེམས་གཅིག་གིས་ཇྷི་ཉ་བདཞིནྱང་ཤེས་དདང་། ཡོགས་པྲིའཇགཉེནྩི ཁམས་བུ་ཇ་འབུལ་ཅི་མ་ོན་པར་ཤེས་པབྱ་རེ་བཏ། སྡེར མཆན་པོསའང་གི་སངསརམཅ་ཞིངཉིན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བོར་ཡེངས་། 


།མི་ཆད་པ་དབ།མང་༥དུའདུག་པམཆོག་བུདམེདཔ་འབྲུལ་ཏཿབཟིམངཔདླུཁོདང་།ཟིགས་མཆོ་གྱརལ་བོདོད་མཐོད་རོགས། ྩ་མམཆོགཅུ་མནིང་བྟཏཱ་བུ དབ་སམ་ཆད་པའི་ཆོའདུང་དང། བ་ངབའི་ ¶ 


ཅུ ་དང།མིམཆག་ནམསིམ་བཉེད་པྱ་་བདན་དནི་གཞས་གི་གྱི་ཡས་བླསལནས་ ་མྱ་ཅབ་གླག་བའ་ཆིགབ་ལསའབདསྱག་པང་། མངོན་མཐོ ཏན་དང ས་པརམས་ཙྲི་གོནས་ཡེངས་ 


ྭ་སཱང་བམས་ུ་ཡདཔ་ཡད་པའ་ི། གཉིསཔནི།ཤུས་བཟོན། ན།ས་དྲུགཔབས་ག་བཏན་པའི་ཡོ་སས་བའབནམཔ་དུ་གཉས་པ། མས བའྱཔལ་བཤད་པ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཅས་ཟནཔའྲིག་ན་འོསབུ་ཆུ་ད 
མི་ཁ པར་་གིས་སདྭག་པ་ལེགས་པའདགསམ་ད་ི་པ་ལནཏ། ྱསི་ག་གི་ཉམས འདཛགས་པསྨ་རོནཔ་ཐལ་པས་པབ་པགགབ་སད་ཆུཚོགས ཤེས་པའི་འཇངགས་ས་ཡངདག་རག་པབཞི་བའཔསྒལལ་བགོ་པའི 
སམས་ཅནཐཟས་འིནད་ཤེས་པད དདཔ་བ་ོས་མོབསཔས་ེཔང་དག པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟེན་པལ་གྲེབས་པུ་བྙོལ་རམི་ཟད་པ་དང་། སྱི་བོ་ཐྲམས་ཧདཀྱིས་བསགས་པ པའིམའི་མཕལ་བུའཛཇུག་པ་དང་། རིགས་མཆོགྱ་ཆཱལ་བོ་༩ ལ་སོགས་པར་།ཐ ཛཱ 

༢ གནས་པད།ཉིམའི་གཉན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའིབྱས་དང་།མ་ལ་སགས་པ་དཔལེགས་པབ་ཤེལ་པའི ༣ གཉན་དམབྱན་དམྱབའི་ཚོ་ཐང་དང་ ཊའི ཞམཆགས་པད་བྱརཅིནལསེགས་པསམདནཔདགོད་པ་པེ་བང་། 










སཱ སསྤ་ཆསདངྷ་ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བླ་མལ་ཏེ་ངེས་པར་འྱབུང་བ་དད། ཡིདབཞིན་ཆིནོར་བུ་དྲདབི་ཤིངསྟེནོ་པ་ འདིའི་མ་ཤདཐ་ལ་སེགས་པྱ་བ ཀིས མོ་ལ་ལླག་པད་།ཿ སསྦྱ་རྦས་ དབསངསྦྱརས་ཡི་ཆོས་ ཟིརློ་ཟུར་པའི་ཡོནཏཿྤབམས་ དྭ 
ཅད་པ་ ཐའ བདྷེ་ཏ་བུའི ཧུ ཡུནསུམ་ཚོགས་པའི་མཆན་ཉིདྱ་རིས་ ལས་སྱུ་བ་རམ་པས་དཏ་བཅའ སྱ ཆོག་གི ༤ ས་བོན་གང་།།ཧཱཱུ ཀཿ གྲ ༨༤ ེཿ ཐརིགས་ཅིས་མཐོ་ ྒ 


ཀུ བའི་ལྔ་ །དྲགས་རྡནས་པ་པའབུའ་ཡུདབྲན་མད།རྣམ་མང་དཀྲ་ པད་གཞང་གྲ་དྲ་ད་ས་དང་།།འར་ ས་པས །ཡུ་འཅོབ ངཅན།།༔ ཟླ ཚར་དཔལ།།མཐའམེདལའོར་ 
¡འི རཆ །སྐི་རླུའི་རྐ པ་གང སསད དཔ་ཟབ སྱུང་འངྲག་དབུའསཆེན།།ཐེབས་པ། གཡང མེད་པའི 

















ནམེད་དམཚར། ྱ་བདི་བ་གཟས་ྱིཆིགསམུ་བརདཔལོ།། ༈ །སཅའསབ་ཤདཔ་ལ། མཆས 
པཿ ། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན ༡ སནམས་ཆོ་མ སྭསྦུསོངབྲ་མར་བ་ཤུདཔ་དྭ་ཝུར་པས་པར་བྷ།ནནས། ས་མཛད དཔུ ས་ད རྣགས་ཝྡན། 
དུ་བམ་བ སློན ་མཛན་པད འདུས་འུའིས་ཟ་པཉིདདུ་ཡངས་མྱོངད་དགམ་བཤདཔར། ས་ལྱན་པའིམཆནཉིང་མྱི་གོནས་བཤད་པ་ཅམྱིས་གྲོངས། ཉིག ཤད་པ དམན་པས་རྩ རྲེ 












_ །ས རོོྲོ་ མ་ལགས ་ིསགས་ྱི་ོགསདམརསབ་པཡནཡངོ་ིའདུ། དེ 
སིི ཤུད པའི་ཕིར།། གསུམ་འ་ལ། ལ་ུསད་ཤད་གདེས་ལནམ་པ་སྔསབ ཞནཔ་གཉིས གདིན སྐ དོབ 


ལ་བཏེན་པའི་ ཞན གསཆས་ཡིན། ཐི་ག་དམན་ཧི་ཡངད།བངས པའི་རིགས་ལ་མཿ ཐྲ་བའི་སྤོ་པའ་ བད གཉིས།ལས། ད་ོན།ནཅོས་དྲ་ 
ྲ །མཐཅས། གས་པའི་ཏོགས་བཅོས་ཧན། མཐངབའིས་ཡནེ། ཐོ མང་ཉནྱཔོ་གནལ་ངས་བསར་འཉོ 
ཀྱིའི ཆོསཅན། །བསསབས་པའི་ས་ཡེནཏི ཆ་ལས པལ་བསརོ། ཨེཿའི་འགས་གན། སཔ གས དས་པ གས་པ་ཆོསཅན། འདོད་ཆགས དྲ་པལ་བའི་ས་ཡིནཏ། ཐམའིཆམྱུནྲ་ཝ་ཐཱངས་ པླ་ 
ཡུམ།ཡན་ ག་ང བྱི ལི ཤགཐོས་སུ་བཅལ་པཉིདྱསི་ོག ཛགྱབསཔོགམ་པའིས་ཡིན་ ཏེ། མཆེཆམཐུན་ཝ་པཔས་པས་ལྟཏཱཡ་རའི་ཐེག་པྱརཿྱི་ཏོགས་པ་ཡིན་པའི ྱིན།ཞེསྱ་བཟྱ་ཕཱ།ང་།ཉནཐོས་ཉི་ལཱས་། 


ཤུ ཅཱག་ལྷ་བྱུཾ་པ་པ ཆོས་ཅན།ཉནྲ་འོགྲ་ཉེས་ཡིན །ཉུཧ་ཐས་ི ར། ལ་༡ནཤོས འ འདའ་བ 
གནས རརར སད བསྲ་གུགས་འགས་ ཏོགས སཔ་ཡིནཔའིརི་ ོད སྐབས་འ རློ = ཏ་ བུ ས་ནས་འ དད 
ུ པ་ ་བནཏ། ཐབ།པ་ གགས་པ གྱི ར། །བདིགད ཤད་པ བཏབས མས་ད ཡན མགི གཅིང 


ས་ ་ ངོ མངས ས་པ 
ྦ རྲ་མ་་་་་བའ་ཚོ འ་བ 





1 187. ༦) ༢༥ 
པྱ 


དེ་འཇད་པལམཆོོྱ 






སྟེ 


ཅུ ། ཌཱ 


>.༨ 


༨ཨངའ་ཉད 





རི ཁོ་དག་ཁོ་ནའྲི་མཱདྱ་པ་སེལ་པའི་རཱས ་པའི་གནས་སབསྲ་ཀྱི་ཁད་པ༣ སཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེན་པོ་། 


གིབརྟག་པའི་གཉན་པྱོ་བེད་པའི་བབའཐགས་ཅྱེ་མཆེན་པ་གཉན་པོའོ་ཚོགས་སླབི་མཆོན་ཉིད།གསུམ་པནྡ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོངཔདཔྒ་གོམ་པའི་ལམ་གཉོས ་ྲ 
དེབ།ཏི་བབའིབེར  _=_ །མི་མཐུན་ཤོགས་ལ་བྱརདདུ་དབེར་ཡོདདེ། ཀུན་ཏགས་དབྱ་ཉ་ཐེས་ཅིས་བཛུས་པའི་གཟུང་བདུང་འཇིནཔའྱི་ནམ་པདོག་པ་བྱདད་ཡོད་པའྱི་པུར། 













ཤེསཛི 
རྨམ་པ་བྱརད་ཡོད་དྲ།པདཧམིལུན་པའི་ཤོགས་ཅི་རའྭཏྭ་ཧཱབས་དེ་ 

བླ ཤིས་བཆོསཅན། མོངྡ་བདད་པོམ་ཐུང་གི་གཉེན་པོ། མདོལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀ མཁ ལ་ལའདནམང ྟ་ས་བཟུ་བརབཅ། ཛེས་པརའངངས་འབུང་ཤྲེད་ཀླནྲངོ་དྱ།ཁས་བངས་པ་ཀྲུན་ཚོབ་བདྙན་པ་ལ་བཅེནནས་མཐོང་པང་གཟུངའཛིན་ཙི་གཉེན་ 
ཧཕོ་གསུབས་ལ། དནདམ་པརད་ཁཀག་པ་ད་དམ་དནཔ་ལབཅནནས་མ་པངགཟུང་བཛནིགཉེནཔ ཤེས་པར་འ མི་ུད་གས་ི གཉན་པོ དད བ་གྲང་མའིམ་པརོག་བཀྲནནས་ཉོན་ངསཔའིདོ་ཡ་ད གཉིན་པོ་ 
ཟནཡ་བྱང་གིརྟེན་ཧན་བྱི་གཟུངཏོག་གཉིས་དང་། འཇིནཔའྲནམ་པ་ོག་པ་གངའགྲར་ས་ས་ཡོད་པདང། ཧྤཱིཾས་བུ་ཧཏགས་པའིཏེནནི་འཇིནཏོག་གཉིས་ཀུནབརྟགས་ཞུན་སེས་ཀིས་བོནས་སོརམཐོང་བའི་ལམ་དང་གྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཐོང་བའྲི་ཤྲིར།།བཞི་པ་ངེས་འབུང 
སྒུབ་པ་ལ།མཚམས་བྱར་གརྩ་བ།འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས།།དཔཔོནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན།སླྲབ་པ་གསུམ་་འོགཏ། བཞི་པ་ཕེསཔར་འབྱང་བའི་གླུབ་པ་འཆདདེ། ཛྲ་་བཤད་འདོཏྟར་བསམ་བྱོར་རྱཆན་པོའི་དཿགིས་ཚོགས་བསགས་པཞིརྣམ་མཉེནདུ་ཡེས་པར་ཐབྱུང་བསན་ 


ཧེ 
6ཿ 




















ིཁབ་པའི་བྱའ། གསུམཔནི།པེས་འཇུང་བརད་ཐོབ་བྱེད་ཅིབས་ཨུ་གྱར་པའ་ེས་པརའཆུང་བའིཐབ་པཆོརཅན།།ཡོད་ལྷན། མ་ཕྱཾརཡོད ཡིན འལཔ་བས་པར་ བློར པཉཾྩོསྭ་ཁད་པརྡད་བཱས་པརྟཏོགས་ཤིང་།བཉདད་སཔར་ ཏི 
དཱ བཊགམ་པ་བྱརདུདཔས་པ་ ཡིད་ཁྱིར།དང་ས། །པེས་པརུངབརྩ་བ་ཁའི་གཞི་བྱངདཔོ་དྷཉ་བུ་པག་ལསྱ་བདཔརདཔཝགས པའི་ཆོས་གཞནམེད་པའྱི་རིར། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། བྱརདཔ་ཡོདདེ།ཛར་ཇི་ འི དཱ ལ་ར 
དཱ ཉ་པཏིད་གཟིགས་པས།དརྲདྲ་བམནས་འྲོ་ལན་ག་བྲམལ་བསས་ བར་ཌནཔའི་གགསྔ་ར་རན་པནེམས་དཔའཆེན་པདག་སརའྲི་གནམ་སེམས་ར སེམས་དནྷ་བི་དྩོན་ཉྲེད་ཕརཏི་མཐའ་ཡས་པར ཧེད་པའི་ཡེ་ཤི ཤེས་དང་།ཏོག་པ་དབ་ངོལ་བའི་མཚནམ 

རར ཙཾ གྲབཔདངགཡརི་སེམས་དཔའ་ཆེན པོའི་ཁརཔརད་།དིདཞིའིཐའྲ་མངས་པསྟངག་པ་དིདཔདང་ལ་བའིངའ་ དོའོའ་གནས་བའས་ཊྱི་ཁུད་པརྦ་མདྷཐ་ཟད་པ་ཐོབ་ཕ་དང་།ས བབ་བཟེག གལ་གྲུ་བ་ཨིཏོགས་ ༈ ་ 









ཧེ 






























ྦ ཐོ་པ་གཉིསནྲི་པོངབ ལྱི་ཁད་བདྲ་ད།སེམས་བླསེན་པཞི་ཞེས་སོགས་པར་ངིི་དདབ་ཤུད་པའི་སེམང རྨང ཁེཞ་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམའ ཡཾ ལ་མྱདའ ཁད་པྲ་ི་ལ ལེའ 
བ་ད མ་གས གས་ཐགམ་སི་ི་ིམ་ེགྱ་འགས་ད་སཞནནས་ི་ལུགཔཔལདོ ས་པ རར 













༢ 





ཤེ་བཏྟོ་ཝངྱ་ཤཱཿཿིརྦཱཔའི་རྫི་ཛིར་སོན།ཆུལ་བ་གཉིས་པའི་ལགས་པ ཤད་འོད་གརམ་དག་སྤིན་བཟྲིངས་དྷལ་ཡང་།།འཇམ་དབཿསླ་དམ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབེལྷ་རམ་དྱོད་འཐོརྨོ་པངངག་པོ་ག།།དྲན་པའི་པད་པོར་འཇི་གརནམེས་པོས།ཁོའོ་བགས་སྟ་མཚུལ་འདི་ 
༤ ཞགས།།བྱྱ་ཕི་དཔུལ་མོའི་མབབ་ལས་མ་བྩཿས་ཤིང་།།སོནམ་ངལ་བའི་ཁུངྱསིས་མ་ཟུལ་བརྡ།།ཆིག་དོན་རབྱད་གསལ་བབྱི་ཆུ་གུ་འདྲི།ཇོ་གས་གཤིན་པའི་ཞིངས་ལས་འོབ་སྔམ།།དེ་ལར་ཨུམ་དོན་དཔཔོ་སྐབས།།སྲབསམཚོམས་ཡནལགམའའ་དཔྱོད་ ཏཱ 
ཉན ཀུནནས་མ་འདེས་གསལ་བའྲི་ཚུལ། །པ་ཝཱན་གཟུར་གནས་དོནད་བཀོད།།ཅེས་ཤེས་རབ་ཅི་རོ་ལྟར་ཟིན་པའི་མན་པག་གངསསན་བཅོས་མདོན་པར་ཉོགས་བའྱི་རན་ར་འགྲེལ་གསལ་བརྡ་དེཔ་བོ་བཟངདགོངསྦྱརནགདང་ཝའི་དབང་པའི་བྲ་ཿཿས་འང་ ¶ ཛ 
¦ བ་ལ་པ།སྐབས་དང་པོའི་ཅིག་དོནམཐའ་ཕྱོད་ངི་སྟེད་པ་བཤད་ཟྲིན་ཏོ།། །།ཡམངྤལཾ།། །། ཌག་་ོ་ 





ླིཤ  ༼ྣ༡༼ཀ"(ཀཁཀྤྦཀྲཀྨཀྨྤས 





ཡས ས་པ ཅིབ་མ་ ་འཐམའར༩རམ༠་༢༩༠༤༥༦༣༣༢༢༣༠༢༠༠ར་༢ མང་ར་བ ད་འ ¡ཌེ སས་ལ པའ མ~ སལ སམ ་ 


ཛོ ད ༄ ིའིའ་ གི པལ ངོ ཅུ ལོ མ་ཤེས་འ ‡ 
ྒ རི ཤེས་བབྱཉིས་ཟིན སི ི་ ས་མ་ཤསྦམཛནཉིདཟེ ཉིདམང་ནུས། ཏོགས་པའི་དཤས་མས་ཚོགས་ 
།མཆ་ཉིདད མཐལ། ཆོས་ཅནདོ་ཡན་པའྲེ་ི་ ཡིག་བ ལྔུས ཐགཆན་འཝགས བིད གཡ་ཡིནཔར་ཐལ་ལའ འདོདབཆུས།ཁ་ཅིག། ལམ་གསུམ བཏེན་ཏོདྡ་ ། 

༥ ཁས་ཤེསལས་ཤམིམཛ་ས་།  ཿས་ཕྱརཊསཏགཔགས་ུ་ག་ཤམསྱ་ོ གམངོནྩོམྭ་ཧོགས་པའི་མཉན་པཆོས་ཅན་ ཆོཐན། མཆན དད་པ་ཅན ར། དམམས། ་མཤྱ་ཏདི 


~-༡༠༩༩༨པ༨༨༡༤ྐ༤༡༥༦༩༦༧༦པལ༦-ལ-རར༤ལའམས་མའོ།པཔ་ར༤༡ ༡༨) -༡༨༨༧༨༤༤༦༤ ༡--༨༩༨༨༠༨༤༥༽༨༨-༨༨པ༦པ༨༨༦༨༨༤༨༢༦༧༦༢༤༢༤༤༢༤༤༢༦༢༠༧༦༣༣ ༥༣༢༣༧༠༢༦༦༢༦༤༢༤པ༧པ༢༦༣༣ ༣༣༠༢ 



























།༨༠ནཡིས་ཟིན་འབྲི་ཐིགཅིན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའྲི འདོད ོབ་ལམན་་བོ་གཅིག་ གྐ་ཊོཌོ་ཀོང་བོ་ོོ་འོདོག་ འོ པིན རནགཉིས་པོོཐོད་དོད་པོ་།། 
དིམ་ བུད་པར་གྲངས་ པའི་ཐབ པ་ཡོདཔར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཤིན། གཞན་ཡང། སཱ སྡོབ་པའྲེ་ར ི་༢མཏས་ཅི་གཞིའ་ཡདཔརབལ།འཕའཡགཔྱིུ་རོསཏིདམོམཧོགསཔ་འའ་གཟིགསངརགོབབན་པཡ ཡོད་པའི 







ཡའི 


ཧཱཾ དངལ བཔའ་ཕགཔ་ྱིརིུ་མྙཏཱགསོགས་བླུདདགམངནས་ྷོགས་པའི་ཡོ་ཤིས་དཆོས་ཉིདམདོནསྦཏོགས་པའི་ཡའཤེས་ཡིནཔའི་ཤོམདུརྦ་ཕལ།དེ་ལམ་གྱས་དདེན་མངོསམདཱཏདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
' རབ དེནྲ་འལ།ད་པམ་ཤས་ཡིན་པའི་ཤི། འུབ་པཁས། གཞུན་ཡང། ས་དཔཔོ་འདྱིདྱི་ཉི་ྫ་ཆན་པོཆོསཅན། རས འདོདན། རཾིྲ&¥་་ 


སུ་འགལ་བརྡ་ཐ་ལ།འདོདཔའི ཤིགའདོདན།ནམ་འགུལ་ལས། གཅས་སོགསྤ་རོ་སདཔའགལ་མདྲིས།ཞེས་གུངས་པ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིཌ། ཁ་ཅིག། རྔྱ་དདྲ་པན་ཨེགངཟག་དེ འབ 
ཛ་སག ིརེིིྲ༽ཾོ ལམ་ཤེསྱམཆན་ཏིདཟེརན། བཆེན་ཧིམཔོང ལ་མྔརེས་ཐོབ་ ཐོ ལེ་ཤེསཆོས་ཅན། ༢ ༡ བཿ བིའི ཡིམ་ད་ །ཕེག་ ¡ 












-¬ ཟཔ 
ཧཱཾ གང ོ་ཁམ་ གཞུག་ པ་ཡིན ཐུལ། ལདའའིཡིའ་ འདོདན།ད་ 

རི ཾ་འོ། ་ 
ཤཱ དང་ཐའུ། ཉན་པ །ཁཿི ཏྱ མངལ ཏོགས 
ཟ་འཛདའྱི་ལར།ོངམས། ངར ༥༣ 


།མཉམགཞུག་པམ་ཡིན་པརཐལ། མཉམ་གཞུ སལཕུམ་པའི་ག་ྔསཐོབ་ གགཞུན་ལང། དཿ བུལ་གཞག ། 
ཡིན་པཿྦཐལ། དྲའཆུད་ལ་མཉམགཞག་ཡེ་ཤས་འགུགས་པའི་ཤིག དངྲཐལ།ང | 





བས 


བཟོབ ཤེས་པ་ཉོདདོནསྱོོ་གོས་པོའི་གངཐག་ཡིད་པར་ཐལ། འི་འ འདོརོ་ཉོད་ལམཉཿམ་པར་བཞགོ་ རྫོར ༠ར་ ཙོ ཱ 
ཅཅ 


ཆོས་ད །དང་པོ་ཉིདོནས་ཕེས ྦ 
གཉསཔའདེསོ་ཉས་ཏན་ིག་བྱབང་ཡའས་ེན་རིནཔིམ་ དཔ གེལཆེན་ཁས། ཉི ༈† 










གླག ཁི་ལམ་ཤེ ༤ ཅགས ཆུ་་ སྐདཔ།།གས་ཕུལམ 

ཀྱུད པ ཐཱ བདེས མངོནསུམ་དཱཏོགས་པར་ཐལ། དེ མས་མ ད་ཐལ། ས་ོངཉིར་ཏགས་པའི་ཡིར། དབལ ལ། དུ ཁགས་ཨ་པམ་།ས་གཉིས་ཡོད། རེ་ 
་གོགིས་་ འལ འིགས་ལེདལ་དམིགས་པའྲི་མར་ཡན་པ ིཧིཿནཁ། འོན། དྱ་དི་ཉིདལ་འཛོན་ཧསམིཐུན་པ་གཉིས་ཡོདཔར་ཐལ། དེ་དམས་ཅན་ཡུག་བལ་ 
མཔཧབོ་གཉིས་ཡིན འེ ཤིར འདྲོདམེནསཏི། མོ་བ ཟོ བའྱི ཚྷིསིངྔ་ཡིན་པའི་ཤིར་ ཡི་གཁཆིག། འའཕཆསདན། སླབས་གཉིས་པའི་བརྟནྱའི་ ཌིགཙོའོརྱ་གུརཔའི་ལམ་ཤེས་ལེན་པར་ཐལ། ཤཱ 
ལག་ན པོ ཆ་ག་པ པ་ལིདོན་དང།མཐོའཕདཔགཉིསརམ། དའི ཤསཿཆོན 


























གོསཔ་ཡོདད། ཨའུ | ཞེས གས་བ ན་མ་འ རབས གས་སོགས རཾ སཿ ཌབཞིན་གཤི ས་པའི་རཔབ ཨ་འ སིས །ལམ་ 
ལ་ཕམ་ལམཔ་བསཔ་ལནེདབི དུ་མིགས་ཙན་གསུམ་།ན་ུས་པྱ་ར་པོབའདའ ནས་པ འབལགས་པའི་ཤུ ཤེས་བཆས་ཅན། 


སོམསཅན་ཐམོས་ཧདྱཀྱིརདལ་ལམ་ཤེསྤྱསརབཡིན་ཉ།ད དེཐམས་ཧདའ ལཨཿསྦྱརྦསྦྱྱི་ 
ཅསྙཾནསྦཏད་པར་ གོ ཁདཉོནཱམོ མོངས་གེཙ་བོརམོ་སོངབརདེ་གཞན་དོན་རླྱབ་པའི་ཡན་ལགྱཏུ་པེད་པའརངབཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་པཱིར། ཤེསྲ་འཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཊི 

ཅེད་ལསྦ་ཁབ་ཁདཔརའཕགས་ཏེ། མ་ཡིན་པས གདབཏནཡ་དག་མབ་འ་ པ། ང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡསཔཔྨིནཿངགོལ་ བད་པེདཔའི་ཧེའལས་དབྲུལནཔ་ཅན་ཡིན་པའི་ཧོར། ག གཉིས་པམཐའད་དཔ་ལ།དག 

པེ གྱསམ་ལས། ་པརོ། །འཅིགནར། ལམ་ཤསྱའྱརུ་བོ་འབུས འམ དཔའ་ཡེནོ་ཏན་ལམ་ཤསྭ་པ་ཡན་ལག་གིམཆནཉདཔ་ོན ས་ཨྦྱརས་ཅི་འི་ལམ་ཤུསྦྱ་ཀི་ཕན་ལགཆོས་ཅན། མཚནཉིདདརཐལ། 
















བྱིལ་ལི སངསྤརསྦབ་ཡནའམ་ཤས་ཨྱི་ོསོའགསབུགསུམགདསགས་བཅསཔའི་ཡོན་ཁདབཅན་ཡོདཔ འི་ཡིག འཛིག ལམ་ཤེས ལམ་ཤེསྡ་རོགསྱའེདྱའིཆ་ཤུསྦས་ཐུར་པའི་སམསདཔ་འི་ཡོནཏན་ལ་ྭ !ུ 
གྱིཡན་ལག་དི:མཚན་ཉིདའིརན། ལམ་མཞུགས་ཅེ་གདུ་ཟག་གྱིརཱདྱའི་ལམ་ཤེསཤི་ཡན་ལགཆོས་ཅན། མཚན ཏིདདརཐལ། མཆོནྱ་བདེའྱི་ིར། ང དེངྲ་བལ།།དེ་ཡོད་པའཡིར། ། དེཐལ། ཐིག་ལེ རར ཀྱི་ཡནལག་ཡིན་པའེ་ཤིནདང་ །¶ཾ 
ཐུལ། པ། ཁཐ་པ་དབཞེས་པའིེ་རུ་ཁགེལྔ་བི་ལུང་དོནྲ་གུབ་པའྲི་པིར། གཞན་ཡང་། ཁྱབཕ་དྲཔཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཀྲབསཾམས་ལས་གཞུན་ མཅནྱཧྱི་ཧཱདལ་ལམ་ཤེས་སྱེཿདུ་ གཅོབར་ པའི་གཟུངམ་ཡིན་པརྡ་འལ། འདྲི་ལངང་མས་ | 
ཧྱི་ཡོན་ཏན་བནྲ་བའི་གཙ་བོརྩ་བསནས་ཧན་པའི་གཞུང་ཡེན་པའི་པིར།དེརཐལ། འདིལམ ༨ཞེསྔ་ངོགས་བདྱ་ིཆ་ ཤསྱསུ་བུམཔའི་སམས་དཔའི་ཡོནཏནོ་བསནཱ་པའི་ བརྦ་བསནས་ སསུ་དའིལ།དེབསཔ། དེར་ཐལ། འདིལམ་ཤེསྭ་ཊི་ཡན་ལག་བརྟན་ བྷུ 
འིག བྱརྩཾབས་ནསྟ་སོན་པའི་གཞུབ་སིནཔ་གབཞིག། སྔ་རྱསི་མཆོནཉིངདའཐདཔའྲི་ཤིར། དངབོ་དར་ཐལ། ལྷྱ་ནམསཿུངབརྦབ་བའི་ཤིར། ཞས་སོགས་ཅ འགེལྱཅིས་ལམ་ཤེས་ཅི་ཡན་ལགྲུཔ་ བསུན་ཤུའི་གོ་བོར་བེས་ནས་ བྙནཔའྱི ཡཾ གཞན་ཡང་ ། # 
¦ལམ་ཤེས་ཅྱ་བབོའབས་བུ་གསུམ་གསུར་གིས་འབུས་པའི་ལམ་ཤསྱ་ི་ཡན་ཕག་མོ་འྲབདར་ཐལ། ལམ་ ཞསྦ་འི་ཡན་ལག་ལམམཐུགས་དཔས་ཡྤྱརས་ ཉིས་གཉིས་ཀརམདཔའྱི་ཡིན། འདོདན། །མོགམོག་བོདྩ་ཧེདཅེས་སོགསཅིས་ལེམ་ཤིས་ཅྱིའ ཌུ 
























༈| དྲ ༄༅། །བབུས་བུ་གསུམ་གངཇུང་གེས་བྱུས་པའི་ལམ་ཤེས ཿཡན་ལག་བཅན་པརྨ་རམབ་ཤདད་གསུངས་པམིའཐད་པར་ཐལ། འདོདཔའིི་ཤིར། འདོདམིནུས།གཉིས་པརང་ུགསའེ། ལཿཿཤེསྦའྱིརུངོའོའབས་བུ་གསུམ་གངངང་ གསབས 
བ་ག ཡོཏཱདཅནདའེཤིསི་ན་ལག་ གེམཚནཏིད། གསུམ་པྱ་ཅོད་པ་སྤོང་བལ། ཁ་ཅིག། * མཆོན་བཏེན་ཝལ། མཚན་ཉིདདྲའིཡིར། འདོདན། དཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོདི ཨི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པར་ཐེལ། | 
བདག་མད་ཡིན་པའྲེ་ཕཱིར།ཟན། འཕགས་ལམཆོས་ཅན། ཁོད་ཁེདྱ་སི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤོད་བདག་མད་ཡིན་པའི་ཡིར། ཁཌ་པ་འགྲིག། འདོན དངོས་ཅན། ཁོདའཕགས་ལམྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཱུདའཕགས་ལམ་ཡན་ལག འི 
ིན་ྱི་སེ། ཁྱཐ་པ་ཡོད་ད། ཧཱ་ཧཱ ཀྱི་ཡན་ལག་ །འཅིག །མཆིན་ཉིདདེམི་འཐད་པརཐལ། ཧཱིྫཿ་ཆེན་པོ་ པལ་ཐེགཆེནངཔིགས་སྐད་པྨ་པོན་དུའ་གོ་དགོས པ་པ་གཡཞིག། ཐེགཆན་རིགས མདུཔ་ལཆ་ 
། རཱུམ་བ ཤད་ལས། གྱུ་པ་བ་བའྲི་བའི་རིམ་པྭ་བརན་སིངྫརཆེན་པོལ་འའྲིད་པའིི་བོནརོལ་ནས་རིགས་ནས་འ མས་ཞས་གྲ ས་པའི་ད དནི་རིགསགབ་ུཏོག་པའི་འ ཤུས་ 
ཤསེ་པསོགས་དགས་བའྱིར། ཉི་འོད། རབ་ནི །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐདཔར་ལ། དདོད་པདེའི་ཤོར། འདྲོད་མིནུས། གཉིསཔའགྲེལ་པ་ལྔལ་ཡོད་པའེ། གེགས་དྲ་ཧུལ ཚངོན་བྱམའ་དང་བུལ་འའ་ནནི། ཐྲ 
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བཞི ཅི་འོད་དག་གིསམདོའཆ ་པའིལཁོརདྷཱ་ཉགས་པའྱི་ལ་ལ་སོགས་པའིཐག་བཅས་ ིལས་ནམ་པརསནའི་འདམག་མོག བརྡ་མཛུད་པནི་ཆོས་ཛན། དགོས་པ་ཡེདད ་ོཔི་ཆ་ 
ཁྲ ིཿ།ིནཔའྱི་ཤར། ༢ དད་ཐལ། ཡུཨཁངམངོན་ མངོན་པའིང ཌལ་བཅོམ་པའྱི་རླུད་ཁོན་ལ་སེམས བྱསེེད་དབ་ལམ་ཤཱསི འུར རྟགས་པ ཤས་ཁརཊཤེསཔསིབི དུ་པའི་པོར། ཤཤེས་ཤཆོསཅན 
ན་བྱངོད་པ་ཡིནཏེ། ཅྱ་ཧུལ་བཅོམ་པ་ེརུད་འོནལ་དདགྱ་པུ་འར པདེའི་ཤོར། ་གཉིས་པྙལནངིབ་པད། དེཡཔཆསཅན་ ར་བས ༢ ཆོ་ད་ོ་ སཱ 
པའི་གངཟག་དེནྱི་ལ་ུབ༔ ན་ཡནི་པའི་ཤིར། གསུམཔ་ ༡ལནརགེསྦ་བྱེ་ཁད་པར་ལ། གདད བའ་འད་པ་གཉིས། དཔན ཁམསགསུམ་ལས་འདོདཆ་གཟ གུལ་བཉནརདདྲག་བཅོམ་པདང་། ཅི་ ། ཅིག་ཤོསྱྱིནལ་ ལེ | 
བགྱ་སཔཆོས་ཅན། ཁདསོགས་སེམས་ཅན་ུན་་ཆལ་བཟི་རིགསྱགིས་ཁུཐ་པ་ཡིན་ཏ།། དྡ་ནམས་སཔསྦརམ་ཏིད་འོབ་པར་བ་ཁའི་ དབ་མོམ་པརྲ་བཏགོས་པའི་བིར། དེར་ཐལ། རྒྱེ་བོས་མས་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་བཞོད་པ་ཡད 
བབའྱབྱརྱིམཐད་ཐུག་པར་འགོབ་ཆནཡིན་པེའི་ཤར། དེ དྲ་ཐལ། སའབབུག་པའྲི་ཕག་བགྲསསྨམ་པར་གཞག་པའིམདོ་འྲིད་ ནདགངམ་པཅནམནྱི། བཤན་པ ཡསདོནྱ་སིམདོམཆནཉིད་བིམ་ཡིནནོནས་ཤིངཉཆེན་བློགླགཔ་་ 

















ཀུ ོམྱི་ལུས་ལས་འ་འདི་་གཞི་མ་འལ་ལ།དགག་གཞ་ང་གསམལམ དཔ།ཅལ། ཅབོན་ཐསཅོབ་འཕོྱཔབྷ་ལགོག། ༣ འཚར སཿ 
འགོད་དགོས་པ། པུ་གངཡི་ན་ མེས 


ཆིང ཀཿ ཤད་ད མ་ལམ ཆག་པ ལ་ བས་པར ། 


༦ ༤ ༽ འའ 


རི 
༽ 





གྲ 








སྤྱི་ཕན མསཅད་ལྱ་རབ་ལོདཔའིི། མ་ཁུཌན མ་ཁབན། ཚནམསདཔིགསཔ་ཡོད མངོ པམ 
རཾ བ་ས 





མུ ེམཿར་ས་ཅད་ 











པཛ། །ཆ་ཆོདནསེམས་ན་ཐམས་ཅདའཆཾངྱཧ་བར་དམ་བཅས་པམིལེགས་པརཐལ། འདོདཔའྲི་པིར་། གངངདུ་གཆོད་ཟེན། སེམསན་ཐམས་ཅད་གནས་ཆོདྷ་ཀི་པོམནས་འཆོངྱ་རཱ་བརཐག་ཆོད་པར་ཐལ་། གང་དྲུདུ་ཐབ་ཆོད་པ་གང་ཞིག།ཅིག་ཤོས། 
མ་ཡིན་པའི་ཤིར་། དང་པོམྲ་གཟན་། སེམས་ཅནཟམསདའཚོངྱ་རུངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤྲིར། གཉིས་པམ་བབན་། སེམསན་ཐམས་ཇདའཆང་མྱི་རུབརྡཝ་པ ། འདོད་པའྱེ་ཤིར་། ཁ་ཅིག འབོར་བལྔ་ཤི་མཐའམེད་ཟེརན་། ཡོད་པར་ཐལ།སམས ཏྲ 
ཐམས་ཆད་འཆངྩ་རབའི་དུས་ཡོད་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། བངའཕགས་ཐམས་ཅད་འཚརྱ་དབའིདྲུས་ཡོད་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ། བངསེམསྦྱརཱནམཐའ་བ་འཕས་ཇདའཆཾདྱར་བའིདུས་ཡོད་པའི་ཤིར་། དེར་ཐལ ། ཆུ་ནམཐའི་བརརདམད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ ` 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཆུངྱ་རབའིདུས་ཡོད་པའི་ཤིར།། མྲ་གུན། དེཆོས་ཅན། ཁོདའཆངྱ་རབའི་དུས་ཡོདཔ་ཐལ། ཁོདཿང་གླི་གདཅིག་གཉིས་པརྨ་རམམཌྲེན་མདོནདྲུ་པེད་ངེསྱཀྱི་གངབག་ཡེན་པའི་ཤིརེ །ཆས་ཅནད་ཡེན་པའི་ཤིན།ཁཅིག། ཤངསེམས་ 

ཊཾ ཆོགས་ལམ་པས་སྱརས་པའི་བས་སྱུ་བཔསིམསཆ་གས་ལམ་པསཔསྐ་རུས་ཀྱང་། དེའི་ཚ་ནདསཔསྦྱ་ཆུས་འཕགས་པམ་ཡིན་ཟེརན། ངསམས་ཆོགས་ལམ་པདེ་འབས་སྐྱབསམ ཝར་ཐུགཏྱུ་བུར་པའི་དུས་མིསིད་པ་དྭའལ་ །དྲང་སམས་ཚོགས་ལམ་པསངསྱ་རས་ | 
པའྱིསསུདས་སྦྱ་རས་འཕགས་བརམྱ་བུམཔའྱ་ིར། མྲ་གཟན། ཧང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པས་སྦྱ་རས་པའྱིངས་སུ་དསངསྱ་རས་འཤགས་པ་ཆོདམའི་ཡུལ་བུ་བངར་ཐལ། མྲ་ཀུབ་པདའི་ེན། འདོདན། ཉཔསེམདཆོགས་ལམ་པས་ྱརས་པའྲེ་ སྲས 







2$1 













ད ཡམཔས་ལྤྱརས་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ཐལ། 


སི པར་ཝལ། ཁོད་འབགདུས་ཡེན་པའི་ཤིར། ཁཅིག། 








་ད . 
ན།ག་སེམས་ཚོགས་ལམ་པཅོ་མཅན། ཧུ ོད་འདྲུས་སྦྱབཿ སམ ཐུག 
'ཡདགོས་པམད་པར་ཕལ། དེ་འཆངྱ་བའི་བུསམྲིབདཔའི་ཕི ཤིར། དེན 
པའི་རུས་སུསེམསཅན་སངསམྱརས་བརན། སེམསཿནུ་ཞིག ་པའི་དུས་དྲ 
སངསམྱརས་པའི་ཤིར། རགས་ཁས། འདོདན། སེམསཿནམེད་པའི་བུས་ད་ སེམསཅནམདཔའི་དྲསམ་ཡེན་པ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཉིར། འདོདན་། སེམས་ཅན་མད་པའྲི་དས་མྲི་ཕིད་པརཟལ། འདོད་པའི་ཤིར། འདོདན་། དཆོས་ཅན་། ཊདོདམད་པའི་རུས་ མ་ 


སེམས་ཅན་ཐམསཅདམ་ཕྱརམ་པའི་དྲས་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམད་པརཐལ། ༈སམསཿན་སངསྱ་རྲས་པའྲིདུསསུསམསཅན་མེདཔའྱིིར། འདོདན། པམས་ཅན་འམས་ཅད་སམ་ 





ཁས་སྤྱ་རས་པའིཔུ སུདེསངས རྩུས་འཕགས་ པར་ཆད་མས་དམིགས་པ ལའི་ཤེརཱ། ༨ དེར་ཐལ། དེའི་བྲུས་སུདས་སྱམས་འ ཐགས་པརཆོདམའི་ཕུལདབུར་པའི་ཤིར། རྩ་བར་འདོད་། 
མ་པའིེངུས་སྲེད་པརྡཝལ། བརི་མཛ་བིན་ཡྱིིར། གཞན་ཡང་། སཿསཔོས་ངོགས ལམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲའི དྲཀི་དོན་དུ་སངསྦྱརས་ འཐོབ་པད་བསམ་པ་དམ་བཅས་པ་། 


མཁཅན་ཞིག་པའི་དསལ་ཡེན་པར་ ར་ཁ་པ། སེམས་ཅནསཔསྦྱརས་པའི་ཕུ འི་ཐུས་དཔེམས་ཅནས་པྱྱརས་པའི་དསུམ་ལིན་པའི་ཤིར། ༨ དར་ཐལ། སམས་ཧན་སཔས རྒྱས་པའ་ ཁྡེསསུ་སམས་ 


ཐལ པྲས་སའ་ཕགསས་ སྲུ་གུན་པའི་དུསམིགིད་པའི་ཤིར་། རྟགས་ཁས། འདོདམིནུས་སོ། །འཆིག། སམསཅན་སམསཅནསཔསྦྱ་རས་པའྱི་དུས་སུ སུས་སྨྱརས་ཤིང་། སམས་་ ནསངསརྒྱས་ 


ཡི 


















༩འེསེམཿ 
།དྲསྱས་མོད་པའིསམས་ཅན་མདཔ་རཐལ། འདོད་པའྱི་ཉིརནོམཀུ་ཐ། ཁཇིག།སེམསཅ་ནསངསྤྱ་རསཔའྱིསསུ་ ཡམསཙན་ཡོདཔརྦབལ། ཧོམ ལགས ཤགས པྱོ ལོ་ོ་མོས་འཡ་གོས་པ་ 


སས 







༥ ལ། པོར་ ཉསེམས་འཕགས་པ་ཤྭཅགར་བ༽ 
རམམས་འཕེགསཔཤཝགགིསཔ རབ ༣ནཁུབ། ར་བཀན། འབཟལ། ༢༨༣ ས་འཕགས ིའོ་རདུ་ཡདཔའི་ཤིར། དོའཐ་པ། འཁོརྦ་སེམས་འཕགས་པས་བུགསཔསྦཆུས་པ 
པར ཁངག། སེམས རྔ་ཐལ། སེམསཿནསཔྦྱརས་པའི་ཡཱ།ལདཔ 





དན། སངསྩྱ་རུསི་ འཕྲཾན་ལསྐྱ་ཧུན་ཆདཔའ བར 

ཙཿ པའི་ག ག་བདག་འཇཛིན་ལ ཅུས་སིདཔ ཐལ། འདོད་པའི་པིར། འདོ མིའྱུསཏཾ། ༢ འ ཛལ ,- | ¦ 

རབ [ག་ཐག བདག་འ འཛན བཱིམཐའ་ཡོད་པའི་ཤིར། ། དརྡ་ཐལ། དཔས་སུ་འཇོམས་དི་ ཉེ་གཉེནཔ་རྙེབསྡའ འཆད་པ འི ས་ག གསུམས་པའི་ཤིར།ཁཅེག། འབོར བའ ༢ིཡི་མཐའམད་ཕེརུན། ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེའ བའྱི བརྱ་ཆུར། པཿ 

དང་དམིག གཅད དམིགསནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་ འགལ་དུཐུགས་པའྲི་བོ ད་ དབའ་ཤ ༈གདཟག་གི་བདག་མེདམངོནསུམ་ད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ དཡིན་པའི་ ་ བྷ 

^ ་ོ་ོ་ ཁོ་ལིན་པའྱི་ཡིར། སའཙག། འ ཁོརའའི་ཤིམཐའ་མདཔར་ཐལ། ལ་བརབའི་བམཐའདཔའི་ཤིར། དེན་ཐལ། ི་ དེ་གང་ཟག་གི་ ། 
ལ་ཟད་མཐའམད་པའི ; 






ཁ་ཅིག ཉན་མངདག་བཅོམཔ་ཐིགཆེན་ལམད་འཇུག་པི་ཆོས་བཅུད་པནས་འྱུག་འཕན། འན ན་ཡས་རོགས་བམ་ 


ག་པར་བ ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམམངོནདུ་བསནསས་བླརདཔ་ལ་འགུསཔ 

བཅས གསམ་པ ཅག ཤེས་ིཆ་གྲས་མ་པོདལ བླསལ་པྲག་ཨམད་གཅེགགྲེ ཡུནམེད་པའི་ཤེར 
ཏཱ དམཆོས་དདཀ་པལས། རན་འཟེག་པ་གྲམབསུན་པ། གི་བ 
༥ ཨྭསཱཔན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བའདིནི། དེ་བཞིན་ ཤ་མ 
ཁྲལ རར ་ འོན། ཤགས་འྲི་བདོ་གསམཐརཚུག་ཐཀཔ་གྲེསམནུབཤོདཔས་ འགལ སྟམ ཧོ གགས 


£ 
ངོ 
`¥ 
¢ ་ 
རྣ 
ཟླ" 
7 
པཾ 
ལམ པབ 
ཱ 
. 
ྨ 







་ལམ་པགཉིས འཆངྱ་རཝ་ལྟ་ཉནཐོས་ཆོགས་ ལས་བྱས ཉན་མོསཚོམ་མ་ འལ་པས་ ༼ྔ ་ུ 
། ཇོ སས གཇོམ། ཅིའི ༥ པྲམ ཛྷ 








[ཨེམསཅན་འདེཕན་ཆདདུརད།འདིརུན་ཇདད་ཡོས་མཚོ་ 
བུ གསུངས་པའི་ཡིར།།བཅིག། འབོར་བ་སོབས་པའིདྲསསེདཔརའལ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདསཔསྦྱ་ཧས་པའྲི་དྲུས་སིདཔའི་ཤོཆ།འདོདན། འབོར་བའི་སེམསཿན་འདི་འནརདྲད་ེད། ཐ།ཤོད་པའ 
ཡིན་ ཁྱཨམྲ་དཱདཔའི་ཧོར།། བཞི་པ་ 







§ ཤེསུ་ཅིམ་བཞིན་ལ། ཚགདོན་དང་། མཐའ་བ ད་པ་གཉིས་ལས།། དཔཔནི། ཤེས་བཅོས་ཅན། འདོད་པད་སྲད་པའི་ཟག་པས་བྱམས་པའི་ཉོནམས་པྲ་དདྲ་བའི་གཙོ་བོདལསནས་འབདཔསནམ་བཟམས་ཅད་ 


༔ཡིནཔས་ད་ཉནརདགེ་ལམ་ལསྱ་ཁདཔ་རའ་ཤགས་པ་ཡིནཏེ།བངནུང 


¡ ༢༠ 
པྲ བ་ 


༨༡ ༥༨༠༨ ནཱ ༄༅ ༤ ༠༤༨ ༄༅༤ ༣༡༨༩ ༡༨༨ ` ¢ རལ རོ ༤ ཁྱ 
སྒེདཔནི་ལོ་རབཇེ་སེད་པརསམས་ཅན་པིདོན་བེདཔརའུགས་པཉིདཅིས་འདོད་གདི་ཟག་པ་ངྱ་རུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་ཅེ་ས་གཞནདོན་གླབ་པའི་ཡན་ལགཏུ་བཛྱར་ ཧྲ 


ཌ༔ 

.¿/ 
= 

༦ 






སྱུདར་ཐལ།པེའྱཡིར།ིར་ཐལ། རངྱ་ས་ལ་ཚོགས་ལམཔ་ཡིན་པའྱེོམའདོདན།ཐེགདམནྱཡིམཐོང་ལམ་ཐོབ་མྩ་པོ་བརྡ་ལ། འདོད་པ ྱི་ལིཆ་།ཞིསྨས་ཡཔམི་འཐདེ།ཟེག་དམན་ལ༡ནརངགི་ལམ་གཉིས་ཡོདཔས་ཐེགཆེནདཔསི་མཆུངས་པའྱི་ཕིར།འཇིག།འའོའངའོ་་ བོ 
མས་འདོན་རིནས་པརཐལ། འཁརབ་ལ་མཐུའ་ཡོདཔའི་ཤཱུ་མ་ཁབ། འདོདར། མི་འཐུད་པཐལ། མདོལས། ནམཡ་ཁའི་མཐར་ཐུག་གུར་བ་ཇིཿམ་ག།སེམས་ཅནམ་ལུསམཐའ་ཡངད་བཞིནཏ་།།ཞེས་ ངེ 
འདྩི་རུནཆདྲད་བོདངེས་སམཚམས་འཇོན་རིགས་པས་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིཿནམཁ་གཡངོར། དའ 


སྤུ་ཐོན་ལོའདེ་ཛུནརདྱད་ཡོད། འདི་ཕནཆ་དྲངལདངེས་སམཚམས་འཇིན་རིགས་པརཐལ། སྔོན་ཡོམད་པའིདུས་གིདཔའེ་ཤིན། མྲ་གཟན། སྨོན་ལོཆོས་ཅན། ཧོདོཌགདངོས་ཡིན་པར་ཐལྟ། ཏོདོབྱ་སསྦྱཱེས་པ་གངཞིག། ཊོོ་མེདཔ ལམ་་ཏཾ། 
ྭ དྭད་སཔས་པམ་ཡིན་པཞེས་བའནལ་ཤེས་ཀིའབབཞིན། 
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རབ །འའྱི་ རཾ གཉིས་པམཐའ་བདའ་ལ།དགག་ རགྲསགྱསམ་ལས། དཔོལ།ཁཅིག།  མརིཀབགུཆགསས 
+‡ གྱ ླགས་ུཔཏགཉོར ངམ་ཡན་པ་ པའྱི་ཡེའ།ཁཐ  ུ་མས་སྣབས་འདིན ཅི 
གླ ._་ག་ ང་ རརར 
༩ ཨབནཟིརན།མི་འཐདཔ་བཟབ། ནེ ཛ༣༤ཚའ+« ྱ་ལེགདབ་ ཡྱི བཟདནམསཚོག རར དྭ སྐབས་འདིར་ བྟཿནཔ་ཉོནམ་ 
ཀྲ རིམ ༦ ངས་ ཏི 
སགས རར འདོདན། ཆ ` སྭ་པོ་བའིཉོན་ཅོངས་ཏོན་མོབས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའཐལ། འོ རར ཁཅིགྲ།་སངསའ་ ཡཿ 














རཔ་བ་ཡིན་ 'རྦཐལ། བྱ་རྐང 









:‡7 རོསབམའཕགསའ་འོར་བརྩས་པ་ལེན་པའི་ ྩཧ་ཡེནབིརན། བྱཏའབགས་འོཏོནམབས་པའི་དབང་ཤིས་ལ་བོད་ཟྱ་སེབ་ཅེན་པ་རཐལ། འོད་པའྲི་ལོར། འདོན མི་འཐུད་པརཐལ།དེལས་ཏོནྱ་ཤིས་ ཐའཁོར་བརྩ་སི་འཆྲིམ་ས་པའི་གངཟག་ཡེན་པའི་ ༥འི་ཤིན། ཐལ ༼། 
༢ འཕགས་པསནདང་དབ་དང་། །བའམུགཔྲར་ལྱ ནས་ག །།ལམད་ཧོཾནམོས་དབང་གིས། དེ་ལདེ་མེདྱ་ིརདམེད།ཅེས རར ག་གསལ བསམ དཅི་ལས་ལ་བཏནནས་འཀོར་རྒྱས་བ་ལན་པའི་ར 
གས དཔེན སའ རཔ ནུ འི་་ལཕག་སམ་ དཔར་བ ལ། ཤས ཐངགས་ལ་ོརབརྩ་སཔ་ལེནཔའྱི་ དམདཔ་གཔཤིག།མཛུངས་པའྱི་ཕིར།གཞན་ཡང་། མའིག་སྤྲི 
} གགཆགསིུས་དུ་ཐག་མདི་ལས་ལ རརར དལ་ རིནནས་འཁོརབ་རྒསེབ་ལན་པའི་གངཟག་ཡི་ ་ རྟགསཁས། འདོདན།དེ་ལ་བེན་ བཾ 

ད ནས་ས ཕྱི ལུས་མོད་། ངམངམ་་ 


` 


དཔ་ནམསལ་རིནཔརཤེས་པདྩ། གགས འདར གཉིསཔའབྱའ་གསདེ། འཇུམ ཉྱིའཔོ་ [གཟུག 

















 །སས་བཛུསྦ་ཅི་འདོདཝགསདདམན ༣མྔཐོན་མསོབོགྱི་པབསམས་འའགས་པསཆེདདགཉེ་རནསའི ཾ་ོང་བཟྱིར་མཆོན་ཡོདོས་བ་འཐགས་ཉིངིདྲ་སོན་ལམྱའི་དབངའི འཁོར་ཡོས་བྱསརྩ༡ད་ིླ་ཐསཏྲིགས་སོང་བསོགས་པརྱ༔ 


གཞུན་དནྭ་སུ ནླྦཊཱ་པའི་ཡན་ལགྱརྱ་པཱར་བརྩ་འིད སགཟུགསྤ་ཅི་འདོད་ཆགས གྲ པའེ་ཡན་ལགྭཏཱ། བར་ཧདཔའ་ཤོར། དམངུ་ས་ལནུ ཏེ 
བས་པས ཨམས་བྲབ་སནས་གྱུགསིའོཅག། གཞན་དོན མནལ  - འགྲིལཆན་ལས། རུ ར ¡ 


ཏ༦. 
༡ལྤསཱ ཉི དདབ་དྲརིདཔ་ིཟག་པའིམ། ཡིཊཏ། སིད་པརྩར་བལན་བའྱི་ཡི་རོ ཡོ།།ཞེས་གསུབས་པའྱི་རླི་མ།གསུམ་ ཅོད་པ་ ། རྱ་བབང་ ཤུང་བདྲི་བཱང་འབའ ཅི་དབེང་གིས་འཁོར་ -།་ 
བརྭ་པེ་བུ་ལན་པའྲི་བྲངའཕགས་མདཔའི་བི་རན།མ་ཁྲགའ འདོདན།དེ པར་ཐོལ། ལས་ཏོནྱོ་བིདབང་གིས་བཟབྱི་བངསམས་ངུར་ལམ། རཾ དེ་འདའི་བྱི་ རྫར ླྒྡླྣྙྣེཤི་ བ་པ ཞྲཾཿ༽ 


དེའདའྱི་ཕོར་ལམ་པདཔམ་ཐོང་ལམ་པཤྱཉིས་ལུསཏེན་གཅིགགིས་འཇུས་པའྱི་བིར། གཞན་ཡང་། ལས་ཏེ ཉོབས ཐམ་པསེདཔར་ཐལ། ལགཉོནྱ་སིདབངགིས་འཁོར་བརྒས་ཁ་ལན་པའི་ཉན་ཐོས་སིད་པ་ ཝམཔམེད་པའི་ི་ 










ཁིཏུབཔ་འགྲེག། །། ཁ་ཅི།།བང་འབགས་ལས་ དབང་གིས་འྭཁོད་བརླྱསེ་ཁའ དར་ལ དབལཕགས་འཁོ་རུ་བལེནཔྱིུརྩུཔསལསཡདཔའི་ཤོརནས་།ཁ ཁཆེག། གྲ བཏའཕགསྱཀིས་ ཉོན་བ ཇོ ཟྭ ཀེ 







སྐྱབོདབུསནསསྡོངཤིང་།འདོད་སེདྱི་ཏོནམོས་སྲད་བའི་གཅོ་བར། བརོབསས་མྱི་སོང་བརྩཅི་འྲག་ལཆིནྱི་བདདོན་ཡིནཟེརྙན འཐདཔར་ཐལ ཤཿབཙུགས་ཅིས་ན ཞ་མིབྲ་དྱ་པཱའི་གཙོ་བོར་ཧསནསམི་སྭོངབའྲི་ཡིར།ཁོན་རྲ། མ་མདམ་འཐད་པར་ཐའབ་འཔྲག་ཆི | 
ཅིསདེ་གཉིསཆེདད་གཉེརནས་སྤོངབའི་འི་དདསཐལ།།དེ་གཉི ིས་བོང་འབགསྤ་ཤིས་ཆདད་གཉེརནས་ས རི དཔ ཉིས གཏན སྲིས་ཉརཁོངཔར་ཡི།མའྱིིགདང་ རལ དཉ་ས་གབསབདངབརུནཅི་༧འམ་ས་ 
ཁྱ དིན ཆ་རུ ལྔ་པཱྱད་ལསནི། པཔ་ིའགིནབ ཤེད བཞི་ནས གིཤཱུད་ལསནི་ཆོས་ཅན། མོར མ་ལས་བ གས་པ་ཡིན་ཏེ ཡོ ཅགསམ་བིན ངུས ས་བ ཡདདུག་ 


རྲི ། སང་པ་ཉིདལདམིགས་པའི་ ཤེས་རབ་བ ཅེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམཁས་པསྐསམསཆནའཁོརདུ་ཡོངསསུམ སུད་པདང་། ལསོགས་པས་བངས་ཕྲ་རམསྨ་པཱནིང་གྲོལ་བའྱབེད་པཡིན་པའྱི་པི 
ཉབས་དྱུའི་ལ་ཁི་དོནཤེང་བའི་དངས། །གསུང་བབྱ་གཅར་འཇོ་བའིདགཔའྱི་ཞོད།།ྒ་ཆཿྲིས སྱརྦ་གགའདང། མཐས ིདང་སལ།པས་ཞྲག་མང་་ིང་སས་བབ་ད་ད་སབཡོ་མྐད།་ 





འབའ་པ 


ཟོ །ཧཾའི་ཡས་པླམ་བའ རློམ་པ་བལྟ།།མླིསའི་བཱ་ལཁུགས་འྲིངོན་པའི་ག་ཉིད་ལྲ་ཡར།།ཞེསྱ་བཟདི་བརྡ་གབསྱ་བོ་ཆིགས་སུ་བཅད་འོ།། །།།སཉེས་པ་ལམ་ཤེསྦ་ཀི་ཟང་བཞིན་ལ། ཉནཐོས་དང་།ར་རྒུལ་དང། བཿཨེམསྱལལཕྱའི་རླ་ཊཱཾ། 
8 ཏེ ན་ཤེས་པ་གསུམ་ལང་། གདང་པོ་ལ། །ལྔམ་ཤིསྱའེ་བོབོདང་།ྱརཨ་འདཆརཐུན་བཉིས། ཉི་མ ས་བ བ།འགེལབགསུམ་ལས།ད་པོནི། ཤས་བཅོསཅན ཤི འསོགས་པ་བྲརོདནས ར་ལམ་ཤསཔ་ཉདྱ་མཱབསསུ་ ཉནཾཐོསྱཀི་ལྔག་ 
བེ ར་བ་བ ོད་པརརེགསཏེ། རྣམ་མཏཱེནཱཐོབཔརཱདཔ་ལེ་ཐཾབ བགྲ བུ་མམ་མས་ཅཛ་ཛོགས་པརག་མཔ་གསའཤོས་པསད་ ཉུནབཤདཔའི་ཡིར། གཉིསཔ་ལ།ཆགདོན་དང་ དོན་དང་།མཐའཔད་པ་གཉིས་ལས། །ད་ཡན། ལམ་ཤེས་པ་ཏིདྲ་ངོགས་པརྦ་སོམ་ཕ པ་ཉིངྱ་ 
ཊུ ཞིཉནོཐོསྦྱའི་ལམའཾད་ཆོསཿནྲ།ཌདཇི ཇིཉྟརབོམ་བ་ཡང་ཤེས་པའཧརྟ །ཁྱོད་འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ བམྟརགསགས ས་བླདླདཱགསེམསབྱདདདངབྫའེ་ ནའམ ི་ོ དདེགས་པའྲཕྲིར། 
ཉིས་པ་མཐའ་དྱཔདབ་ལ། དྭགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དཔཔོ་ལ།།ཁཅིགྱ།བཏརོས་གསུྱ་ཐིས་ཟིན་པའྱི་པོན་ཡི་ཏགསོགས་བཅྡ་ སོག་མགགས་གཡུ་ འོ ཉན་ཐོས་ལཱི་ལིགས་ཅའཆེསསུ་གཟུང་བའི་པོར་ དྲ་ཤེས་ པརྩ་བའི་མངོན་ ཏཱ 
ཀྲི ཉནཐྱར་ལམ་ཤེས་པའལམ་ཤེསྤ་བེམཆི་ཉིདའེ་སན། བུབའཕགསྤ་འྲུདི་གངཟགགི་བདག་མེདམ་ནསུམྦ་རོགས་པའི་མཉིན་པ མཆོནཏདདེ་དཐལ། ྱིཡིར།ལྟ་དསམྟིཏགསོགས་བརྲུ་པག་མོཨཱཏོགས་པའ་ཐལ་འོ། 
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ྦ པའྱི་ཡིར། འདོན མཐོང་ལམ གླིིགང་བག་གི་དག་ལོོག་ 


པོའོབྱན་བནིསོིཏགསོགོས་བྭཔགམངོནོསམཛ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོདཔའྱིཡིར། འབོདན།ཉནཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་རིད་འཆོདཔ།དམོ་དོསམདོགས་པརཐལ། སོ 


གེས་བཅྡ་པགོའི་དཔས་ཡུལ་ཡེན་པར་ཐ།།ོདྱའིས་དམངོན་སུམདྷ་ཏོགསཔའྲིལིར། འདདམིནསཏ།བོདབ་མཆད་རེད་ལམ་ ཡིནའྱིཕིར། གཞན་ཡང་།ངཉིདམབོན་མམདྷ་ཏོགསཔའིཉནཐོར་ ངིས 
ཆོགས་ལམ་པའྱི་དུདྱ་ཙིམིཏགསོགས་འདྭ་བགམངོན་སུམདུ དུཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅན། ནྲ་བདེ་དཐལ།མཆནཾཉདཔེའྱིཔུར། འདོད འདོདན།དཆོསཅན། ཐིགཆེན་འཕགས་པའི་མཉེན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ 


དད་ཡིན་པའི་ཡིར། རྡོ་ཊཱིཀ་པན་རེ་ ཉནཐོས་ ཨི་ལམ་བདྙེརཅོངདུཡིངོན་དྲུམ 


པའྱི ཡིར། དེར་ཐལ། གཟུགསནིམི་རཱག་པ་ཉིདདུ་ 
 ཐོསའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིནཔར་ཐལ།མྫ་ པཔ 





སྐདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ་ཤེས པའི་ལམ་ཤེ¦ྱམཆེན་ཉིད་ཟེ་ཞ།ཡ་འ འཐད་པརྲ་བལ། ཉནཤོསཀི་ལ ལམ་ཤེས་པའི་ལམ ཤེས་ཡིནན་ཏན་ཐོས རྭགུས འགྲསྲ་ས་གནས་ 
དས བས་མ སྱའམདོདཉན་ཐོས་ལམ་ཤེསཔའི་ལམ་ཤས་འན་ཁུ་འཆྱི་མདོ་ིནཔའ་ཡར ཨགཟན། གགསོགས་མངོན་ཨུམང ན་སུམངུ བུ་ོགས་པའྱི་ཏངས་མསྱཀི་མཐོང་ལམ་ཿ ཉན་་ § 
ཕའི ཉིར།འདོ་ན།དཆསཅན།ཉནཐོསའི་ལམ་བདྙེན་ཧོངདྲ་མདོན་སུསྲ་དོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའྱི་ཕིར།འདོནྲ།ོང་ལམན་མམྫེས་པོབ གཅིགཏུ་ཡོད་པར་འའ་ ལ་ པ་ལོ།།གཞན་ཡང། 





02 





ྤ་་ 


ཐཐ གོམ་མ དོན ནུའགོརམོནྲོམམཡིན་སམཔིའི གག་གགཔ ཿོ་མཏོདས་པའི་ཐིགཆཿ རླབས: ཛོ 
པ་གང་མཐོ་ཤེབ་གསང་པི པརམངོནསུཁྭད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེ་ན་འཕགས་པའི་ དཱ 
¦ ཅོ ཙ༅ཚེ ས་ས་ས ས་གཏང 
པའག་བའི་མངོནཏོགས་ཀིརིགསྤ་ས་གནཔ་པའ་ཐིགཆེན་འཕུགས་པའི་མཁུཿ ལམ་ཤེསྱ་འི་མཆན་ཉིད་ཟ 
ཤཱ ཊལ།མཆནཏེད་ིཡིདེངཐ་ལ།གང་ཟག་གེ་བདག་མེདམ་ངོནསུམ དུཉོགས་པའི་ཐིགཆེན་ཅི་མཐོངལམདམཚནཉིདད་ཡེནཔའིཤིར་། 


ས་ཅི 
ཤོན ༡ནམ་ས་ ཏོགས ༦ 





± ༤ 





ཉན ཙིསེལས་བྱསདདཉནཟོས་ཅིཝའས་དེ་པསདྷཱ 


བསམ་བ དརྒརལྱ་བྷི་རོགསརིགསས་ ་ 
÷  ་ི སོའ ཟ 







 ་་ འདོདན།གང་ཟག་གི་བདག་འིན་བྲངས་པའེག 


ཧི ༨༢ ཡིན་པ འནོས་ཁུབ།ཡན། ྱ 
ད་དང ལུ རི ` ལ»ིང་ཡིང་ི ངས་འ 


པའི་གནད སམས་ི་མཐོང་པམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོཔའི་ཤིར། འདོདན། ཉོནོ་སིབླདང་ཧོའི་གཙོ་བྱོརད་པའི་བང་འཕགས་ཡོདཔརཐུལ། འདྲོཔའིིརྲ་བམ་པལུ།ཁོན་ོ། གོམསྱ་ཚུར་ལེན་བཅིས་དོམའི 
ཛག ་་ ་བརྒབ་ླན་མབ་ཤད་ལས། ་ ལམཐྱི་སྒབརྲ སཉིདྲདཱ་སམ་པདྲ་ ་་ གེམས་པྱ་ུར ཡེན་པདཔ་ནིམ སིན ` འ་ འུ ཁེ སང སྲ 
འི རཾ ཤཿ ཞགཀྲབ་ལ་བྱ་སནན་ང་ „ ་ེ 
ངང ཿ་་བ་བགབ་ངངང་ 
འི །མི་འཐད་པདྲ་ཐྲལ། ཉམ་བཞག་གིཏན་པོ ནཱ ངེང 
པེ གྱུལ པའི་དཞིས།གླུ་པྲཏདཐོསཤི་མིགས་ཅནྫབྲས་གཟང་བའིཚདྱད་ཤས་པདྲ་བའའི་ཞེས་བཅིརགསས་གནས་པའིའེགཟེ པཿ རྩ 






ར། 

























༡༩ . 
༩ 
༠༧ 
ཌཱ 












གཉིས་ཡོད།། གསུམ་རོདཔ་ཇོང་བལ 
ངི གཅོད བས 
་" གསའ་་ས་གར་རདའེ་ 


དེ ༣ ཀའ དཱ ན་ མ 
ཐིལ་འབག་། ཉིིཐེགཆེ་ནཀུ ི་ོ པོ་ཡང འགོཔ་གངཞིག དྲིག | 

¡ ཆེནསམས་བླུདའི་འབ་ ག་ནི དུ ངོགས ཤསབ མར་བ འདོག བྱི 
ཤ་པ སི་ ཁྱིགིབོར་གཞནདོན་གཟུགས་སླ་ཞོིཉཧུ་སཝ་པའིཏམས་ལེན་འགལ་འའྲི་ཟིར།དེཐལ།ས་སྨྱར 


























































རཔ ༣ །གཞུན་ཡ།དེལི་འཇད་པ་གཉིས་ཡིདིཿ། ས་མན སོམ ཊི 
༈་ དྲུབུང་བའྲི་བོ་ཡེ གྱ སྐཀ་ཡན་པའྲ་ ཤར།རུགས་ ག་ ཟི་མ སབསསསབ་ ཅ་པ 
སེམས སྲག ཤྲུ ±` འི འོ་འ་།༽ ཛ་ཛ ༣ ཏཱ 
དའཆིན་ ཡང&§ེྲིྲིག ལི ལྕུག་གུ 
པ་ཡིན ལས་ཏོན བ་ས ང་ 








པ་དང་།ལམ་བདེན་ཤི ་་གསས་སཔད་ 
སསགཁྲམལ་དེནཔ་རསཅན།མིརགིནམ་པལིིརལས་ཧེསཔའིཤི་།དོས་ཅན།ཁུག་འཛེལ་ཅ 


རེམ་བཞིནཔུའཆདད།།འེ 








སྨ ཧཱ ུ་ཧཱ་ཤཱ་ ས་དང་། ` 













ྐྟཾཔའིྣཡཔ་ཡིནཏེ།དོན་གཞུན་ཤི་བདགགིས་སྐོང་པའེཆོས་ཡིན་པའྲིིར།དཆོས་ཅན།བདག་མདཔའྱི་ནམཔ་ཡིནཏ།རབཤིབོབ་བོདགཅུསླ་བཟའིཆོས་ཡིནཔནྱོཉིར།བདག་མེདཔདེདག་གིམཆོརཉོོའ མཔ་བའི་པོདགནི་ཆོས་ཅན།ཞིབའྲིརམཔ་ཡིནཏེ།༢༨གིངོ་ཚེ 
བབ་བདགཏཱཿྦ་གུབ་པའིཆོས་ཡིན་པི་ཕོའ།། ། སེ་པན ནའབབའ་བདནཔའྲི་ནམ་པ་མདོལསཀྱབདབ་ཝར་འཆདདོམདཔ་ཆསཿན།ནད་དཔད་བདྱསོནམ་པཡིན བྱསལྱ་ཁྤི་རབརྒྱ་ཐུརཔ་ཡེན་པའྲིིར།དཆོས་ཅན།འྲབས་དཔའུད་བརཀན་འབུད། 
་ལྫི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུག་བྱམལ་ཡངདང་ཡདྟད་སྐེད་བེད་ཡེན་པའི་ཤིར།དེཆོསཿཅན། ཟུགྲ་དབའད་བརབྟསབའྲི་ནུམ་པ་ཡིན་ཏེ།ལཔའབས་མུབ་བྱསལ་ཤུགསདགརེདཔའིའི །དཆོསཅནྟ།མིག་པའིནམ་པདངའད་བདྩའེནི་ནུམ་པ་ཡིནཏེ། ཡངཝམིད་ཤཱི ཧཱ 
; མའྱི་ཕཱནཅག་པད་ཆེན་ཕིན་པའྲི་ཧིཿ། གཉིས་པ་དུནམོདྲིརམ་པ་ནི།མག་བྲལ་དཔུ་ནའབུངའའི་བདན་པདེ་དག་ཉིདཆོསཆནྡ། ག་ཀེནསསའིཡིདའབུང་བདག་གི་མཆོཉིདྱ་པརྨོལ་པས་ལ་རོལ་དྲག་ལབདད།གྲ་དོ་བཏྲ་འིས་འཛོག་པའི་རོས་ན་ ༈ ཌཾ 
¡ ནམ་པའི་ངབ་ཉིདདག་དམིགས་པད་བ་བ་ཡིན་ཉེ།མུག་སན་གཉིང་ལས་ཡིདབྱུ་རངའརད་ོ་པལམདྲ་གུགས་པ་ཡིནནོཞེས་འབུརཔའིཡུའ།ད་ཚོས་ཅན། འདོདཆགས་དངབལ་བདྲ་བ་བ་དག་ངོབོ་གཉིས་པརརྲི་འོདཔས་གཡོ་བདང་། ཤིས་འྱུངབའྱ་ད སི 

༔རྒྱལ་མི་ལྟོས་པརཿབཏུའཇིག་པའེ་རྣམ་པ་དགཏུདམེགས་པདབབཡིན་ཏེཛྫག་ཀུཞྲལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བད་བའི་ཕི་བུ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་འྱབཿབའི་ཤིར།དེ་ཆོསཅན།འགོག་པའི་པིག་ངོབོ་གནོད་པའི་གནས་སྱུ་སུརཔས་འཇིགས་པདང་།པིན་ ¶ 










་; པཿ 7 ཛོ དེ €༽ ༢ ༤༨༡2 ༩༨༤ ུ 
སཾ །ོ་སོགསྦ་ཤྱེས་གགས་ཐོདཔསནདའ ཐདཔསནདའགོ་བདད།ཤོག་འབབ་པསོགསིའཆོབླིན་མཔམདཔེགསཔ་ཡིན།ེ་ཡུག་ནའགོག གས་པ་ཡིནཤོའེ འྱབུ་པོ་ཕིས།། གཉིས་པའགོག་བདོནོདནལ་ཕོན།ོན་ཁོས་པའི་ཆིབཔ་ བོ རྣ 
འུ ས་པམིའགོགཔ་ྨན་པའ་ དག་ཤིཔྲཡཔན་རམཅན། པཡིན་།ཉོནམོསསྲས་པའྲཔལབ་ཡི 


' | ལི ར་ཐ 
ཁེ ་ྲ སླེ རྭ ྷེ དེ ༨ ༦ 
ར ༤ ༣ ཀྲ ྦ 
ཛུ ལའ  ༥ང་ ཡ ¡ ས་མ ]ུ ྐ ༧ 2ཿ 


རོ རར མེེ 








སྐྱི་ཤ །ཐནད་ོདགོས་ཏ།མི་ཏགརོ་ ༢རུལ་ཧིས།ོགས་པའི་ ཉི ཉིད་ནི པའི་བླཆསྱ་བུངི་ཤེས་འབྱའིས་དཔཔོའཟིན་པའི་ཝེགཆེནཅི་སྦོར་ལམདདོད་དང་།དེནམ་རིསྱའིསྦ་མོ།བཟོདཔ།ོསམཆོགླ་རྩམ། 
ནིཿ ནུས་པའི ཤུགས་བཅ་ན་སྲིདོ་༽ འཕགས་པཉནཐས་ི་ལམ་ཤུསཔའི རི གཟུགས ཡོགས་ྱི་ཆོསརརཔོ བ་ས ཚས་ཡོཁྱིསྣསངསཔ་ པདྨས 'ཤཱསེདཔ་ ཌཱ 
དའི་དམགས་པ་ཡིན་པའཤིར།དར་ཐལ།གྲུ་གྲུས་ལསོགས་པ་རྱརྨབུ་པའྱི་ཛུས་ དད་ ྣིཾམནི།དའིརུརེས་པཱིད མྲདནདྲུ་ཚརཔཅྱིརམོའིདམིགང་པ་པོདད། བྲ ཟུགསསགས་དེདག་པ་རྲ་བཔའྲིརས་པད་ ཡདོདུམི་མིགས་པདེ །དེ་ དཔེས རེ 

པེ འ་ ནདབ་ ན་པ བཟོད་པནི།  དབྱེནཆེས་ འཤིད་ཆ མུའུྭུ་ཧུ དད་པའི་དམགས་པ་ ཡོདད། དམིགས་ཡུལ་དུམ། ཡུ་ད་ལས ད་ལས།ག་དངལསོགས་པམིཏག་ པར་རུ་ཐུབ་པའཚཱས་ ཡོདདུ་གཔྱིརཱལྱ་ཁྲིས་གནས་པ བཀག་པ་ རེའི ༠° 
པི ཆོས འུབ་ ད་ཚ པེ ིམཆོག་ ད་པིགུསཔ་བ གདངབརདས་ བད་དག་ལམ་ བྱཅམསནསན་ལམདདགུ་བྱ་ུ ཐུབ་པ འས་ཡོདིགས་པརི་་་པ་མདོ་ལསྱརམ་པར་བྱ། པའི ཤི ལེན ལམདདགཿིའི་ ཁི 

ན།དའེ ཕ་ལ། 


༠༨ 








༤ ༤ ༣༤ 


ྲ །ཤེས་ཁྱི་ཆུརེསའབེདར་མཐུནཅི་མཆ 
།མི་གནས་པར་ཐལ།དེའི་ཐབས་ལི་ཌོའ གི་བདུག་འཇོན་མངས་པའྲི་མཔས་པདོན་གཏ སང་སང 
ཅ༡ད་ ཌོགས་རིགསུ་གནས་པའི་ཡི འ གཉེརྒཅི་ཐེགཆེན་ཡི་སྣོའ་ལམཆོས་ཅན། ུ 
ཧུ སཾ ་ | གཉིས་པ་འཔལ་ གས ནོགས གས་ག མ་མོ ོ་འོ་ིཿགསཐྩཏོ་གས་ཟིགསུ་གནས་ཕའ་ཟ་པ། གྲ 
།ད༨སྐང་ཁ་བ་བའ། ཇ་ ངཱ ལྷབ ཧཱི་རངཔེནད་ཐོམ་པའི་ ༡ན་ཐོསཀྱི་ལམ་པའེ 
ཌྫ སཱ གསོགས ཕའེ ཇི ཤིསབཤྱིཿོ རར ར་ བྔལ་སི་རང་བཤིནདུ་ཉིགས་པའྲི་བོདཏན་ཐོསྤཱ་ཤེས་༢ ༥ ༦ཅན།ཉནཐོསཁཿ ིཤེས་པ་ཏོགས་རིགསན་པེགནས གཞས་པརཐག།དེའི ་ཕ་གསལ་ལཆ་ཤསོ་པའང་ཅིན་་ 
8 འགིནངཌོགསཔའི་འོདི་དམགནས་པའྱ་ཕིར།དེར་ཐལ།།རྱིརུད་ཕི ནསཔ སེ འི སམ ོ་བམཔའི རག །དརཐལ།དེའྱི་རདཊིརག་བམལ་བད་མཆོགས་པའེ༔ ས་ཨ ཁི ཨུམ་གུས།དུ། 
-ླ ཏཱ ས་པའྲིབོལདོའིཤོར།དེནཝལ།དྱི་ྱའི་ལི་རྟགས ོ་དཏན་འོསཀྱི་ཟབས་ཤེས་གཉིསསྲུ་པ་བའི་ཤེས་བཅཅིརོགས་རིགས་ས་གཞས་ སཱི ཤིར།དེ་རཐ་ག་པོའྱསད 
སོགས་ཐཅདཉོགས་པའླིོལ་དཅེར།། གསུམ་པ་འཞྲེལ་པལ སུགཊ་པར་ཐལདྲརུདི་འཁོརབྲག་བྱམལ་ཡིརོ་ཀ 
དོདནེ།ཧིང་ཉིད་རོགས་བའྲེ་ཐེགཆེན་ཅྱེ་བོ་པལམ་དོངམཿ ཉམ་ ཟུ 
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།ྱེཞིསཔ་ལིོ་ཏི་ཡིན་པའིཕིམ། གཉིས་པར་མསལམངཤོས་པའིརངགིན་པ། ཱོོརོདང། ཡན་ལགོ་དོནོ་བས། གཉིང་པྟ།ླག་རོད་པར། དིལམ་ཊཱར་ཤས་པའི་རུཔ།ས་ོདམྱུབཤདོ།། དཔོལ ཤད་ད 
ང།རྱོད་པ་སྤོངབཔ།། །དངཔ་ལ། མཆམས་སྱྱན་བ།རྩ་བ། འགེལ་མ་གསུམ་ལབ། སོ ཡུས་དང་བཅུནནཉན་ཐོས་ཅི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་དམ་ཐག་པའི པའམཛགྲ་ཐཱ ས་ས གངས ཙོ 
རླ ཉན་ཐོསྦལ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤོས་རིརུཿེསའ ཡེདར་མཐུན་འཆདཔྱིར་མཆན་ཡོདད།༣ ཞིག་འ །ཐོས་ལས་དཤུགས་པཉིད་དུ་བླམབ་པའི་ཆེད་ཡིནཔའི་ཤིར།། དེ་ དེགྱཉིས་ཁདཔརམེདན་༡ནཐོསསི་ལམ་ལོདསསུ་ ཝབ 
ལ། ཡོདན་ཉན་ཐོསྨནུ་མས་ལས་ལམ་དེ་དག་ངྙི་ལརཤུདཔརད་འཛགསན། རུ་མཆན་ རྩུམཆན་གང་གིསན་དདུག་གི་ལམ་གཞུན་ཡིན་རུམ ི་ོ དུ་ཡེན་པའྲི་ཤིར།། གཉིས་པལ། ཆགདོན་དང་།མཐབ་དཔུད་པ་གཏིས་ལུས། དངནི།རང། 
བཅམ་པྲ སཆན། ཁོདྭཔེད་པ་ཐམའི་རྡོདབདམན་གཞན་་འིས་གདུམས་པ ན་པ་ལྭ་ཁོསམི་དགསཏེ། རེའི ོག་པར་བདོག་ཉིདྱ་ཅིས་བང་ནུབྟགས་པའྱིཕཱུར། ཡངྨ་ས་མསོ་པ་ལ་ཆོསཅན།།གོས་པ་ཡོདད།དེའི་རར་གིས་ ཱ 
སཆོས་ཨི་སོན་པར་ཞེས་པའིཆེད་ཡིན་པཕིཤིར། སེར་ཉཔ་སེ་ཤས་ནིཆོས་ཙན། ན་པ་ལས ཉནད་ལསརགས་ཟབཔིདམངོ རྲི ཉནཐོས་ལྟརཆསྟཏན་པའི་ཡག་གི་འྭབསཏགས་ལསརོགས་མིནུས་ཤིང། ཡུསཅིས་ཆོས་ ¡ 










ཞལ གགྲི་དོ 










` ་ འོས ངུ ལབ 


ལིས 










པལ དབནན། སིའཐདཔརཐལ།དའ་ོགསྦངདོཡི་རྦ་ཧཱ་འཚོགས་ལམ་བནོདཔོའྱིཉིར།དང་ཐལ།བསྲིར་ ུཾཧཱ་ཌཚོགས་ལུམ་པ ༣བྱརལ་དྲག་བཅོ་མྱོ་ཡི་གོ་ལཐང་འཐོབཔ ལཱ་བླསལཆེན་བྱར་དཆོགས་གསོག་དགྲོས་པ་བགྲས་ཨཔའྱིཉིར།ཁ་ །§ 
ཅིག། རཅམ་བདྲག་བཅོམ་བཅོས་ཅན།ཏུདཏན་ཐས་ལས་ཆོས་སྟོནརུལ་ཅི ཨཾསྨུཾནས་ཁྭདཱ་པདྱད་འཕགསཏ ལྒརས་གས་བསུན་པ་ པའླིསོནས་གཞུནཧུདཱ་ལ་རོགས་པ་ཁུདཔ་རཅན་སུདཔ་ར དཔའི རབ ཇུ་ ཇུ་ལུལྷ་བུཆོགས་བསནཔའི་དོདས་གཞུན་ ། 
རུད་ལ་དདཔྱ་ཏྐདཔ་པརནྭ་སིདཔའི་ཉནོ་ མོསོདྲུག་བཅོམ་བཅོས་ཅན།།དདཐལ། ད་ཤིཿ།འ དེཿཐལ།དེ་ཡོདཔའི་དཔ།དངབལེ། ཇ་འཕལྡདཡོགས་སོན་པའི ༡ནཟས་ག་བོམ་ཡོདཔའི་ཡིར། ། འདོདརི་སུས་ཏོ།ཆོསཿ ཡྲིད ཟའ ཅིག།རྱ་ར་ལདྲག་། 
བོས་ངག་ ྲི་མཆོས་དདའམེངཟི་རན། མེ་འྲབདཔ་རབལ། རལ དྲག་བཅམ་པས་ཆོས་དང་དོན་བཔ་ལན་པའ པའི་གམླས་བཡིད་པའོ་ཧོར།དེ ཏེ།དྷེ་ར་ཡོད་པར་ུལ་བྲུང་ལས་གྲམངཔའེ །བཅེག། རྱརལ་ ཅིག གནས་ བས་ཏབཟར། 
















3༔3 























རཆ ད་ད་།དའི་ིར།དེངྦ་ཐལ་ འདའ རཱ སབབ་འདདིའསོ། གླམ་མཔ་འགེལ་པ་ལ། ལམ་བ པའི་ཁདཔར། ཆོས་འ ས་་- རབས་མྱུར་སདདགལ་ མེད་འཔོའ་ཚ 
བསྦྱརས་ལསོགས་པ་གཞན་ཆིསྐ་བངརུབ་བྟཏ་མི་དགོསཏ།དའིང་གཞིནྱ་ཧིམ་བྟརནཔལ་མི་ལོས་པ་བདཊཏཏིདྱཡིས་པ་གི་བཆུབམདོན་པ་པགོསཔབའྱགཔའཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཡིར།དརན་བྔམྦྱརསྣ ོ་ཅས་བད་འོན་པར། 





ོད ཞས་བ (ལསཁུདྲགགས་པཉིདྲདཐཊོའ་གི་གྷཱིཧིདོ་པོབིནཏི། ཡུང་ཕས།ཉནོ་པོླདམས་དྲོདདཔ་འམའཆོག སས ིའ་། | ད 


ལ་མ ་རརོ་་ མིས ས་ནས་མ 

། དཔིར གིའི དོ ཤོའི རི ཊཾ 

པེ གཔ་ད ཁུ བདད ག་ས བྷས་བརཤཧཔའྱིཧི ཡེ པ། གཉིས་པའོ ཤེས་འཆོཅན། །རསལྱགིསྨསའེད་ ཟླ 
ིོསན་ིལགལ་ཏེ།ེས་པཅིནམ་བྱ་ྱིེ གྲ ་གཔད་ག་ཏོགས་འོའོ། རར ཞུས འཉར།། གསུམ་ཕན། ཤིསབཆེས་ན།ར་ལལ་ས། 






























མུའགལ་ཕཞེསབསེ།ཆོས་སྟན་པའི ིོསཔི་དི འདིལརཛོདཔནྲབ་བའི་ཆོས་ཏོགས་པཉན་པ་པོ་ིལ ཅྲ འདི་ཡིནན།དོནདཞི་རྱ༢ དྲག་འཇོམ་པས་ བཾ 
འདས་སོ བད སོ ིྲི་ི ཏོ རར ་། 
པཡེད་པར་པང་ཆོས་ཉོན་པརྩ་ཧུརཅིགཆེས་སློན་ལམ་བཏབལ། སལལ 
ྦ འའའ 
སླུསཔ། ༢ ྱང་གས།།ལས་འན་ ཤགཔྣངབ་རྒུལ མམཁས་པ།། པ་སེད་ཡིཛན་པའི །ང་འདས་འྲོབགྲུནམཔ་པའཛོན་འདིལསརི བསྱིཚིགསསུ་བཅང་པའོ། ་ 
„གཉིས ཤེས་པའི་ལམ ཁ།མཆམརབཚག པ་གསུམ་ལས།དང་ ཤམ ཆོནཅནནགམས་སུ་ཞམགཞག་གི་ཙམ་དནའཆནཅན་ཕད་སཔ་པོ་ཨྱ༡༦ིལམ་འཛདདས་སོདཔབ་ཤདཔདྡ་ལ། ༣ 











ཟ་ལ ༈རངྱ་རཱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཏ ཐོས་ལསྱ་ཏདཞུགས་པ་ྲརོདནས།།ཁ་ཞུགས་པྷནམསྦ་འི་དྲ་ ཆཱཌ་གི་ལམ་ནི་ིག་ཤོས་ལུས་ཁུདཔཔལཕགས་པ་ཁོན་ཡིན་པས་འཆདཔའིཤིར།། གཏིས་བལྟ། གདོན་དང མཐའ་དང པ་གཉིས་ལས བས་བ 
རཏ ཐུའལམཆོསན་ རྩྩྨྩྨེྨེྷེྦེཾི་ གཟུགས་འཛེན་ཤེས་པ་ལསོགས་པོ་འཛན་ པབདྡནཔར་འཛིན་པམིམོངཔའི་ 
ནི ཤིརད་ནི། རིགས་ལ་བཉན་པའྙིཿ་གི་ཁདཔརདབ་ཕན་པའི་ཕིར། གཉིས་པམཐའ་ད།དཔལ། དགག་གཞག་པང་གསུམལས། དུཔལ། རོ་འིཀཔན་།འྱཧྦ་གི་ལམ་དནཧྱོན་སུམཱཏོ ྱགས་པའིཡ་ཤེས་ར་ཆུ 

ནད་མང བར་འ འི གོསཔི ཨོ ན་མ ཨ་ལསར་ཐ། འི་བཅན་ི འཐད་འྲེ ཤཱཿ།འདོན།མྱ་ཏབ་པར་ ཐུལ། །གཟུ་ དསསྐསདོནི་ཅིས་ཏོགས་པའིཟེག་ 
གསལ་འདེབས་པ ཤད ར་ཅིག ར་རིགས ཞསཔའིཐེགཅན་འཕགས། ྲམཁན་པརྦརགིམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེསིཆཾཱཉིདཟེན།གཟུགས་ཡརོལ་དནད་འཛན་ 
པའྱ་ཚོགཔ་སྲལས་པའི་མཔསཔ་དོན་གཉེར་གྱི་ཡོགཆེན་ི་མཐོབལམཆོསཅན། མཆཾནབ་དོར་ཐལ། ༧ཚནཉིདི་ིར། འདོན།དཆོས་ཅན།རྱ་ར༡ྱའིསོསར་ཤ རྫོགག་རིགས་སུ་གནས་པརྡཝ་པ། འདོད་པའི་ཤིར། འདོན ལེ གནས་པརཐ་གངོའ ། 
























པའྱི་ིར། 


ྱཞོ་ིགས་སགཞམཔ་ོ། དལ གཟུག པི་གས་པོད་་ོ་ཆ་ཐང་མརོབས་ཡན་ ཆད་སོལ 

ྦ སོ་ས ཉེགས་པའིརླརྩལ་ཡོདཔ་གཔའི་ ག་པ་མ གབ ཡོས་ལོ མི་འཐད་པརཐལ། འས ནཔ་ིང།དེངས། འཇ འི་སེམསབསེད་ ཐལ གླབངཛོནྫ་ས་ ཞནྲ་ཧྲེས་མྩོམ་པ་རོགས 

ད པའི་ཉཱ་བདད་ཁྱཉིས་ཀའི་བླེམར་ གཿདྷོ་ཧཱཌཔའི་ཌ་བ་ཡེ ་ཡེན་པའི་ཤིར། དང་ཕལ། དཔཔེ་ གཡཞིག།ཤིམ་ཡེན་པའཧོར། །དངཔོདར་ཐལ།ཉན་ངགཉིསཅི་དྲར་བཱའི་ཉ བ་ལྭ་བདཔར་ཡོད་པའི་པིར། ། ཉིས་པདརཐལ།ས མས་མ་པའི་བསར འི་ཞེ་ཙོེ ལ་། 

ྦ ད་ཞི གཞན་ཡང ཉིད་རྣགས་པའི་ལྟ ཱོི་ཏོགསཔའ་རསལྱི བློམ་བའི་གངོ་ བོ་ཡིན་པར་ཐལ། །་པའི་དམ་བཅལ་འཐདཔའོ ཉར འདྲ་ན། ཤསྤདབྲ་པམྲེས འབའི་གངོ་བརྲ་བསནས་སྤེང་བའི་རངྱ་པཱལྦ་པབོ་པ་ཡོདཔར ཱུ 

འའའ །དགཉིས་ལྟ་  ོསས་ཏེ་ལངསཔསདས་ཅིས་གྱངང་ བབདེནམངྦདྭ་ཏཱུགས །ཛན་པ་བདེནལདངུམཏོགས། སེམས ཅོམ་པསད་གཉོས་ཀ་བདནམེདྲད་ཏོགས་པའྱིཡིར།ཟོ་།མི་འཐད་པརཐལ། ཆོས་ཅན་བཅིག་ བདེན་དང 
གསན། ཆས་སོཀན་བདེན་པརྦ་མ་རུབྱ་ཡོདཔ་ལཞུགས་ནྫངརྱ་ལཤོགས གས་ཁབཆིདམསྲ་གུབཔའི་ཚུལ་དན་པདྲ་བུས་ཕས་ལས་ པ་བ ཤམེརོགསམུསཔའིཤི། དེར་ཐལ།འབགས་པ་ཙོས།གངགིསདངོས་གཅིགད་བ ཞིན་ཉིརམཐོང་ག །དེ་ཡེས་ § 

༥༧ར་-ཆ་་སརི་ཆརྩོ་ པ་པ ་ 


























དིའི་ལ་མཏོགསརུལ་ཡོདད། སིམས་བཅུད་བཅ་བསོངཉིདོགས་པའྲི་ཤུས 


|| པ་བ པར་འྲིན་པའི་བརི འིཛྙན་ཟད་པརྡསོངཡྲི་རུམ།ལ 


༣ 


ཅང་ནམ་གཞོ་གྷིཿནཔས་སརས་ལྷ་རམ་པར་བཞྲ་བདྭ་ཤངརཱབསམས་དབའི་ཕུགས་རུད་ལ་ཡང་སྦཿ བྲབ། རཔས་ཡྤྱརསའི་ལ 
དམོསུ་བྟ། ན་པའི་བྱར་ལ་གི་ལམདེབང་རྱལྱ་གི་ལམ་ མམཆནྐཏིདཔ་ལ་ཐཾདརིགས་པར་ཐཔ། རྣམ་ བཤོདལས། ཐེག་དམན་པའི་གང་ 





བ་གུསཱམྱ་གྲི་དོནབ་ཤེས་པད་ དཔའི་ཤྲིན།བས་རུཿ ལཱ པའི་རྱརལྱ་བྲི་གོམ་ལམཆོསཅན། ཌཧཱཾ་བདཆོས་གསུམ་དཔ་བུུཏི། བམངགཟུ་བོས དོད ངོན ོ་ཞུས།༢པ༥མ༦༡སམྷཱ། 
གྱམགས་ལ་ བྲ ནཔའྱ་ཏདཔརགསུམ་ད་ཝན་པའི་ཤིར། བརན མི་འཐད་པར་ཐལ།འདིར་ ཨཧྱ་ིུ་ལུདིཿསསཆིུད་ལབོ་དག་ཡོད འི་བ 
སབྦྱ་རྩསྤཀྱི་དྲདལ་ཡོདཔན། དེའྱི མཆདག་གིོསཉིད་ལབ བེན་ལ། བྲབས མས་དཔའྱི་དུད་ལ་ཡོདཔན་འའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བཉིན་པའི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། གཞན་ཡང་། བཔས་མསྦགིས་བྱརལ་ 
ལ་བྟལ་བྷ་ཕད་བཿགེས་པར་ཐལ། བདེངབྟཏན་ཤེས་བཿངྱརཱལ་སི་ལམདྨ་རམ་གཞག་གྙི་ཉེན་དྱར་ལ་ལྷ་རམ་གཞག་དང་། ཧྲངརུབསེམས་དཔའྱི་རུད་ལྕང་པ་གཉིས་ཚོགསམ་ཡིན་པདཤིར། ཁབཔ་ཡོད་ད།ནམ་བཤད་ལས། ཅགས ་བས་པ་གཞི་ཤ འ 
མ་ཤེས་པའྲི་དུལ་མི་གགིས་གཟུནས་ལ་ བྟ ཊཱ་བྟྟརུ་གོརམི་ཧའོ། །ཞེས་ གསུམས་པའི་ཤོར་།ཁཆིག ༈།འུངབདིའི་གབསནས་ 














།རྣམབ་ཤད་ལས། ¶ 
མ་ཤེསཚུལ་མི ག་གིང་གཟུགས༔ ¥ 


ཟགགྱི་རདལ་བྱསིདཔར་ག་བདང་། གངྱརུཔསིམས་དངའྱི་རུདལ་བས ཉན་ཅིང་། ཞེསགསུངས་པའི་ཤིརན། 



















སྱུ་ཧ། །ོོ་མ་བཤོདྱསིདགོངས་བམ་ཡིནཔར་ཐལ། ཤངསམསདང་བྔ་རཱཌ་གཉིས་ཀའིརུད་ལབཅཾད་པརྩ་བ་གཉོསཆོ་གས་ཤིག་འདིར་བྟཏན་ཤིས་བརྱརཁྱ་ཧི་ལམ་ལདགོང་པར་གསུངས་པའྲི་ཤོར།། གཉིསཔ་བྲཤགསནི། ཀདཇོཔོ་གསུརྱོཟི 
ཙཿ བའྱི་སྒོནས་ གངུ་་བརང་རྒྱལ་བྱིརིགས་ཅན་རེ རྗེས་སུ་གཟུཿ་བའི་ཆེདྱང་ཤེས་པར་ ་་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིརིགས་སུ་གཞས པའྲོའག་ཆན་འཕགས་པའི་མིན་པ་རྱ་སལྱིཌམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེསྦསིམཆན་ི ཉིད།། གསུམ་པྱ་རོདཔརངབལ། ཁཅིག། བ་བུངབདོན་ཆས། ྤ 
ཤཱུ གཞུནིས་སུས་པར་མངོན་གུས་རོགས་པའི འེ་པ་ཤེསད། འདན་བཏུན་ཤེསམྱ་པལྱ་ཧཱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུངབབདེན་མདུདམངོན་ཨུམྡོགས པའི་ཡེ་ཤེས་དཉིདལ༢པསཔྱརསྦཀི་ལམཞེས་གལཚ ་ཞེསགསུངས་པའི་པོུ་ན།མཁའ་ཉི། ། 

ྲ ལམ་ ཨལ ས་ར པའི་ཤཱེར།ཁྲ་ག།ལམམ་ ན་གཟུབའཛོནྫ་རས་གཞནྱ་ཅིསསོངས་པ་ ་པརྙ་དོགས པའི་ཡེ་ཤུསམེདཔར་ཐལ།།ེ དེ་ལམ་ཡེན་པའིར། ། ང་ག་དབ་ུག་གཅ་འ་ེ་ ཿ 
ཞུགསན་དའདའོ་གཨོདཔར་ཐལ། ལམམཞུགས༽གུའ་ལེ་ཤེསམེད་ ལཧཔ།། གསུམ་པན། ། ཤེས་ཧཆོསཿན།ཧཱངཆུབ་སེམས་དཔས རྱརཧྭལྱ་སི་ལམ་མངོ་སུ ིོ : + པོ 
ཡནནོ།།ཞསབབནིཤས་རསསྱརས་ཅི་མཆད་ནཔཐིནཉེ།མ་ས་ བསྦྱརས་ཅི་ལམ་ལ་ཇིསད་བ་ཤདཔ་བདེན་པའྱི་ནམ་པ་བུ་དག་བླདོམ་པ་ཁོན་དང་།འབུདཛུལ་དང་།ཞེགྲོ་ཤཱ འ་འ ; 


སྐྱི ཤེས་ཕའེ་ལམ་ཤེས་འཆད་ཚླུལ་ཡོདདེ། དེནེན་ལསོ་གམཡས་འཇ འཆདཔའི་ཡིད། བཉིས་་ལ། མཔོངལམ་བཤདཔགོཔ་ལམ་བཤད་པྱིས།པཔོ་ལཨཅིགམཆདོན་བརན་པ། རྣལ སྒོམཚུལ་རྒྱས་པ་འཤདཔ། རྣམ་ཕམ་གཏྟུནཔར་འདོདཝདགུག རཿ 
གུཔ་གསུམ། དང་པོལ།ར་བདང་།འགྲེལཔ་གཉིས།པང་པོལ། །ཆགདོནདང་།མཐའ་ཡད་པགེས ས།དང་པོན། ཤེསཧཆསཿན།ལམ་ཤེསཉིདྱ་ཀྷི་གབས་ལམཐོང་པའི་ལམ་ཕན་ཡོནཔཔ་བཅས་པ་ འདི་བཤང པུམ ཏེ། ཕན་ཡནད་བཅམ་པདེ་ཡདསག་ཞན་ི་ ' 
བདེན་དང འ གོག་མམ་བནན་པལབཟོད་པ དང་ཞེས་ཿ པའསངཅིགས་ན་པའཞི་ སའ སནས་བཤད་པའི་ཤིའ། གཉིསཔ་མཐལ་ུཿཡལ། དགག་གཞ ཡང་ག གསུམ་ལས།དང་པོལ། འིག།སྐོད་འམཆོསམཆོག་གིམྡང ཊས་དེལ་ཐགྱ། ངི 




















ད་མ་གསནས་ཏ་ཏ ས་ལམ བལམངོན་སུམྱ་ཚེས་གསུརད་ཏོགས་པའི་ཤེསརབ་ཏིངནངོན་མུཔསྣ་ཕན་དང་བཅས་པ་གཡཞིག།ཕྱིན་སོགས་རྱེད་པའམ ཡཔཡག་གིསཟིནཔེགཆེམཁབཕམ མཆན་ཉད་བེརན། གང་ཟག སྲི 
དཔའི་ འཛོར ཁས་ཆོས་ཅན་ མཆོད་དང དེར་ཐལ །མཚོ་ནྱ་པད་ཕྲིར། དེརྦ་ཝལ། རསང འོ བདགས དམངོནུཿམྷཱ་ཏོདས་པ་ཡོད་འར་ཐལ་། །འདོདཔའྱི་ཡི་ ཁིག [ 
¦ ཚོམངམ་ཡིན་པའིམཐོདལམེ་མཆ་ནཉིདཟེན ཟེལན། བྱབསེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རུདྱི་སིངརཆན་ པའྱེ་ཧུདི་ཏིངྡརེཅན་པོཆོ་སཅན། མཆནཉིདེ་མཐུལ། མཆནྱབ་༥འི ཡའ གཅེན གསརིམད་ཤནས འཆམ མ་པིནའིཡིར། འདོད ། 













སེ །ན།མདོནསུཔ་ཡིནཔརཐལ། འདོང་པི་ཕིམ། འདོ བདོདམིནུསཏི། ིཏོགཔ་ཡིནཔའིར། བཅིག། དོན་བ སྱོནོ་འཡིནཔ་ཁཅིག། ཤཱ་སམསམོྫོ་། 
ཱུ ཏི ལམ་པའྱིརུདྱའི་ཉིངྦར་ཅེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཆཿཤཉིད་དང་ ༨་ཐལ། མཆནུ་ བདའིན། འདོདན། །དོན་དམ་ལ་བླན་པའིདེ་ཡིནཔར་ཐལ། འདོདཔ་གཔཞིག ། ཨོ་ལ བཏན་པའི་དམ་ཡིན་པའིིར། ཤཱིམདང་ཐལ ། ུ་ལ་ནཔའམིངམཐའ་འགོགཏྱི་ཡེ་ཤས 


མ་ཡིན་པའི དེརཔལ།བདག་སད་བུ་རགས་གངང་ཏོགོས་པའི་ལོ་ཤེསམ་ཡིན་པའི་ཤིརནམ་ཁབ་ཧ །ཐེགཌནྭིམཐོངལཨདེ་པིདཞི་གཉིསཀིམཐའ་འགོག་ཀིདྱལཡེ་ཤེསཡིནའི་རར།།བཅིག། དིད་ཞིའིམཝ འའགོག་པདྱའི་ཏྩོགས་རེགསས་གནས་ བི 


: ཡིག་ཆ བདེན་པམ་ངོན་རོགས་ ཐགཆེནམཐང་ལམ གྱི་མཆན་ཉིདཐེར་ན །ཡུངསནས་མ་ཐའོ་ལམ་པའྱིརུཾི་ནཔོཆོསཅན། མཆནཏེདདུར་ཐུལ ། །མཆོནྱབ་དེའི་ཤོར། འདོད འདོདན། །སཱིདམཐའའ་གོགྲ་དྱི་ཏཱ རོགས་རིགསསུ ༈།གནས་ངར་ཐལ།འདོད་པའི་ 





ྦ ༄ 
(ཕྱིམ འདོདན།ཐེག་ དམནྱ་སྷི་རོགས་ཕེགས་ སགན་བའྲབལ། འདོད་པའྲི་ཡིར། འདོད་ དམནུས།ཁཅག། ཕིགེནྱསྱབོར་ལམ་རོ་ རྫོགས་རྗེསསུ་བུ བུཞེང་། ཐཾགཅེནྱ་ཀྱིསཱོམ་ལམམྱསས་ གོང་གིམཁན་པང དེ་ཐགཿནྭའི ཅྲཱིཿ མཐོང་འ ཡམྱ་མི་མཆོན་ཉིད་ཟེརན།ཟ ཐིགེན་ 
} ¡ཙཾ ཐོམ་ལམྱ་ཕི་འྭབས་བརྱ་སུར་པ་ ེཐགཆིནྱིམཐོབ་ཡམ་ཆོས་ཅན།མཆི་ཉེདདེརཐལ། མཆོནྷ་བདིའིཤིར། འདོད འདོད ནོམ་ལམ་མྱཐས་གངགིམེན་པ འནབ་དཐལ། འདདཔའྱི་ཡིར། འདདམོའུབ། །དའིཤི་ལོགས་སྲུ་གུབ་པའི་ཤིར། གཞན་ཡང། ཐགཅེན་ 


། ཟི གིརྱཿ་གྱར་པའི་ཐྭགཆེནྱྱི་མཐོངལམཆོསན། མཆནཉིདདཔཝ་ལ།མཆོནྲ་པདེའི་ཤཱར། འདོདན། ཐེགཆེནོརོལམརོགས་ཇེས་སུམྱ་བུངབརཐལ། ཐེགཆེན་ྱི་སྦོར་ ར་མ་བ རོལ ཆོནད་ཡནཔོ།འ འགོད ༈ 
མོངོན་ཨཱམདཱ་ཅུགས་པའི་ཐེགཆེནྱ་ཧི་བདན་པམངོན་ཏོགས་དྲེ་ཀབས་འདིརོསས་བསྟན་པའི་ཐེགཆེནམཐོང་ལམ་ཅེམཆནཉིདཟེརན། ཉནཇོས་དྲག་བཅོྱ་བྷི་རོགས་པ་ ནབ བའི་ཆོསཉིད་ལངམར ༡ གི ཡ་ཤུས་ 
ལི ༨ ཆསཅན།ཆ །མཚོན་དདེར་ཐལ། མཆིནཉིད་དའྱིིར། འདོདན། དང་པོ་ཉིདནས་ཐགཆེན་དངེགས་ངེསའི་དེར་ཐལ། འདོདཔའི་ཡུར། འདོདན།དམན་ལམ་ཚོནམསང་གི་ཐེགཆེན་ཡིམཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་།འ འུལ འདིས དཱ །ཆོསནད་ིན་པའྲི 


༢ ཁ་ཅིག།ྟོངཉིད་ལ་གཉིས་སྣངནུཔ་བའི་ཐེགཆེནྱའི་བདན་པ་མངོན་རོགས་གཡཞིག།མ་ལོངཔང་བདེན་འཛིན་ལས་དསྲས་གོལ་བེགེནྱ་སིམཐོང་ལམནམ་གོལ་ལམྱིམཆཱནཉིད་ཟེརན། དའྲདྲ་ཅིག་གིས་པཆོས་ཅན། མཆན་ཉིད་དེར་ཐལ། ་ 
འདོ 





།འདན། ཐེགནམ་ ཐུང་ལུམ་བར་ཆད་མད་ལ་མྱ་པཾདོས་འདས་སྤུ་བུར་པའི་ ཐགཆེ་ཁིམཐང་ལ༔ ༣མྨ་རམ་གོལ་ལམྭ་མདངིགགཉིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤཱཱིར འདོདན། འོན།དེ་འདྲམ་ཅིགྲ་བ་ཙི་གཉིས་བུ འཉམཔརཝལ། །འདོད་པའི་ཤར། 
། །བཅིག། ཐེགཅེནྭ་སི་མཐོང་ལམམ། ཉ༡མགཞག ཡེ་ཞེས་གང་ཞག། བདན ན་ཀུན་བྟགས་ཁྱེ་ དངོས་གཉེན་ ཧྲེད་པདེའེགེནྱ་བི་མཝོ་ ཐངལམ བརཆད་མད་ལམ་ ྱཉི་མཆོན་ ཉིད་ཐེ་རན། བདན་འན་ཉོན་བརྟགས་ཀྱིརུ་ྩྱསརཔའི འིཐིགཆེན་ིམོང་ ལམ་ 





། །བརདལད་ལམ་ཡོདཔ་བཐལ། བྱརུར་གུརཔའྲི་ནམམྱ་ཧནཱ་ཕོམ་ི། དོད་ཕལ།དྲོནད་རྩ་གུར་པའིས་ཨ་འཕགས་འོདོངདྲ་ཉོར། དར་ཐལ། སབསའཕགས་ལརཡིགསནས་བདྐནདནྩོག་བཡོདོཔའིཤིར། འདོདན། དྲ་དའེབརཆདམེད་ལམ་ཟློ 
དཡིནཔའ་ཐལ། དྱི་ཧུ་ཡིནཔའི་ཤེར། འདོདན། མ་ཡེན་པརཐལ།དེལ གནོདེཡའ་པའིཡར། དརཐུལ།།དོའི་དཔོམ་གཉེན་ཡིན་པའི་ཡིན།དརཐལ།ཆོས་ཅནད་ཡིནཔའི་ཤིར། ཁཐ་བཁས།འཅིག།¶ ། 
ཆེན་ད ལམམཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤིས་གངཞིག།བདན་འཛོན་ཀུན་བྔ།གསྲོ་མཔསཔད། ཐེགཆེན་རི་མཐོང་ལམྦནམ་གོལ་ལམི་མཆན་ཉིད་ཟེརན། ཐིགཆིན་ཧི་མཐོང་ལམྲ་ནམྲ་སོཕ་ལམ་ལས་ལངམ་པའི་རེས་ཐོབྱའི་རེས་སུ་ཧུ ཏིད་ྩཅ་གཅིག ཧཾ] 


ཆོསན། མཆོནྲ་བདོརཐལ། མཆནཏིད་དིིར། འདོདན་། དཆོས་ཇན། ཁོདདངམཌམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལསྱ་ཐེས་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་ཟི་ལཐོདལམ་བརཆདམདལཝ་ཡོད་པརཐལ ། འདོད་ ཧཱ 


ཏཾ 
¡| 









ནོ ད་བདེན་འོན་ཞན་བཅགས་ལ་འུན་འདོགས་ཤདཔེ 
༼ ས་སགག་པའི་ འིཐགནྱ་སིམཐོང་ལམམཱ 





ཅི་མ་ཐོངལམམཉམ་གཞག་ཡ་ 
དོཿམིནུསཏེ། ཆོས་ཅནད་ཡེན་པའི་ཧོཾར། ཁ་ཅིག།མཐོང་སྲང་སྲུཿས་པའི་ཐེགཆེནྱསེ་དན་པམདོན་རོགས དེ་ཐགཆེནྲ་བི་མཐོང་ལམྲམྭ་གོལ་ལམ་ཕིམཚནཏད་བེརན། །ཐཾགཆེནམཐོང་ལ ཅས་ཐོབ་སེའསཆོས་རུན།མ 








331 


ཆནྲ་བ་དེར་ཐལ།ཌ 
ཧོནམ འདོ་།དཆོས་ཅན།ཕགརེནཅ་མཐོད་ལམ་ཤེས་པབྱརད་པོགཔ་ཡིནཔའ་ཐལ། ལ་པའི ཌུ པ་ཡདདེ།དའིའརཆནམདལམ་ཡིནན་དབོདཔདྱརདཔོག་ངུང་ཡིནདགོས་དའྱི་ཉིར།། འཇིག།ཐེགཆེནཅིམཐོའ་ལལ་རྣམ 












མེེ 


།༣ཤད་པ་ཡིནནོ།།ཞེསགྲས་མཔའྱི གཟེར 
ཱ ཤཿ བོམ དགི ཏེ །དེ་གཉིསྤྱུརུའབས་ཡི ཡེན་པའཧར། འགྲེ 


ཆེ་ཅི་མཐོང་ལ་མཐུག་བྲཝལ་ཆོས་འ 





སོཿ ཐེགཆེནྫའིམའོཔལམ་བཟོད་པབྱ་རདདང་ཤེསཔ་བྱ་དདིགཅརྭད་འེ་འཐལ། འདོདཔའྱིིར། འདོན  ིོཟམཁ་ཅ མདོག འདོད་ 
འྱར།ཁཆག།བླངདུག་ངོདདུསལཐའིདད་ཅིགམ་ཡིན་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཅགམ་ལོན་པའིཤིར་། དེང་ཐལ། འགལཆེན་ལས། སེམས སད་གསནི་ཤེསཔ་ལ་ཤེས་པ པ་ཡ སསུ་གཟུང་དོ། ཞེས་གསུང འོག བར་བ བལམ་ཤས་བབདྲ་སདཅི་གམ ཐཱ རས་ིགཿའདུ་ཕྱེ་ཐ་ པ 
མཿ ཡཡམཆོས་པྲོདཞེདཔཔོརྒ་བས གཅིག།དྲེརསཆོས་ཤེས་བའྱེས་པ་ཇུས་གཅིག། དྡེ དྲ འོད་བནྱི་སི་བྔམས་གཉིག།།ངེ དཾ རྗེསྔརོས་ཤེས་བཞྱིཔི་ཕྔ་པས་གཅིགཟེ་པོན། ཐེགཆེནཡིལབ་བམྲའམངོ་ས་ མིས ལོ 
ཅེམཐོང་ ཕམྱ་པཱུ་བཡོད་པརྲ་ལ། དམའཅའའཐདཔའི་པྲིར། འདོན།ཊ ལིའཐད་པར་ཐུལ།ཿ ཐེཾགཆེ ཁྱི་མཐོཔལསྨ་ནམ་གཱལ་ལམ་ཡིནནམཐོངྱསངམ་ལུས པརྩ་སཱཨ་པས ཁུའཕའིཤིན། ཁ་ཅིག། དེ་བྭ་དུག་ཿ 


ཅི་ལ་བ དྣམ་ཉིད་ལྕལི་གཅིགཏུམཉལ་པར་བཞག་པའི་མཉམགཞག་རུན་ 





སར ༤༽ ༤༨ 


ད་ཆོས་བ མནུ སཔ ལོན།དེ་སྲབྔམསགཅིགས 







ཅི 


ཤོ 


ཚོ 
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+ ཐལ།བླང་བ་ལས། གཟུགས་ཤིཁམས་དང་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་གོངམར་སེས་པསྦ་ཁང་དང་ཕོར་བདན་པྲ་ར་མསམངོན་པརམི་ཏོགས་ཏེ། ཞེས་དང་།མཛོད་ལས། གོང་ནམཐོང་ལམ་མད།།མིསོ་ལུབལས་འདཿངོམ་ཞིང་། །ཞེས་པམི་འཐདཔར་ཐལ། 
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༈ བས་སས ཐབ་མ་རས་པ་པ་༥༥༧༠ ༢༡ ཐགས་ སསསསས་ས་ ༨ ༦༨ ༡ 1 ངོ ༧༩༨ ཙུ ` ༤༦༨༨ ༢༩༧༠༦༽ ༨ ༽ ༤ ༢༠ སས ༠ ༤༦༤ ༡ €༽ ¬ 3 & ° ° ¡ 
ཚན། །ཡནཔ་གངཞག།དགཉེས་ཀའི་དོསྦྱར་ཡོདཔའྱི ུན། དང་པོདརཐལ།། དེ་དའ་ིདི་མཐོང་ལམྱ་བིདེ་སྦྱོར་གུཔཞེག།།དེགཉེསཆིགཅར་དྲུ་བེབའི་ཤིར། རྡོ་ཤིཀ་པནརེ། ཐིག་ཆེྱ་བི་མཐོང་ལམྱི་བའི་ལྕསཏནཔསོབས་ཡི་དབངདྲ་བསན་ 
ལཿ མདང་འདདྱ་པའི་རྙིན་ལ་དངོས་སུགསརདྷུ་པེལ། གཞུནྷ་པབས་བདབང་དྲུ་བསན་ངནསང་དད་གཟུགས།ཁམས་པའ་ ཡཡ་ཡོད་དེ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོལས། འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་གོས་ཡུལ་ལླ་རྔསཡེ་བཱགས་མང་པོ་བདེན་ ལཿ 
བམ་ཐང་བལ་བཏདཔར་གསུམ་པ་དད་། ཉའབླུབ་བསརབ་གནས་ཅས་ ཞུས་པའམདོལས། འདོདགཟུགས་ཀི་རའེབྱུ་བེ་བྲ་ཁགའིག རྣམས་ལ་ཆོས་ི་མིགརྡུལ་མེད་ཅིངདྲེམ་དང་བྲལབརྣམ་པ ར་དག་པ་ཐོབ་བོཞས་གསུ་ས་པའ་ཤར། ཟེ་པན།ལེ་འཐད་ཕར § 


༥ 









! ངུ ༤༢༨ ༨ ༢༠༡ ༢༠༧༠ ༄༅- ༥༽ ༧ ར་ ༢༠ - ༤༣ ༦༽ ༢༤༤ ༢ ༤༠ ༥༣ ༤༣༦ ) 
དམ་བྱའ་འཐད་པའྱི ་།གཞན་ཡང་། ཐེགཆནྱིབྷོ་ར་ལ་མཆོསམ་ཆོགཆེནཔོ་ལ་གནས་པའི་དནསངབ་ཡད་པར་ཐལ། འདུད་པའི་ཤིར་། འདོདན། མཛད་ལས།བཟོད་ཐོབ་ངནསོང་ཡོངས་མི་ཁུང་། །ཞེས་གཟུངས་པ་མིའཐད་པར་ཐལ འདོད་པའི 


གཞན་ཡང་།ཁམས་གོངམའིརན་ལམཐོབ་བམ་གསརདོཡེ་བརེདར་ཐལ། རྣམ་བ་གདལསྨབམི་སྟན་པ་དང་།ཟམདང་།མནིངམ་གཏོགས་པའི་མི་དཔའདོད་ལའྙི། ན་ལྱསེ།གོངམའེ་ཏེན་ལ་མ་ཡིནཏ།།མས་གསུམ་ལྱའོ་ཤསནུངའའྲིིའརོ། ཞེས་འ 


འྱིན།དེར་ཕལ།དེ་འའི་ 





ཚོས གི རཾ།། 

ཾ ཅེ གོ ་ ཐེན ཟུ ངུ 

།ཏིད།དེ་ལྟ་དན།དཔབར་ཆདལདལམ།དྲ་ནམ་གོལ་ལམ། གཉེས་ཀམ་ལནོ་འྲི ནྱ་ཨམཐོང་ལམཆཿཔབ གཿ ཿཤེས་དང་གསུམ ། ངཉིད་ ས་མང་པོ ད་པས རང་གི་བྷོསལ་ སིི 

ཿ ན་འཛིནྱ་སིརངོས་གཉེན་བེད་བདེ་དཔོ་མཚན་ཉིད།དེལ་ན།ཿ ཐིག་ཆེནྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བྱདད་ཡོད།།སྟོ ྲ འོ ཚོ 
ཆདམེད་ལམ་གྱི་ངོསལཁྱི་བཱདྱ་ལས གལ་པདེ་གཉིས་པའི་ལཚནཉིད། གལདན། ཐིག་ཆེནྱི་མཐོཔལམ་ཤེས་ བརྒྱད་ཡོད། སོཾཔིད་ལྩེ་གཅེག་ཏུམཉམཕར་བཞག་པའེམ༡མ ་གཞགལས་ལཡ་པའི་ངས་ཐོབཅེསསུ། སྒམཡང་སྟོང་ཉེད་ལྩ་གཅིགཏུ་ 






















































༄༅། །མཉམ་པརགགཔའིཐེགཆེནྩོབ མ་གཞག་ལེ་ཤེས་ལྟ་ཝུགསུམ་པའི་མཆན་གཞི། ོགོན་ིོམམ་གཞག་ཡཤིས་འཇ་འོ་ངའི་ཡགཆན་ི་ན་པོནོགསག ཤིག རུ ཱན་གེ་གངཟགི་རྒྱུད་ 

སུ་བཞག ཆེས་ སྲ་ཐོབ་ཡེ་ཤེསིམཆན་ཉིད། མཐོཔལམའརེ་དཔལཔ རམ་བུ གཉིསཀམ་ཡིན་པའི་ཟགཆེནམོང་ལམྱ་རི་མཚཾན་གཞི། མྲས ང་ཡིག 
རེའྗེསསུ་ཤེས་པབྱ་དདགཅངདྱེ།དའྲི་པསསྔེས་འོ་ ཞོབ་ཡེ་ཤེསྤཔེ། ལུསྟ།ནླི་མེ་སན་པ་དང་།ཟམམནིངམ་གཏོགས་པའེམིདང་འ ཁིག རྣརམ་བཤདལས་གསུ་ཡ་པའི་ཤྲི་པ། ས་བཅོ་བ 
ལ་གངཟག་བདཀམེད་ལུ་ གཅིགམཉམ་པརབཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཊིསཕིང་ལམམཉམ་གཞུག་ཡེ་ ཞེསདེ།ཉན་ྲྱི་མཉི་གཞག་ཡེ་ཤ རའ ཐགཚོིརཉམ་གཞུག་ལཤས་ཡིན་པའེར་ནམབ། འོན གང 
ཟུག་གི་བདག་མེདལྱ་རེ་གཅིགཏུམཉམ་པརབཞག་པའི་ཉུན་ཐོསི་མཐོངལམ་བརུ་ཆདམེད་ལ་མདདརམ་བོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཐེག དག་ས གྱི་བརཆདམད་ལམ་ཡོདཔར 






མམ ཐལ།གངག་གིབདགའཇནཔིདམབཉན་ྱམཔའི་ཐགཆེན་གི་ཁབཅད་མདཔམཡོདཔའིལཿནམ་ཁའ། སར་ིཾིཾིཾྲཾྲ ཡིནཔའྱི་ཕིར།དདཐལ། དེ་སིབབཉིས་ཅགཅརྡ་ངབའི་བིར།ཁ་༔ 


༄། །།པའྱི་ལི།དྷེ་ལམ་ཡིནན།དེ་བྱའ བཱ ལོའོ འོ་སོ ི 
་ྦ རིག ༣༥ པྱ ྲ ཡས་པམི་འཐདཔ་རཐལ། 3 


((ུཿསལན་ལུང་གཟལ་བཆེར་ག་ཡོ་ཞིང་།།མི་ ཕི ཿ 
ཡིན་ཀྱང་།།ཤེཊ སས ལེ ཨཡ ར་ཤ བ་བ ད 
མའི་བཀའདན་ཡང་ཡངདན། །ཞེསྤ་བཟནི་བརྣསབསྩ་ཙོི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ།། ྔ འདིདཔཇ་རབས་གཞན་གྱི་ 
པཿ ཉིམ མི་ཕན ཤེས་པའི ཞི་བསས་པའེ་མགབསལ་ལམནསཔའ པའི་ཆོས ཊཿ 





པྫོ 


ཡུལ་ཅནདུ་བལ་བདག་དཔྲ་དན་བཕན་བནཆནཔོརནྱང་ 5 
ཀད ཡེ །འོགནས་འྱབངབླམསྦ་ཡིས་སྟན་པའྱི་ལརཊ།། བཿ 

| རྱ བྲ སྱས་ཁསམ་ལྡན་པྙའེ། ྲ 

གྲབུགས་སོགས་བདན་ཧོང་གྱི་མུགབྱསལ་ཆོས་ཤས་ཅིལ་ཤེས་ཆས་ཅན 


ཉིད པ་ོ་གསཔའྲི་མུག 





ཅྩིངདམཆ ག་ 
¦| ཙཆད་མམད་ པ ། ས་ཡ ལོ 


གུགས་ལ་ས་གྲས་པལ་སང ཆ་བ་ཉདྲ་ཚེ་ འཞིན་བདེན་ རན་པ སྲང ལེས་པར་འཇིན་བབ འཀནའྩབངང་ ལཱ 
;ཱ ཟུ གས་ངོ གཅན སས སུ པ་སོགས་པའི 
དན བན་་ ནསུམ་དུ་ཅོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོ 
ཀྣཨ ལའ ནན་་བཞནི། བས་སོ གས་ བིའོ ་། 





ལས་སོ ༣གོག་པྔ་རེས་ཤེསྤི་ཡེ་ཤིབཿ་ བ་པར གས་འ ས་པ ལས་འཛམས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛོན་འ 
ངེ བོ ཐེ དད ་ རོ དུ 


འ་མོ ` 







གསམ་པའྲལ་པ་ལ། ཆ་པར ཤདཔདང་ པཔ དོན་མ བི 
བར་མའོ ངི ད་ཉི ས་ལ སྟེ བ་། ཟོ ཏ 
༈ རཆ རར འུང རོ་ནཾ མ་ཤུམཔ ཤད་པ ཧས 













,ཿ] ལྟ མ་བགདད་བམ་འཉས། ཆོས་བདག བོད ཤི་ནི བཟོད་འཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཏ 

_ །ན།ཆོས་ཤེསནི།ཀྲུནའབུངཆོས་ཤེསའི་ཤེས་འབྱའི་པལོལྟཏྲཱ་ཧིན་པ་ལ་གནས་པའྲི་ལ་འ ལ་འོརའནི་ཆོས་ཅིརྔིསརོཉིམ་བུགས་ལ་མགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཉི་ནུས -ཤེསྱ་ཀི་ཡེ་ཤིས་ཆོས་༔ 

_ { བཾཧན། རྗེས་བཟོདནི། ནི།སྔ་མ་གཉིས་ལས་བཤུད་པདེ་བཞིན་དུ་ཤིར་ཤནདའྱིར་ནདེལ་གནས་པནི་ཆོས་འམསཅདལདོན དོནདམ་པར་བདབ་དངདརཔམེདཔརྭ་ནམཔ་ལསོགསཔ་ཀུན་འབྱངྡངས་བཟོདའིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྔས དཔརམོས་པ་སྫོན སོ 
དཾ ་ྱུ ‹ འགོ་བའི་ཆིདམེད་པ་བཞི་བླམམ་པན་བའོ།། ངེ དྲེ ¥ མཁའ འི་ཡོན་ཏནད་ཝནཔའི་ཀུན་འབུངརེས་ཤེསའི་ཡུ་ཤེས་ཆོས་ཅན།གཉིས་པྲའི། ཆོ ཆོས་བཟོདོགས་བཞིཆོས་ཅན། ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པའི་ཆོསིདྱརི་ནམ་པདུག་ཡིནཏ 

པམ བི་ེ་ེསསརབཤ་ཟིད་འི་འམ། གསྱུསཔ་འགོག་བདེནལྭ།རཨབ་གདདང་། དོནྱས་གཉིས།དཔ་།ཆས་བདོདན། དནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དཔོགའགམ་དཔེེནས་བདེན་པརྲགའཔའི་པ་བཞྲིམ་བོནབསོའ 


པ གས་པ ཞེས་བའདྷ་་མེ་ཤིས་སརབཤདཟན་པརྟ་ཉོར་ོནརསོ། ཉིས་བ རཱ 







¦ # 










༠-----ˆ---- སམ སས་་ོོཾ་་་ བུནབཞིནགཤིགས་པ་ཉེདའཐོང ཐོབ་པའི བའིའིགོག་པཆོས ཡས་བཟོདྱ་བི་ ༽ ༽ ༤ ིཆོས་ཅནྡརས་བཟོདནི། ཤོ་ཤོའནོ་བཐོ་ཨོ་ནོཔ་ཧཱ་མོ་ ལོ་དུ་ིཔཔབཉནོ་ུང ད 













ི་ོ ཨིས་ི ཆོམ 1 
སུགེ་རིགས ཆོ གྱ དེ་བ གག་ཕྔ་ས་ཤེསདི་ ཤད རིཤིྲྲ་་ི་ འགོག་པ ཆོས་བཟདས 
¥ བའི་ཨེ་ཤེས་བ། སཱནཟིནཔའིཤིར། བཞི་པལམ་བདནལ རྒྱས་བཤདདད། དན་བླམ་གཏས། དད་པ་ལ། ཆོས་དཟོདང། དོན་དམ་པར་ངོབ་ ི 


བསས་པའ 
པུ གི་རོམོ་ཅན། ལག སགཔའིབཏན་བསཉི་ྲིརམ་པདག་ཡིན། འགོགཔའ་མ་ིམངནམསད་ག་པཞསཧུ་པ 
ངུ ས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེནཔརམདོན་པ་པཞེནཔ བའིཆབོདཊིམ་ཤས་ཆོས་ཅན། ཆོ ཆོས་ཤེས་ནི༽ ༽ ཆོས་ཤེསྱ་འི་ཡེ་ཤེས་དཤས་བདང་ཐབས་ལྔམཁེས་བལྔ་ཞུགས་པ་ལྷ་ཉུས་ཁྲས་་དང་། འབུངབས་ ཛེ 
ེ དད ཞིག་ནི སྤར་ཁ བྲསང་བ ་བ་བསྐགམཛིདཔའེ་བན ༢ཤེསྱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཧན། རྗེསབཟདན། པསྨ་རུསཉེདམངོནཔརའདོདཔས།་ བདགཉིད་ར སག་ག།དཔ་པང་ བླ 
པ་ལསོགས་ཕྷན་མཔཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྡའི ཉུཿར་ཧོན་ལ་གནསནས། པཉདཔ་གཞན་ངག་འགི་ཡནནདབྲ་བདྲིསབའ་ས་ཤསཆོས་ཅན། རྗེས་ཤེས་ནི། ཕྱིནཔ་ལསོགས་པའིགེའ་མི་ཟདཔརྱཤེད་པར་དོད་པས་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ ཊ 














༈ །རུབ་ཏུ་བོབླ་་བི་ཤིད་པའི་ཡོནཏནདཔྲ་ཕན་པའེལམལྔ་རེས་ཤེས་ཡེ་ཤེསཆོསཅན། གཉིས་པནི།བཤདམ་ཐགཔདེ་ལབིཆོས་བཟོདསོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ི་བདེན་པའིོས་ཉིདྱ་ཀྲི་ནམཔ་ལ་དམིགས་པདག་ཡིནཏེ། ལམ་ནི སྤྱི 
. ཆོསཏིདམངོན་སུམ་ྷ་དོགས་པཞེས་བ་ཐའེ་ཤིགའེནྱ་ཡི་བདེན་པམངོནཏོགས་ཡེན་པའི་ཤིར།། གཉིས་པ་དོན་བྗཛ་ནི། བཅུདུག་པོ་དྷལ་བུནི་ཆེས་ཅན།།ཏོད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱི་སབས་སུ།སྐད་ཅིགམ་སྟེམཉམགཞག་ཐུན་གཅིག་དག་ཡིནཏེ།ཏོད་མཉམ་གཞག་ | 
' ཐཱུན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པརིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཤུར།། གསུམ་པ་ལ། ཁྲསྤ་དཔས་བོད་པ་དང་།དེདགག་པའོ། །དང་བནི་། ཤེསྲ་བཆོས་ཅན།ཁཿེགནེ་འདིརསསདཅིགམམདོར་བརྩ་ནྱ་གི་ཆིག་ལྭའྲྲ་བས་པའི་དྲ་རོད་དོན་ཉེ་བཅམཆོན་པསྟོནཔ་ལུབལེན་པའི་ ༧ 
གཞུང་རྒྱས་བཤདཉི་ཅིགདང་ ། དོ་ནོད་དགཉོན་པའི་མདེའིཆིག་གིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟྲདྲིརམ་པའི་དོན་དོ་སུམ་བཤད་པར། མཐོངབའི་ལམྱའི་སདེགམ་ཧྱུཔཱངསུཾ་གནས་སབས་སུ་འབུའབའི་ཕུན་ཡེན་དངསས་བསུན་པས་ཏབར་མངོནཔཉིང། 
[མཇད པརཐལ། དཔམ་ཟདྲས་པབ་ཤད་པ་དངམ་བ་ཤད་པའི་ངེས་པརའཧད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སམ་སྔོནཔའི་དོན་ཧི་ཚོག་ལྭའུརྲ་བྲས་བླ་ནམས་སུའངདེགཞིན་དུ་བྟས་བརྲ་བ་བ་ཡིན་པའི ར། ཞེས་ཟར་བ། གཉིས་པནིེ། སླེབ་ 


¦ ༤༣ 


' ཅད་པར་ཟད་ ད ྷ ¬¬ ༤༽-, ༤ ༤ ༤༨ རོང ་། ས་བ ༠ 7 =: ༡༦༨༩ ༤2 ༦༨༠༨ ལས - ༤༨ 
།དཔོན་དབིག་གཉེན་དང་།དེ་དངམཆུནཔ་གཞན་དགན།།དེ་བཞིནཉིདདཔཞེས་སོགསྦའི་གཞུང་དག་གིསནིཆོས་ཅན།་མངོནཔརྟཏོགས་པའི་རིམ་བཅུང་ཟདཀཔདོ་ཨཿུམ་བཅན་པརྡཡ། མངོནརོགས་རི་འིཇོན་སུཿཨཅྲ་ནམ་པ་དྲི་ལརྒནམཔའརིམ་པ་ 


ན་དང་ལན་པའ་ལམ་༢ 


















ས་ཤོར འོད ཏོ་པགཞན་མོཡ་འོན་འརོལུ་པོ དམིགས་པདྡ་ནྲིརམ་པདང། ནི་རིགས འདི རོ་པ བསདཔཔ་རིས་འདརམཐུན་ སྷཾ། 
༔ གྱི་གཞུངགིསརྣམ་ སྒམ ཡ་པསྟན་པའེ་ འཤེར། ཞེས་སེངབཟང་ཟརརོ།། གཉིས་བླམམལམ་ལ། སྩིའིམཆཾམས་སྐྱརབདུང་། སོ་སའི་དོནབཤད་པ་གཉིས།།དང་པོ་ན། །མཐོབ་མྱ་བྱི་རེསསུ་གལ་ལམ་འཆད་པྱིརུ་མཆིན་ཡོདདེ། ཡལ བསདཔ 3" | ་ 
ཉི་པའི་ལ བྗྗོད་པྲ་བབ་འོགས་པ་ཡིན་པ་ལསྐ་ངདེ ར་བཤད་པའི ཤཾར།། གཉིས་པལ། སྒོ་མལམ་གྱི་ཧྱེད་པ་དང་། ཤིད་པ་ཅནགྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས །དང་པོ་ལ། །མཆམས་སྱརབ། རྩབ། འགེལ་པ་གསུམ་ལས།དང་པོནི། རེའིགླདམལམེའི ཅཱ པ་། ་'« 
ཱའཆད་པའྱི་རུམཆ ན་ཡོདད། སམོ་ལམ་ལས་སོམ་ལམ་ཙཱི ུཔ་བད་པརཤུ་བྱུང་བཏིདདང་། གདུ་ལྲ་བ་འབས་བུ་ལ་གཞོལ་ བཉིད་དྷུ་རུ་ལྔ་ཞུགས་ཤིངགཞུག་པའི་ཆེད་ཡིནཔའི་ཤིར།། གཉིས་པ་ལ།ཆགདོན་དང་། མཐའདཔདྲ་པ་གཉིས་ལས།ད་ །དང་པོ་ ། 
ནི། སྒོམ་ལ་མིགྱི་ཤེད་བ་པུག་ སྭསྱེས་བུ་བྱེད་འབུས་བཞི་ཡོད་ད །ཧང་སེམས་སམ་ལམ་པའི་སམས་ཡོངས་སླུ་དུལ་ང །བདང་དྱ་ལྷམམརིའ་ ་པའེ་ ཀུནནས་ཞི་བ་དང་། ིྱ་ུ་་བཁ་ཤེས་གཉེནབམས་ཆདལ་འཇུདཔ་ད། དེའིམཟུསཆགས་སོགས་ ཟབ 
ཤཱ་ཉོན་མོསས་ཐམས་ཅདྲའི་ གིཡུབ་འཕྱིརལོ བདང་། ཕ་རོལྱ་ི་གནདོབ་བས་པསྤ་ཀྲང་བྲི་བམེདཔ་ཉིད་དང་པན་པའི་ཡོནཏནྨོནམས མུ་ཡོད་པའྤིར།དེའི དེའི་རུམཐུནྱ་ི་འྭབས་བུ་ཡོདད། །རྫོགས་པའི་ཧཿརུབ་དོའ་ནསཆས་ ཿཉིདམདོན་སུམཊུམཐོང 















ཌྷ ཟོང པའི་ཡིར།པ དའི་བདག་པོའི་འབསབུ་ཡོདོད། བགོན ོད་པ གཉོསཔམཐའབྱ་དཔལ།། དགགགཞགྲས་བགྲུསུམ་ལས། དཔོ་ལ། ཁཅིག།ཟ་ ཅྱ། 

ཧཾ སྷྱེཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ཕེགཆེན་བྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོདས་ྱྱིས་ཐྲོབ་པའི་རྣ་མདརྱི་ཡོནཏནཕགེནྱཧྭཾསཱམལམཡྱི་དེདཔ་ པའི་མཆནཏད ནན། ལོ་སྣམའེསན་པོབ་སམདོགཚོས་ཅན།ཿ མཆནཏིདདེར་ཐལ། མོཚནྱ་འི་ཤིར། ཞ འདོདན། རྣ་མདཊརྱི་ཡོནྟ། 

[བརཐལ། འདོད་འྱིཤིར། ག་ཡིན དོད་པདེ་ཤིར། འདོདན། མ ཞུ་འཐལ་ ༦ རལ ཐུལ །ྣ་ིབས་བུ། ཉན་པའི ུ་པ་ོདེ།་མཛད་པས །།རྣ་མཧན་ལདུམ་བྟ༔ ནཆོས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱི། ཁ་ | དའ 
ཐིག།ཐེ བེད ཏནདའིམཆོནཉིད་ཟརན། ར་མམའེན་ཆོསཅན། མཆནཉིདད་བཐ། མཚོན་བྱ དེང པམ ཆོསཿནདེ་ཡིནཔའི་ར། དདོན། 
སྣོབསཀྱི ཉནད༽ེམཆནི ཅན མཆིད་འཛོམ་ཅན་ །ཁོནབམམ་གུགསནམད་པན་ཐརྟ།འོཿཛཾན 













མི་གོས་པའྱི་ཡིན། འའ § 


བདནུསྷོམའིགང་ཟག་ཡིན་ིདགོམ་འྱི་ཡད།དམོཐལ།མོན་གྲམམ་གོམཔི སེམས་ཡོད་པའྱི་ཤག། ིགཅན་ི་གོལལམོ བའིགངཔགཀིརུད་འེདིག ཅཤཾཾདོ་ཐ་ཨ་བྒོམས 





སི་ར མིགངཟག་ 
སབས་པཔའ $ སྲ 8 $ གྲུསམོད་ལགོ་བལ།།ནའ། ལཿཡཞུགསན་པགཆེན་བི་བརབ་བ། གི་སྦོརབ་བསྒོམཿསྟོབཧྱིས་བྲོབ་པ 3 བསྒོམས་སྣོབས་ཀྱེས་བྲབ་པའི་ཡོནུཏན་ ཏཱ 
| སད་པའྱི་ཕིར་། འདོདན། དེན་ཐགའིནྱ་ཡིམཱརའི་ཡོ་ནཏན་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའྱི་ཟིར་ནམཁུབ། ངོན། ལམམཐུགསན་མམམྱེནྱ་པོ ཅུ་སིསནཏནལོན་རམ། དེད ན་སཱརབ་བླདོཔས ོམས་ུབསྩིསཐབའི་མན་ཏན་འདཔ་ ཁུཐ་པ།ཁས། དེར་ཐའ། 
. དིནནམ་མན་བླམས་ཧུབསྦ་ེསཐོབཔའོ་ཡོན་ཏནུ་མདོཔའི་ཡིར། དམཐལ། དེནྨ་་མཁེནླ་མམ་པ་མོདཔ་གཔུཤིག །དེ་མོད་དདེ་ལ་བནནས་ཐོབ་པའི་ལ ནན་དདགོསཔ ཁྱི དཔད ཡོ་དརལལ།དནདཀོནམཆོག་གསུམསྒམ་པ་ཡོདཔའི་ཕར། གསུམ་པནི་། ༈ 
, [གསྱ་བོས་ཅན ང ཤྱཿསེམསྲསམ མ་ལམ་པས་ཐེག ཆེནྱྷི་སྒོམ་ལམ་བྲགམས་པའྲི་དང་པ་ལྭ་རཱ་མཛྦ་དཱག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཤཱ བངསེམས་སྒོམ་ལམ་པསཐེགཆེནྱི་ བཐམས་ཅད་དསེམས་ལ བ་ལ་ང་དབངཉིདདུ་སེ ་གཞཿ ༤ 
ཚིྱི་དྲེང་ལ་ཡི ར་ད་པིཡོནཏནཊཊ།ད་བོམས་པས་ངྱས་བཟམསཅད་ མ་པའི པསེསོགས་ཉནགསན་ེ་ཡམསསན་ྱས་སསསནསོ་ གས་ནི གས ལོགས་པ་ མབ་ཅད་ དྲ 

















ོ༧ཝོལ ོའོ་འོའོ་འཕྡོོོ འི་ཡོན་ཏན བསེམསྨ་གོཌས་མཔ་ལ་ལོ་བསཔའི་ུག་མོན་སོགསགནོ་ 
དྲ ཅི་བསམ་འ ཡ་ག མཆོ ས་ན 
ནངང་།མཐའ་དཔ་གཉིས། དང་པནི། ཤེསཆོས་ཅན། ཐིགཆེྫ་སྲི་གམ་ལམ་ཧི་ཤེད་པ་གཉུན་པའི་འོགཏུ། དེ 


ཡཾ འི ཡམཡིན ནདང། རྭ་ཧོབསྦཅིས་བངདག་པརྡོགསཔའྱིནུའ འཕའི་ྐོརཏན་དང་། དེའྲདའྱ་ཉུང་ 
ཅན ཧྭ སབསསཉོར་ཆོམས་བདིའ། སོསིངོའ་གཉིས། ± 


ལ། 
ྱ སྙོམ ཡིལ་བབཛདཔཡིན་ལ།དེ་པཅནམཔཔཉིས་བོདད། ཏཱོགཔའི་ཟླག་པ་དང་ དང་བཅས་པདང་ ཏོག་པའ་ ྤོཕགཔ་མེད་པའི་ཐེག་ 
་ ཡིབག་གིས་ཏེ་དབེའནམ ྲུ ཉེ ་ྲུ སུ་ཡོདཔའེ ུ ཡིར། ༽། ་གཉིས་པཅའ་དཔད་པལ། དགག་གཞ གསུམ་ལས། དང་པོ ལ། །ཁཅིག། ེགཆན་ཡིམཐོང་ལུམངོགསྔརས་བུང པ། ཐཾགཆེན་མྱི་མི་སོའལམ་མ་ཕྱེས་ ོ་གིམཁེན་པདབགེི མྲ་བྱེ་སཚྲཾ 
¦ཉིད་ཟཾར་ན། ཟིག ནིམཐོངལམ་ྱིརཱརབུརཔའི་ཕིགཆེནྱ་བྱི་ནམ་ལམ་ཆོས་ཅན།མཆཾནཉིད ཡུ འིར མདེ གཆནཡམཐོངབར གསེས རཔ། དྲས་ལོདྱྱུ $བྱང་པའེཤིར། དེར་ཐལ། རལ 


ཐལ། མཆན་བུ 
ཤཿ ཏཱ མཆནཉིདད་ལསྐྱོན་འཕནཔ།ཁ་ཅིག། མཐེཔ་ལམརྫོགསྗས་སུབླཿཞིང་། མིསློབལམ་མ་བྱེས་ ེས་གོངགིམཉནཔདྲམོ་ལམ་བམཆནཉིད་དུ་ལ དཟིགས་པར་ཕལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྲི་ིར།འདོན།ཉན་ཐོསཔྲ་བཅྱི་ཉོསཔ་ོན་དུན་ངོབའི་བངསམས 






ོ 


















དྭ ལམ་ཆོསཅན། ལོཉོ་ནོངལོག། མཚོནྱ་སའིར།ལ་ འདོདར། མ་མོ མོ ལོལོའོའའོའོ་ར ཏོ ཟེརན།གོན།༣ བསོ འོགོརོ་ཡིད་པོར དོ འི་ོོ་འོའོཚོ། 
ད ལོ་ རྟགས་བས། བདོདན། དཆོས་ཅན།མིསོབ་པམ་ཡིན་པརཐལྙ། གློ ཆའོ ྱིལཡོ་ལགཔཔཞིན་པ་ཡིན སྲི རིོ་ོ མི ྷ 
















ཕུདཱའོ། ཁེག བདག་མེདམནསུ་མདུ་ ཤི ིི ` མཚོན་བྱ འདོད་ དྷ 
།སྦྲཾན། དཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའྱི ཟར བདོདན། ད་གས རུམགན་ཤཔལག་སིརི་མངནསམ ཨོ་ཡ རབལ། བསེ ད 
ར་ཇོབ་སེམས་བྱསེདམངོནསཱམ་ཡིན་པ་གཔཞིག། ནུམ་ མྭ་གན།དེོང་ཅན། ཛོགས པའིབྒམབ་འྩོ ུལ་ཡིན་པརཝས། ཀོད་ཀུན་ཆོབ་ཡམས་བྱགད་ཡིན་པའི 


)ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཾམིའཐདཔར་ཐལ། ལའི དཔཔཔ། ཡངདང་དམེ་ཆས་པ་དང་ འི་བ །།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཉིར།ཁཅིག། ཐེགཆེན་བྱི་དོམལམ་གཡཞེག། 





¦ ཕཏ ཨོ་ཡ མོའོ དཤཔཞེགྲ ེསཐོཝ་ཡེ་ཤེསངོའ་བུར་པཟེགཆེན་ཟག སྨགམལམྦཧི་མཆནཉིདརན། བགས་འནཧོ་བྷམཉ་ཧྭས ཿཐཿཔཔའིས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅན། [ 

| ༔§ མཆནཏིནདང་པོད་ཐལ། མཆོན དེའི་ཤོར། དམ་ཐལ།ླདོནའདེསརྩདུ་འཛན་པའི་ཞྲེན་ལིག་དཔྲབལ་བའི་ཐེག་ཆེ་ནྲིརེས་ལམངོནཏོགས་ཡིན་པའི་ཤིམ།ཏབཔ་ཡོདད་། ཞིག བངམ་པའ་ནཁད ལན་ལ ཐགག་ལྦོམལམ་ཟིན་གོམཔའ་ིརྟ།ངག ཆག 
གསལ་ལས། ཟགཔ་དང་བཅབ་བདང་ཟགཔ་ པ་མི ོག་པད་བཅམ་ལབ་ བོྱ་སུརཔའོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ིར། རྩ་བར་འདོདམིཚུས། ཏི ཆོསང་ནའ་ཡིན་པའི་ཤི་ ཤེར།ཁཅིག །འམས་གོང་གྱི༔ན་ལའ ཐེགཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་ག 

བ་ཡོདཟེརྐན། བམས་གོངྷིཏན་ལ་ཐཱག༔ ཐལེནྭ་ཅིམཐའ་ལམ་གསར་དུ་ ྐབ་ཡོད་པརཝལ། དེའི་ཏན་ལདེའྲི་གྡིམ་ལམ་གསརདྲ་བེ་བ་ཡོད་པའྲིཡིར། འདོ འདོད་མཆུབ། །བཅིག། ཐེག་ཆེ ནཱགྱི་སྒེམ་ ལམ་ ོ་སུགས་དྲྲུབ དྱུ་སཱ་ལའི་ཉེནདལ ཟཾགམེདས་དུར་གཡས་པས ྦ 

འཐདཔརཐལ། དེད་ཨསུ་གསཔ་ ྭས་ལའིའདོདས མམདྲ་དིད་རའིམམས་ཡོད་པའིཤོར། དརལ།འཕྲེའ་ཆེན་ལས། འཛོད འི་རམས་གཟུགསི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁའི་འམས་ུ་ཞེས་སློས་པསནི་འདོདགཁམས་ལ་མོགས་པའི་ས་དྭག་པའྲི་གམ་འི་ ¶ 

ལམཝགཟུངབདཧའོ།།གངཡང་། ན་ཅན །ཧ ནུབ་ལཨི་ཡན་ལགྲཔ་ལ་ཞེས་བཇོད་པའེ ས་ལཿི་མཁསཔ་ཡིནཔའིཧིཿཌནཐོསིད་བཨ་པ་ཡིན་ཡས་དདཔ་དིལ་ལགལབམདདོ། །ཞེས་ཤའིཁིགའིའོ།།ཞེས་གསུས་པའླི་ 


ཐཾ 


























སྐྱིམ གཉིས་ཕཿང་ལུགསནི། ཕེགཆེནྫྱསིརེས་ལམངོནཏོགས་ཕེག་ཆེནྱ་འྲི་གོམ་ལམཧིསཆནཉིད། དོ ྩསོག་བོམ་བགསདགོོོསརདོནཔོ་ོགདབའ་བུསཔ་ཐེགཆེྲོེས་ལ་མོ 
; དུ ེན་བྲནས་ལ་མཆགས་དེགཉིསཔའི་མཆནུཉིད གྲིང་དུམ མ་ཕྱི་མིདཔའདོ་ཆའི་བསརིན་ལཐེགཆེནྱྲི་དོམ་ལམ གསར་དྲུ་ཉིལ་ཡོདངང་།སེམསྟ།སའི་ཁམས་གསུམས་དྲཔ་བཱཾའཆིན་ལས་བཤད་དོ།། [ གར་པ ས་ན 

ཆས་ཅན། ཟིག་ཆེནཐག་བཅསྨསོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།ཆ མཆཾནཉིདདེཤིར།ད ད་ཐལ། བདྲནའཛན་དངབཅས་པའྡེརཱས་ལ པའི རྫས་ལམཔོོགོས་ཡིནཔའི་ཤིར།དེ་ཐལ། སགཉིས་པཔའ འབདེན་འིངོནདང་བཅས་ ལའི་གང་ཟག་ 
ད བྱ་ངངཔ དྲ་བངང་པ་ ཡིན་པརལ། ས་གཉེས་པ་ ཿ་བདཏོག་པདང་བཅས་པའི་གངཟག་ཡིན་པའི་ཡིར།ཁུབ་པ། པ་ཁས།དང་ཐལ བངསེམསས་བྱ་དདཔ་ བྱྱི་གུའལ་ཡ་ཤེས་ཆོས་ས་འཇལ་བ ལི་རསསཔའ དེརཐལ། རྣམ་བཤདལས། ས་ 
® རྒྱདཔ་ཡནཆད་ ཡནཆདནླད་དནའདེསཔུ ུ་འཛནཔའགདན་ཞོགབརཅདོ་ ཟདཀང་ཡུལ་དྲུ་དན་མི་ མི་དགོབ་པར་འགགརངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོར།། གཉིས་པ་ལཾ།ཟག་བཅསསོམལམ།ཟ བགད 


དྲང་ལོལ། དེ་བསཿ་ཚཾམས་སྨྲ་ར་ག།སོསའི 
ཨྱདོནབཤད་པ།དོ་ དོན 'བ་གཞུམ།དང་པནི། ཤེས་ཧཆོསཿཅན།ཐགཆེ་ནའི་ད ལས ཟཟགཔ་དཔབཅས་པ་ལ་ དཧན་གསུམ་ཡོདད། དེལམོས་པྲ་ཤོམ་ལམ་དང་།བྱསོབ་ཞོམ་ལམ་ དང་ རིམ་པ་ནི ་ཞོསསསུཡོའི། འི 


སཔ: འ་ལ་་པ་ རམ 2 2:52 £. ༢ ` རམ ༡ ༡༢༡༠, ། ༤༢ ༦༩༤༠ ལྐོར 
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ིརར་ ལུམ།བོབསོམལམ།ཇེས་ས སོམ་པ མོ ོད ཐོ་ོ་ོ་ོོདོོསོོའཆོསོ་ བ། འགེལཔ་གྲསུམ་ལས།དང་པོན། ཤེལ་བཆོསཿནྲ་དོམ་¶ 
འི ག&ི་རི་ི པ་མིད་ལུ་བེད་ཕནེས་ུ་བའི་མོས་པྱ་དུམ་ལམ་འཆད་ཚུལ་ཡོདད།དེ་རང་གྱི་པ་བདང་ཡན་ལག་གྲེ གནས་བཤདཔརྱ་བ་ཡིན་པའྱི་ི་པ། གཉིས་པལ །ཚིགདནདང་། 
འདྲ་སདཔ་གཏས དདཔ་གཏང །དབཔོ་ནི༽ ། ཐེགཆེནྱཧི་མྔོས་གླད་མ་ལམཆོས་ཅན། ན།ཏད་ལ་དེན། རྣམ་པགསུམདུ་ཤཾས་པའ་ཧབ་ཡིན་ཏེ།འངགིདོནྱ་རི་མོས་པླཾདམ་ལམ་དདནི།༢ང་གཞནག་ གཉིས་ཀའི་དོན་གི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་།གཞན་དནམོས་པ་སྒོམ་ལམརྣམས་སུ 

པྱིན གསུམ་པོད་ཡཿནེཆོས་ཅན། དལ་དབང སོམཔ་གྱསཔགུུ་ད༽། ཆོད་སེམས ཤོད་པའི་ཤིར། ཆུང་འབི་ཆེན་ཡོད་ཡངཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱསཿམདུ་འདོདདེ།ོཿ ཁད་ལསོས་རམོས་པ་ 

ྒབ་ལམནུངཨུབ་ུང། ལསོགས་པརུཔརུདིངསོགསཀེ་བ་ཡིསདྷ་སཱང་ཡོདཔའི་ཤོརཱ། ཤེསབུ་ཆོསཅན། །གེནྱ་བི་ཚོསཔ་ནོམ་ལཆད་བམ་པཏི་གུ་ ནདུའདོདད།པར་བཤུད་པདེ་ཌ་་འི་ཉིར།། གཉིས་པམཐའ་བྱ་ད་པལ། དགུག་ 


གླསང་གསུམ་ལས།དཔཔ་ལ།བཅིག།ཨུམདོན་གཿྱི་འྱབ་ཊགནསཔུ་ ཡིདཆས་པའེགཆེན ༅སལ་མངནརོགས་དམོསཔ་གལ་ལལྱའྱི་མཆནཉིད། ་དོན་མས་པྲ་ཤེམ་ལམ་དང་གཞན་དོན། + 










ཕི 






ལུ་གནས་སུ་ཡེདའི་ཨ་ཕའི་ཟུག་པ་དང་བཅམ་པའི ལམདྒནཏོགས་ཡེནནམོ གས་ཡེནནམོས་པསོམ་ལམ་ཡིནདགོས་པརཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། འདོདན།།ཡམདོན་གྲསི་འབུང་གནས་ ཡིདཆེས་པའི་ཟུ དཟུག་པད་བཅས་པའི་ཐེགཆེནའི གྱིཛྫེསལམངོན་རྟོགས་ཡིནན་ངང་ 
ཏར ཿཡླསོམ་ཁམ་ཡིན་དགོས་པ པར་ཐལ །མཆོནཉིད་འབད་པའིར། འདོདན། །དེ་ཡིནན་གཞནདོན་ཆོས་པ་ པྲ་མོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའཝལ། འདོད་པའི་ཤིར། འདོདན།༽ དཆོས་ཅན།མང་ རདདོནམོས་པསྒོམ་ལམམ་ ཡིན་པར་ཐལ། གཞུནདོནམས བླསམལམ་ཡེན་ 
ཤུའི་ཕིར།དེང་ཐུལ ` གཞན་ཡང་ །དགྱཉིས་མིའགལ་བརྡ་ལ།མོཊ མོས་པསྒེམ་ ལམ་ཡིནན་མོས་སྒོམ་གསུམ་ག དགོས་པ ིར། དེར་ཐལ།ད ེ ད་ཡི་ནན།ཡ ཡུམ་ཿ མརདདོན་གྱི་འབུང་གནས་སུ་ཡིདཆས་པའི ལམངོན་་ 
ཧཱི དཆེས་པའིེ་ ས་ལམངཏགས་དང དང་ མཊ།དོན་ དན་གཉིས་ཀའིའུ འབུང གནསས་ཡདཆས་པའྲཕགཆ་ནིུརས་པམང གཏགས གྲསུམ་ག་ིནདགོས་པའི་ཤི ༣། ཁོན །དགཉེསའགལ་ བརྡཝལཔ པུམ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིསིན་ནས་གཙོོ་ དྲ རདདོན་ཡིའཔྱ་གནསསུ རས མངོརཏོགས་།ཡུམདེ་གཉིས་ཅི་ནཔནས་གཅོ་བརོ་གཞན་དོནའི་འླུབང་གནས་སུལིདཆེས་པའི་ཟགཆེནྲ་བྲི་རེས་ལ་མངོནཏོགས་གཉིས་འགལ་འའྲི་ཕིར། 
སྫ་ཟེརན།་མི་འཐདཔ་འཐུལ། ཡུམདོན་གཉིས རདདོནྱ སར དེར་ཐལ། དགཉིས་ཅིན་ནས་གཙོབོརརདདོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བང་ 











སྒ ཁོའི དེངཐལ མོ་གི ཅིན་ནས་གོཙབོངམ་དྲོནཆོསླཔདོདགཉ་བརདད་ ཉེ་གོམ་ལམམེདཔརར། དཔཐལ། སེམས་ད ལམ་པ་ཡིནན།དེ་གཉིས་ཅིན་ཤས་ ག་བོར་གཞནདོན་ ¶ 

ཧཾ གཟུགས ` ཁུཌ་པའི་ཉིར།། གཉིས་ལ་པང་ལུགསནི། ཡུམ་དོན་གྲུམ་ཅི་འབུཊགནསསུ་ཡིདཆེསཔའི་ཟག་པད བཅས་པའི་ཐགཆེནྱ་བྲིརིས་ལམངོདྷ་རོགས་ཐེག་ཆེནའི ཉིང གཡུལ་པ་ཚདཔ་མེང་ལཔ། ¶ 
ཏྱ ཁོནར། རདདོན་ལོས་ པསྣཾམ་ལམམ་ཏ པདགས་བདུན་སྔརེས་ཐོང ཐོའཀྱིས་ ར་བྣམས། །གཉིས་དོདེ་ཡོས་པ། ་ལམ། མ། བརརད་པདངདགུ་པའིརེས་ ཐ་ིས་བུས། ནོན་མོས་ཕྲ་གམུ་ལམ། པྲ བུ་པའྲིརེས་ཐོ་ ཆེབ་ཐོབ་ཆིས་བྲསས་ ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བྱདུ་པས་ 
པའི་འངོནམེས་ད་མ་འ ˆ ༦ 

¦ རས་པའི་བདམཱམེས་པྲགམ་ལུམ་ཡོད་པ་གཔཞིག་༽ ས་གཉིས་པསེ་ཕྗམས་པའི་གཞན་དོནམས་པོམ་ལམ་མང་ཡོད་པའི་ཕིར་། ད་པོདེར་ལེབ། ལ་དྲོནམོས་ནམཆེན་འི་ཆེནཔོ། ཡེད་ལང་ཤིག །།དེ་ཡིནནེས་བྱཧཱ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལིན་དགས་པའབར།། 

ཤ¶ ཙིདདཡབ་པ། ང ་འོང་ ་ལམཆེན་མའོི་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ ཡིནདགས་པ་གཔའིག །དེ་ཡནོནས་བླུ་པའི་ཡེ་ཤ ཤེས་ཡིན་གོས་པའྲིཕིར། རུ རྩ་ཏཱགས་གཉེས འདརཝལ། གཞནདདན་མེས་སློམ་མུང་ཇིུརུང་ང་བྲོདཔ ་གཔཞིག། དེ་ཡེནནས་གཉིས་ཕམན་ „ 

ཅྱི་ཡེ་ཤས ཡན འན ཤམདེཿ་ཐལ། ད་ཡ་ནནཟགཆེནེ་སིམལམ་ཆུང་འིཆངཔིན་དོས་པ་གངཞི ཞའ །དེ་ཡིནནིག་ཞོས་དེ་ཡེན་དགོས་པའིི ཡའྱོར་། ཟླསཔ།ུ འདྲད ཡམཏོཀཔདའ་ཡེསམ ཡུ་གཅང་། །རྩ་ནུའིཡཡེསཉགཔནྡ་ནཱ 
















༣ 
;: ¢ 
༠༠ 










རོ 


སེ ཞེཊཌརདུ་དེྟར་ཡུགེ་གསངཿ ཨྱི་འབྲུང་གནཊ 


།པའི་བུཏྐནུབསེམས་ དཔའ་སློབ་བསྐེདཔརཔའི་ 


རུནིཧྷགས་པར་འདདད། དུ་གྱུར གས་པ ཤེས་འཇོརཅན། དེ་ལ་འ པ།༦སྤྱ་རས་སོའ། འདང ༨ ༦༽ < - : འའདོདདེ།སུལདོན་ དོན་གྲས་བ་རུཧུངགཞསང་ ཡོ པཿ ། 
༨ ཤིནད་ཡཐོངབའི་རར་་ ཕཕལ་པཤིབའབྱ་འི་ གུ རོན དཔོ * ཁོ པ་ད་གྲྭངཝ་པད སྣདབསདཀུ་ ངོ ཕ་དསཿ །བཞིན་ ཏི 
ཧཾ ཨ་མ་ལགས འཕགསཔ་་ཞསམངནཔའོདགའ་བར་དབཅོདཔསགམད འར རི ྲ མང 





པནི། ེ།གྲའུ༨ རབ་བ ཐོ འོོ འ་ཟསབསྣརཕསལའི་ངོར༦ན།ོད་ོ་པབཊ་འབདསྲ། 








གསས་ གོོི སར 


འྱི་ཤིར།། གཉིས་པ་པྫཔོ་ལྔ་ག་ལལ་པ། མཆམས་སྦྱརའ། ཚ་བ། ཅན་ལ 


གསྱུམོསྲི་ལ་ལམ་ སབྱཔབྭ་འབུངཿ༩གྱིར།། གཉིས་པ་ལ ེད་མསས་༠༡ དཔཡནི། ཡསས་འ་  ་ བྫོ་བཅོས་ཅན། ཡེ 



















ོགས་ །༣༨གཞནྱོདགྱིརམསཇོགས་བཿགི་པན་ལགྱཏྱ་སུརཔརྱཾད་པའི་བོ་བཡིནཔའི་དུར། ཤིས་འོཆོས་ཆན། ད་འྡིནོ་པ་པདམུང ཏིན ཆོ་ག 
སཔཅནྡ་པཛ་ ཆུད ཞན་པོ ིས་བགའསེང་ཉཿད ལོ ནའ ལདའགོག་པའི་དའིནཔའིབྲོ་བ། རད་དསངསྱསྱི་དགི་བལདལ་དོག་འཁིམ་ས། ཙིང་འཞིན་དུན་པའྲི་དོ་འཕུ་ཝཿནི་བའ་བ། 
ཉན་དུག་གིད་ག་བ དགོག་པ་ འས་མདུཅས ཡོབ ཡ་གྲསམཔདེ་གགཔ ཆམ དྲན རར  ་ི 
དུ་གཏབས་བ ཡིནཔའི་ཙོ།བ་ོ་གདན་པབ མས་པ་བ བཞད ཆེན་སྒནམ་བགྲསམདའ་འརར། གཉིས་པ་མཐའ་དབུདཔ་ལུ། དགག་གཞ་སཔ་སུམ་ལམ དབཡོལ། ཁ་ཅིག 
ུ་ྤབདྱཔའི་བརོབསྒོཝ་འམདང་། གཞན་གྱི རྡོགས གིན འ་ྱོ་ྷ་ུམ་ལམ་འགལ་བར། མཾའྲདཔརཉལ། བྱོ་ལྷགོམ་ལམ ཏིསཀ་ཡེནདངོས་པའྱི་རིམ། ཧིམ་པར་སནི། ར་ས 

བྱང ི་ད་མབྱ་རན་པའིཟག་པད་ བཅས་པ པའིཐེགཆེནཤྡིརས་ལམ་དོ།བེས གས་པཐོ་བའ ཨ་ལམི་མཆའཏྲིབ། གསུམཔྱ་རོདཔྱ་མཛ་ལ། །ོའརེ།ཐགདམནྱའི་བྲ་ོ་ སླམ་ལམཚཆོསཅན། །མཆཾནཉིན་དེརཝཡ། མཆཚོན་པ་དོའིར། ར་འ 


ཤཿབོནནིན་འནོ་དཔ་ིཞམ་རི་ མི 

















བའ 

















བྱའྱིིར་ཀནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ ཚོགས་པའྲི་པདྨ་རུབྱ འཚོ་བ ཡབརྣལ་ ༠ ཿཔ་བཅུགཉིས་ཧྱེདདེ།ེོ 
འིར། བླསོ་པཡདྲ་བ སེམས་པོམ་ལམ་པའི་བསོ་བརོསཿམ།ི་དད་ 


ཧད དསི་ལས་པའི་པྱས སོབ་ཡིནཕའྲེ་ཡི་དཆོས་ཧན། མི་དམིགས་པའི་མིདྦརནྱཾིབས་བ་ཡིནྟཏཱ། 








པོ་འ །དེརཔལ།ཉན་ཐོསྤོགོམ་ལམཔིརུདཿོ་བདོདིནཔའི་ཉར། དངབལ།ྲ་ོ་ཁགཔཤིག།།དོ་ལ་ལམ་ཡེན་པའྲོརནས་ཁའ།། གནམ་ལོ བངསམསྦ་གོཔ་ཡམ་པཆོ་ཿན།ོ 
ས་དོན་ཨཔརཱམི་དམིགས་ འ་ནས གྲ གསུམས བརྲ་ཉབ་ལའསམས་ཆན་ལལ 
(པའི་མོསཕྱ་བྲད་པརཧ་ཞེསྲ་བ་བདེ་ལུརམི དདུ་སགས སཔའི་ཡིདལྱ་འེདཔའི་བྱསཔ་ཡིནི། ཨག བརད དོད མ་ས 


ཏེ ཚུལཞིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུ།པདོནོདམ་པརམིདམིགས་ཤིང་ བླ་སདད་ཨིགས་པའི་ྲམོབ་ཡིན་པའི་ཡེམདེཆོསང 


གྲམྷ་སར་བཞ་ག་དངོས་ཧན།དང ་པའེསིང་ཧནྱ་བེ་བྱཾསོ་བ་ཡིན་། །བསོ་བ་པོབདག་ལསོགས་པ་དཔྲ་ ་པའིདྲ་ས་པོ་སར་བཞིན། དཆོསཿན།དེ་ལཞིན་གཤེགས་ པའི་དགཾ་ 
མས་སོ ང་མང ནི་བ བ་ཡིནཏེ།ཡནཔའེ བརྱ་སིན་ལ་སོགས པྲསར་བཞིན །དེཆཾས་ཧན།མཆནམམད་པའི་མིངཅནྱསི་བྲས་བ་ཡིན་ཏེ།བཛ་བྲས་ཞིན་དི 





ངེ 
ི་འའྲི་ར་བའི་ཚོགསའི་རངབ་ཞིན་དན་པའི་ཡིང ངེ 





359 






སུདཆོས་ཅན།མངསྦྱ་རསྦའི ཅིས་གནངབའི་མིངཿནྱི་འྷམོང བཡིནཏེ། ལ་མཐམསཅདྦ་སཱར་ཞིན།དཆོས་ཅན།བམས་གྲས༔ 
5 དཾ བཔྫོ་བརུདིམིཿནྱི་བཅྫོ་བ། ན་ཏ ༢གྲོ་ཀུན་དགེ་ བབཅུལསགས་པའེལསྱ ལམ་ལ བོད་པའི ག་བར 
ནྲི བསར་བཞིན།དངོ་སཅན། བསདྲརམས་ཆེན་པོའྱ་ུད་བ་བྷམ་བཆེན་པོའིམིངཅན་ཡིན་ཏ།བདེ བེ ཀནྨ་བན་ེདབའྱི་རུབ་ལགནས། 
པེ ཆཾསངན།པའི་འོགྱཏུ་དུས ་གསུམ་པེརྫ་རེསས་ཡེ་ར༨་ཡིད་ལ་འིདཔ་ ཞེསྤ་3་པའླི་སོམ་ལམ 
: དོཔ་ྱད་གཟས་ལས།ད འི ལམ་པའྱི་རདྱ་ཙོརཾས 





སས་མཛོའན་ུདང་པས་ལེར་ ཡདལ་བྱེད་པའི༔ 
ལ་ཡ་ར་ཡདེད་ཨ སྣ་ཕནཟགཔད་ཤངསཔའི འིགཆེནྱ་སི་རིས་མངོན་ཏོགས་ 


ཅོར 
དཆོས་ཅན།བསོདན་མསིནཔོ་འབུང་ 


༣ །ཛོསཅ། ལསད ོ་ ཞིན།། གསུམ་ཕ 
དྲ པའི་བྲམ་ཕོག་དདྲཱ་མངོནཔ 


(ལམ་ཡེན་པརསྐབས 


ཡིན འོད་འལསོགས ོང ་ོ་འཔའ་ྱོང་ 


ཡུར འབན་པ་འབིང་གི་མིངཔན་ 


འགྲ ཤོ་ཀྱུན་རྤུན་དུའུགས་པ་ལསོགས་པ་ལ 


དམུམ་ཕྔརེསྲ་སུ་ཡིར རྲ་གམ་ལམ་ལ། ཆམས ཐ༣་གརྫ་བ། 
ཟྫསེལ་བརྡ་བ་བའི་ཆེད་རིནཔའིཤིད། ཉས་པཡུ ལིག ྒ 
ཙད ཝ་ཉདད་དམི་གས་པའི་ཐབསདང་། པའི་བ 
ཕྱིཡིགགཉས་པསས་པནཔ་ལ།ག་གཞགསངགསུམ་པས།དཔབ།།ིག། འདགིདྱ་མ་ལད ཱ 


ཤཞེསྱ་ པའ 
་བཀོད་པའིདགྲ ལེ 





རོ 







༨ ༨ 5 ---2¬ 
གཿ །བླ་གོམ་པའྲརེསསུ་ཡི་རྷ་གོམ་ལམ་དང་།གཞན་ཅེ་ གྲེ ལདགའབུ་གྒོམ་ པའྲིརིསམུལ་མ ལམ་ ཐགཉིས་འགུལ་ཟརན།དེ་མིའཐདཔར་ཐལྟ། རེས་ལ ག་ལམ ཡིནནདགཉིས་ཀ ཡིན་ཤོས་ པའིཤིར། གཉིས སྲ 
¦ པའ་སུགསནི།༢པ་གཞན་ དྲེ ་ལ་དགའབླཔོམ ཡཟི་ཟག་པདང་གཅས་པའིའགཆེ་བྲིངས་ལམངོན་རིགསདྗངསུ ཡི་ད ལམྱ་ཟིམཆནཉིད།། གསུམཔ་རོདཔོ་པཅུལ།ཁའི ཁཅིག། ཇེ་སྭསཱ་ལི་ྡ་དོམལམ་ཡིནན་གཞནྱསེདགྲེར་ལ་ བྷ 
ཕཾདགའ་པ་བླམམསཔས་དགེ་བདེརེཆུངམཉ མ་པར བ་ལྲཏབཔརཔལ།འའི་ཕན་དཞིག་ཡདཔའེརདམ་ཁུགབད་ནས་ྤྱ་ུམ་གསཔ་ད༽ རྩ་ལདགའ་བླ་དམ་པའྲིརྱ་མུ་ཡི་བྲ་གེམ་ལམཆོསཅན།དམས་གདེ་ཕིར། གྱས 
གསུམ་པ མམས ིུ་ིཡར་ བཅོས་ཅན།འོདྲངེས་སུ་ཡི་ཕངབད གནད བ་ཆས ས་འ གའི བླནམས་ལདམིགས་ནསངནདམཔརམི་འམིག་ 















ཆ་ཟིནཔཉའར ཁག་པ་དཔངཆས་པའི་ཞགཆན་ཅརསལོ་ཉོགསཡཞུ་པ་ྱི། གསུམ་པ་དོན་བླས་བཞ།སྡེམ་ལམ་གྲསུམ་བྟཿན་པད་ལ་གསུམ་པོའི་ཤེད་ལསམདོང་བླམས་པའི་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལྭ་པེད་ ཡསཁདཔར་ 
ཉེནལས་ུཝ་པཿཅན་དཔ་རན་ཏེ། འྱ་བབུམས་དཀནས་གསེརྱ་གར་ཅ་ཉབཞིན་དབའ་ནམསོནཔ་རརད རེད དཔི ཕའྱི་ཡིར།བྲཝོཔ་ཡི་ དལ་བེཔསཁེད་བརན་ཌམ་པའྲི་དམ་འམནཆེསཅན།། 






ཊ 


















གོ་དོན་མ ིདབྲཕནལག བད་དདཔེིརིསས་ཕབངབ་ཡིདའྭབིད་པསཁད་པའྡད་བམ་པའྲི་དོམ་ལམནངོས༠ནྱ། 

ཅུ ་བས་ཏུད་པརཿ་ནདཔ འོའོ་ོསང་༽ པཔ འམ་འ བུང་བ་ཡིནཔའི་ཤིར། རེར སི 

ཛྲ རངས སམས མ་མ སུ བའི་འབས། སིི ཀ་འ བྱ་བངསེམས་ལ། ་ ` འོ ད 
༢༨༡ ༦ ཏི 'གཉིསསུ་ མེ 


རེ ཤཱ།གས་ལོས་གཟུགས་ ་ ཙང སུམ ཤིང ཁ་བ དྨ་ཞོམ་ལ འི 













| ; བ་པ །བོད་པའྱི་ཤིར།། གཉིས་ཡམཐའཡདཔ་ལ།དབག་གཞག་ཝང་གསུམ་ལས།དཔཔོ་ལ།།འཅིག།ཐེགཆེནྱ་བིཟགམེདྨ་དོམ་ལམགཔཤིག།ཏོགས་པམ་ཐདླབགགི་ལགྲ་རས་འབོག་ཉིདིལིགསྤགགནསཔླ་མསཔ་དྲོམ་ལམ་བྱིམཆཧཏི་།ྤཾ 
‡ཾ] དགང་ཞིག།སཔས་པ་མཐ་ཐུག་གི་ལག་རེས་འཇོག་བདྱའི་རིགསསུ་གནས་པྨནམདགྲ་གམ་ལམྱ་བི་མཆནིདཟརན། གངཟག་གི་བདགམེདམངོན་སུམདྷ་ཏོགས་པའི་ཤངསེམས་ཚི་ནུམལམཆོས་ཅན། མཚན་ཉིདད་པོ་དར་ཐལ། མཆོན་ཤདའི་ཤིར།འདོདན། ། 


ཆོསཿན་ཐགརནྡི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པརྲལ། འདོདཔའི་ཤིར།འདོད་ིཞུསཏེ།ཆོསཅ་ནད་ཡེན་པའྲི་ཤིམ།འཅིག།ཕེགཆེནྱིཟགམིདྲ་གོམ་ལམ་གང་ཞིག། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉི་རའྱོུ་རབདི་མབཔ་ནོམ་ལམཧི་མཆནཏེད།ད་གང་ཞིགརམ་ 













༡ ༩ 2 ༠༠ -- ༤༩༤ ༄༅༧ ཚོ ༦༨. + ༢༣ (༢༽ ༥ ` «་༡༨༤༨༽ ` - ཁུ ་ཊ་ ˆ ` ༣ ་ཞཏ་ ༤༤ ༤” ལྡུ་ ཆོ པ་འང་ ཆེ 
! གལ་ལམྦྱ་ཧེ་དོབ་ྩབུར་པདྨ་ནམ་དགྲ་མྡོམ་ལམྱ་སི་མཆནཉེད་ཟེརན། གངྲ་ཟག་ག་བདག་མེདམངོན་སྦུམདྷུ་ཏྭགས་པའེ་ཤྲང སེམསྱཀྱི་སྒོམ་ལམཆས་ཅན། མཆ ཉིད་དངཔོ་དར་བ ལམཆན་ ད་ཤིར། དརྲ་ཕལ། རང་ཐོད་བེད་ཡི་ཐབས་སབུར་ རུགས ལཛད་ ཙཱ 
ཤི ྦ སྤཕས་པ་མཐའརུག་གཉིས་ཀའི་ལགྲངས་འཇོགྲ་བེདྲའི་ལེནཆ ནི་ཟགམདྨ་གོུམལ་མ་ཡི པའྲ་ཤྲཾ གཞན་ཡང །ད་ཆོས་ངན། རྣམདག་པློམ་ལམ་ཡེན་པའ་ཐལ། ཐེགཆནྲ་ཤི་ཟག་མདྲ་ཨམ་ལམ་གངཞེག། གྲབཔ་དམལཡམ་འནངའ་སམ །། 


རམ་གཏན།དེ་ཆསཅན།དང་ཐལ། ཐིག་ཆེན་སེ་ཟག་མདྨ་གོམ་ལམ་གངཞེག། 


༤༤ ༩༽ ༨ ལད ཛབ བྷ 1 \ ¥ ༈' ད༽ ཊ༥ ༣ རེ བྲ རྤ ༩ ༧ ' : ྣ( 
ཐགཆི་ན་གོལ་འཚོ་བསམཔྱའིད་པལྨརམདནླ་དམལམ་ཡིནཔའ་ིྱཁཊ་པཁས།། བིས གསན འགྱིབ གིས་ལམ་གངགེ། །། 






ཡ་་ 
ག་ར 


7༡5 7 
མཾ 
















རླ གོ་ས ཞོ་པ་གམོོིན་ཉམ་ི་ས་འདོ། ཞི་གནུས་ལ་ནཁས་ཞེསྤ་ཧྲ་ནམས་ནི་ ས་ཅན ཧྱ གམདག་ཡནིཝཿ 


ཿདང་ །ཆོམ་ཟམམ་ལ་མཆོས་པད་ཏན་ོུ་པོཙན་པད།མིནེ་པ་གསཔོད་ མས་པས་འ ིབའི་ནཏ། འི་ག = ཤུར 


སཔ གསསབ 




























ད་བ གོ དར མདགླདལཡམ་འབོའཔདུམ་འཐོབཔའླིགད་བཤད་པ་ཡིན་ཏ། སསསས་པབངའྲི་ནམཔནནགཔྱེ་བསུནཔའིཤིན ཐུགསླཾཡས་འཇནདནུལ་ལོ ོདདེ།པེ་ སམུན་ོགས་ མ་ཡོད ཡནཔའྱཤར། 
རེས ཉིསཔལ གང་ ད་ར བདིཉིདཅི་དག་པི་  ཉགི་ིད་བུ་གགགས །་པི་དགཔདེགོབདཏམ་པ ཤི ི 
















‡.¦ ` པཔ རིིརྣནམམེན ཨོའོ་གོ མགོ་པོཐམབཅའའཇདོ ད་དགོཔ འོ་སོ 
༩ དོ མདག་པནསེཡ་ཅནཞསཅད འི་ང གོལ་བར་ཐལ། འདོད་པ ྲི་ཉེར།གཞན་ཡང་། ས་བྱ་རདཔའྱིརམ་གོ་བལམ་ཅིས་བདེན་འིངོནམུང ཊི་ཆེན་བློས་ཨ་པན།གཟུགསནསྣན་མམྦནྲ་བི་བྒ་གི་ཆོས་འམསཿདྱཡིས་དྲེ་མུངས་པར་ཐལ། འདོ་པའྱི། 
_ིན། འདོདའ། སྩེསཐུ་གཅིག་སཔ སྤྱཅས་བནྱ་ཏཡ་ བྱ མནམས་མམྦགོམ་པའི་འཛཔ་ཡ་མི་ཚོས་པརས པིར ཟིན་པར་ཐལ། ཡ།འདོད་པའྱེ་པི་བྱ་ཁཐཔ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབོན་པའངཉེདཁྱིདྲ་མ་མཐའ་དྭག་ཟད་ཡན། དའི་ཡུཌ མཐའ་དག་དུཔ་ ་ཆ 
། ཡ་གགས་ོནུ་པརཆོནཔམ་ན་ཏ། ཉན རཅ་གཅིགས་མ་པན། འམ་འ ཕའ་འབད་པ ལཡི་ལཱོས་པ་དཐལ་བར་བྱའུར་རོ།།ཞེ ཞེ་ས་གས་ པའིཡཾསྲ། གསུ མཔ་འགེལ་པནི། ་ཤེས་ ཆོས་ཅ ན། དྷེལ་རའབས་བུདང་གཟུགསལ ལཿ 
-.. སོགས་པ་དགྲ་བགཅེག་གིསླམ་ ཿཔར་དགཔ་རེགས་གཅགཏུ་བརྗོད་ རྗོད་པའྱི་རུ་མཆན་ཡོདད དདྲནམ དགདཉིདརཔད་སིའིམཆནཉིད་བོ་བདད་པཉིདམ་ཡེན་པདེའི་ཕྲི དེང་ཐལ། གངགྱིཟིམ འདས །འདགཔ་གྲུཟུགས་ལ་སོགས་པདདག ླི་ནམ་ཡདག་པངོའོ (ཱ 
མིཉིད་ཉིསཐེ་དངཅིང། ཚདམས་རིགས་ ཐད བུ་གཅད་དུ་ལདབ་ ཏིདྲི་ཡེ་གདེང་ཐལ། འབུས་བླུམ་པལ་ ལམ་དཔོ་ིཡུལ་གཟུགས་ལསོགས་པྨ་རམ་པར་དག་ནི་གཟུགས་ལསོགས་པ་ལྕརམ་ གལ་ལམ་དའི་དྒོསལྱ་གྱི་སཱ་བ་གཟུགས འསོགསཔ་ལ་་ ས་བ 








རས 







༧ །སྲོལ་ལམ་ལ་གནམཔའིགངབགིྱིརིུགབགགི་བདག་འྲོམཐོཿཨཔའི་འགོག་བདེནངོསཅན།ལཆིིདམ་ལ། མཛོནད་ིར།གཞུན་ཡང་།ེ གི་གནས ། 
གདན་ལ འདོན ཤམསསྲའ་མདག་ཚབས ད་འ འདོན།ས་རསྱི་ཿ་སཡྲིནཔར་ཐལ།འདོདཔའི །འདོད་ུས།།འཅིག།ལམགསུམབྱི་སྲིད་པཅིའི་ མསྤའི་བལ་བྱ་བཏསེམསཁྲི་མདག་གིལ་ཆྨན། 
བྷུད སན།པ་ཡསིབས་མའབ་རཛདའམང ༣ རྒ 


།པིརུད་འགགདེམ་ཆོས་ཅན། མཆན་ཉིདདེ་ཐལ ། མཆནྲ་བིའི་པིར། འདོདུན།དེསདམྲསབཔར་ཐལ།བངའཕགས་ཆིས་དེམ་སུངསཔའི་པ།། གཉ ཉཾསཔ་པང་ལ་ 
པའི་ཉེ ཟསོིབུལ་བདེཉན་ཐོས་རྲིནམདག་གི་མཆཾནཉིད། བགུ སུ ྲ་ག་ཡས་ལའ སེཡས་ལའི་གས་འདྲ། གཉ ་བག་ཆགས་དངབས མཔསཔའི་བལབམ དག་ཤིན་ཅཱ་བའི་མཆོན་ཏིད།  གལ་པ་གེལ་པནི། གས་ནད ཉན་ཐོས | 
ཡཿ གཉིགཡུ་གཟུཔབྱ་པི་མོའ་དོན་དུ་ འཛིན་པའི་གཟུཿཔའིདོན་པར་ འདོན་སྲནུམ་པརྙ་ཅོགཔ སུཔས་པའིསྦ་རཱཿྦྲིབལ་པ་ཡེན་པའིཤིར། ས་གཏིས་པའིའགོག་བདེན་ཆོས་ཅཞ། བང་ཆུབ་སེམས དཔའྨ་ནམས་ཅིདག་པ་ཡིནཏེ།ཐ གཔ་གསུམ་ཚི་ ྱས་དེཔ་གས་གས་དཛས་ .ི ྦ 


















ཌི གུ་བཙམཔ་ འགགབདདཆོམ་ན།དྲནམ་འག་ཡན། འད ཆགས མ་པྲས་སཔའིདའིབཔ་བཡིནཔའིའིར།འྱ་ར་ག་བཅམཔའིདཚཔཅན། ཟཔས་སྦྱརསྦ་ཧིདེ་ཡེན་ཏེ། ཏོའ ཟིས 





¦ 









།དངོས་གཉིན་ཡིནན།བདེནའོནཆེནཔོའ་ཆེནཔོའི་དངོས་གཉིན་པནོམི་དགོས་པའི་ལིར། སོ་བ བདོམ དརཝ དེ་ཐལ། ཝུད 
པྱི གཞན་ཡང་། ས་བྱར་པའྲིནུས་གོལ་ལམ་ དེ་བདྲེན་འཇིན་ཆུང་པུའི ༣༠ ཆུ་དྲ]ྲུ་པམས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། དེལི་བརཆདམིད་ལམ་དའེ་དངོང་གཉིན་ཡི ཡིན་པའྱི་པིར། འདོདན། ༽བདེན་འཛོནྱ་ཕི་ས་བ བན་པྲྭ ང་པའ པེཡམེལཞིས་ཡིན་པར་ ཧཾ“ 
པལ འདོད་པའི་ཤིར། འདོདན ། དེ་ ཤཤེསྣ་སྙིབ་ སྤངས་པའི་ཡེཔགེས ཡིནཔར་ཝག།འདེ འདོད་པའྲི་པིར།འདོང འདོདམིནུས། གཏིས་ང པ་འགེལ་བཞི། ཤེས་བྷཱརོསཿ ན། སཔསྦ་ཧསྦའྭི་རཱ་མ་པར་དག་ ག་པ་དེདགྲ་རམ་ད དག་ཤིེནྭཏུ་བ་ ཡིན་པ་དང་།ཉ ཉན་རང་གིདེཅིགཤོང ཤོསམ་ དཾ 
- ༩ ནད འཆདཔེགས་ཏེ། འད་ཡིབ་ཕམས་དང་ བསམ་གཏན་བཞི དང་།གཟུགས་མེད་པའྱི་ཧོམས་པར་འཇུག་པདགྷས།ཁམས་གྲསསདྲག་ལ་ཡོད སོམྭ་མ་ཡི་མཐུན་པའིཤོགས་གླུའིངན་བྲ༣ ིརམ་པརཏོག་པཅེན་པོ ནཔའ འིཆེནཔོ་འསོགས་བནམ མཔ་དུའི་གཉེནཔའི་ ཝུ 
¡ དཔངག་རིམ་བཡིནྡ་དོམ་ལམནུང་ཧཱི་རཱང་པསོགས་བནམ་པདྤུའི འཔའྲནམ་ ཕཱ ཟམསཿད་དགེད་ཡིན་ཞིང་ཁིག་ཤོས་༔ ནཔ་ཤྲིསམ་ལམཱནྷཾ་པགཉིཆ་བཅྨ་རམ་པ་དགཔའྱིར་ཡེན་པེ་ཤིར། གཉེས་པས་སྱ་རྩསྤཁྷིརམདག་ཤིནཏ་བརླསཱའཔལ། །མཆམས་བུ་བ། 
མཱ །འཐེལཔ་གསུམལས།དཔཔིནི། ཤས་བཆོསཿནྡཆོགས་པའིཿ པྱརསཐྱི་ནམད མདགདེཤེནྭཏ་བ་ཇྷི་པ་པཡེནཉ་ཡེན་པར ར་ཐལ།འྲི་ཐབཧིདམེད་པའི་ཤོར།༩ ན།།གཉིས་པནི ནི།བངམེམསྦསི་ཧམ་ལམཿཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསཆོསཅ་ནྭ།ཏེད་ཁམས་གསུམ་ཅྱི་དིབ་ཕམ་ཊ རཱ 
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 ཧི་ཤག །ཀཏེསཔའིའལཔྙགགཉེསཔའཅགདོནཀླནགཏ་པབབ་པོིི། འོག་མ སྨསཔ།གཡས་མེདྩ་་བའི་དསྦའིསོདནུལ་ཀའི་མཇོས་དགའི་བདེནརས་ཚོ། 
ཌི གུད ཆརཔ ིིིས ས་སསང །མང་པོསལཾ་རཡཔྱྱརས་པྲི་མགམའེ་འཔ་བྲུལ་ཨཱདྨ་རཱ། ། །“ཕིརབྱི་རྨུན་ཡིས་སྤུདཔསམིངོམས་ ཏི 
ཧཱ ལེགས ཤདཟས་ལླབ་གགྲེམཁགིན་།།གྲགཔགསམཔིངརྗོཔ ཿལླ་གྲ་ཅིཙཾན།།ཁས་པའི་དྲབས་ཨུམི་དའེ ལཞུགས་ལིཛིན།།འུན་པོཚོགསནས་དེགས་པས་འབྱེངེད་པའི།།གཔས་བོདཔྷ་ཡནཔ་འཇེན་ ཕའ་འབྱ་དོམ་པ།།འད་ལངཔི་སྨོད་ཡུལམ་ ཅི 
|] ཕེ་ཡད་ལཱཨ་ལམླས་འའྲི་དྭ་གསལྱར་ནདངས། ཁབའར་བྱཿ་གསན་ ཤེལཐུནཔའི་ཟྲུ །ཟླུམབགས་བཡསཧབཔ་ ཊད་གསལ།།ཨིག་ ནྱགས་བྟས་ཁ༧མཐངཆནཔ༽།འགིབ་པགཔའི གནས་འདི ཝྔན་འདེནམཆོགམཆོགགོ་ལམ་།ི 
ཟ་འ ༡ཀ་ མལ བཞིནའེཆདིདཔའི། །ྱཾ་ཁོདམ།ཁས་གླན་ཨུནྲ་ཡི་བགོངས་དོན་ལས། །འབུངཿམེད་གཞུངདནདོནྱི་ིངབྲོག།ཞེས་ཤེས་༢བྱིཕརོལྱརཱིནཔའིམནཔན་གིབྷ། པལ 
ཀ་བོ་བཟཇ་གསྤྱརཧྐན་གདོང་པའི་དབངཔྱི་དདྱ་སཞསྱ་པ་ཁ་ལས། །ག་དྱཉིསཔའིཚག་དནོམ་་དིའ 











། ལས་པྱ་ཧན་ར་འགེལ་གསལ་བར་ བ 
༨པའཤད་ཟེནོད། སྐ་ལ། ༢༣ དེ ཿ 















༤. ༣ 





པ ཨ། ལྲྲ་ལྲའ་བཟ་ཡ་བལའོ་ ལེཏྲི་ལྔལློ་ཚོརརོ ལོན འི འོ འོ་མམོབ་འི ལ་བ་ལ་བ ཐའུ བོའོ ཅོར" 
ྭ ལི་མ ལག་པ ཤར་རི རོ གོ ༢ཿབྲད་ཆུཔྲརི ཤུར་ཧཱརིགྦ ། ན།། 
ྣ; ཐཅོས་མངོན་པརྩ་རོགས་པའྱེརོནྷ་ཚ་བྲིལྣ་མས་གསང ཨམས་གསེཁྱར། སྐདེས་གསུམཔ པྭའུགས་བོ། །།། 









་འཁས༠༤༡༡--- ༢ག.-,མསཔ༨༠-༨༤ པས༤༦༧༧ལཔཔ༤༡༤ པབསཆམ་ས་ཤས.. ~< 6༨ .. "གསས འམམསཔརལ"༤༨༨༨-༨ ༦ “རསན ༧༩༨༧ '༨༨༡༥༠༡༡) 




















ྦཿ : ༠. ས་་ོའ་༤༠༠༤༧༧༡ ཡམ མ་འ ཐ༡༦༧༤༧ `; པ ༥ ལགསམས་༢༧༢༤༤༢༤༠༤༧་ འཕན་ཅན་ཆམ་མཆཉས་ཅས་མ་རས ༠༧༧༡༧༥༠༡༤༧༡༤༢༠༧༤༥༨༡༨༥༢༦༧ཆ༧ནན་ནནཅཿ2༦༦༡༨༥པ༣ར༣༠༧༠༡༠༠༡༥༧༧༧༡༤༨༨པསསན་ཅམ་་མ་༡སར་་ས་༡་༡་་༢༡༡༢༧༢༩༤ས་ལཆམ་ཆསར་ བས ཤ༤༨༡༨༤༧--སཔ༠༨--༨༨2༧ཟཟཟན་༠༠༧༤༤ ༡༨༤པསཆབརརརབ།རས)༧ར མོ མམ ༡༠༡༡ ༡ ༡༦ ལའ 








ཟླ དི ༠༦ ་ །སཨརེཚོགསཉྱརོཆོའ དབས ༣་བའྲསས།།གསེའལཔལཿནསོགསྣནམ་པའླ་སཱག་པསྲའགས་པའི་ཉེམསཔ་རབབ།རྐ མྒོ 

÷‡⁄ ྦ གི་འཁོར་ལོའལ་པའེཟུ་རཕ ཇོ ཡུད་ལ་བརེན་པ། འགོ་པའེ་གཉེན་གུར་ྭ༡སེང་གས་དངང་ འདུན་བཅས་ལ་འདུད།།ུརམ་ ཤི སྭགིསཞུའི ཧོ འུ 

རུན ས་ལེཆ་ཤས་ན་འབུདྲ།སདཔ་འཇུམཿསྨས་པདིནབྱག རྒྱལ།།ཐྲག་གསུམ་སྐྱེས་བུུན་ཕྱི་ཐུན་མེང་དུཀཔྱོདཕི་གཞེ་ སམས ུ་སིང་ 

ོ་གི།འེགས་བཤདདདྡོད་གཉེལྡན་མས་དའྲདས་ཤིག། ༈ །གསཅུམ་པ་ལམ་ེསྔརམ་པར་ཤ་བདྱའི་པནུ་འགོགཞི་ཤེས་བཤད་པལ། ལོ་ན 
བཤདསྐབས་བརུ་བ་གསུམ། ། ག་ཡ་གཆེགདོན་དང། མཐའདཔ་གཉིས་ལས། ཨཔ ཤསྱའཆོམཅན། ར་ཤེས ས་ཆས གཞིག 
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༢:༠༢༨-༡༩༨༨༠༡༢༧༢ ཟབ་བ 
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© ་༩ ༢༨༩ ' ༤༧ ་་༢༠༩-༤-༠: མ་མ ༦༠༨-.-.5-. ༠༧༤༦༤ ”༠-༤༡༤ ` ˆ ༢ མདང་་མངོ།༠༨༤༥༨༨༤༧༠༠༧༢༣༦༣༧༠༢༧༩ ༧༠&༨༦་2 £228༤----2༡  འཿཿཚཿཿམའ༤༧༠༧རོངཆཿ ` ༢ བཡི་ཆོཅསནངང་ཞྤེར་ ༡༣༦ ་༧༢ཅན་མཆསས༢༤༥༥༨༨༤- - “= + མཆམཉང་རའི་>་མསཅརམས༡༤ ༡༤༨ ༧༢ཆལསར༧ཆཆར་བརས་བརལ་ངསཿཉཆཿརཔའབམ་འསམ༤ ༤༨པ༡༤༨༠༤ ༡༨༨༨ ཤ༨༠༧༩༦༧༧༠༨༧༨༨༠༢༥ར༢༤ར༠༢༧༣༧༦ར།པར༢༢ཆར།༧ར༧༢༦༧༢༢པ༣༠༧རམ8༠༢༧༢༠༢༤༠ར༢༧༧༤༢༤༤- 











༤ * *»པརད་ ˆ ༤༨༨༡༧༨# 


-3‡ ྣ ༦༄། ་ །སགས་བཅཔག་པོ་བམསཅད་ཡོངསས་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པགྲས མ་མ་ས སགས་པ ས་ཅ ཤེསཅི་ཡུ ཉློན ཐར ག་་ མཐོའ འ་ ་། ོོ ོང 

ཟལ ] ལཾ།དགུག་གཞུག་སྲང་གཅུམ་ལས།ད དཔལ་ལ ཁ་ཅིག།རངྱསདྲ་འདུ་ཡི་གངབགདིའྱི་ནདའི་གུ ཿ 

| པ་གཞི་ཤེས་ཅི་མཚུནཉདབེ་རན། པྱ་རལྔ་བི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟད་ཆོས་ཅན།མཆེནཏིདདེ་ ྲཕལ།ཨོྱ་བི་ཡར།དེའ་ཐུལ།ེསཅནད་ཡནཔའི་ཤེཿ།པརའདོད མ་པས་སུཔས་པར་ 

ཚོ ཉོ་བ ་ཤའི་གཙོ་བ བརྲ་ཧེད་པརཐལ།འ འདོད་པའྱེ་ཉེར། འདོདན།དྲས་གྲར་ ཊུངའཾའིནྡརས་ག གཞནདད་འབོན་པའི འྟེཏྙོག་པ་ ྤདབའགཙོ་འོདཉེད་པར་ཐལ། འདོད གྱིཡར།བདདན།༡ན་ སྣག པ་ཡ ་ 

¡ ཁལ།།འདིདཔྱཤར། འདོན། ནམ་པརཐར་པྱུང་བད་མ་ཞེགགིས་ལག་པཞེས་བཤད་པལི་འཟདཔར་ཐལ། འདོ བནོམིསུས།མོ་ ྩ་ཱཀཔན་།གཞི་གང་འག་ ཀེདགེམོསཕྙ་ཏོགས་ | ཊུ 
ཿེ ༡ །་ ་ ་་་ི་་་ སིི ར་ས ཡ་པ 
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“༨༩༨༨ ༄༡༡༤༤༡༢༡ས༤ཞ༠༡༤༧༠༤༡༤༡༤༢༡༡༤༧༡༠༢༤-༡༤༡༧-༡.༡༡༡༡།༡༣།པ༢།༠༡༣༠༠༣༡།བ༡༡་༢༢༡༡།༡༩༡༡།༡༧༡།༢༨༡༠༡༠༧།།༠༢།།༣༩།༠༡༣༠།༡༡༣༢༢༧༢༠༦ྣ༩༦ཿ/།5-:།>༠༢༤ྟ༧༠༡༤༠༠༧༠༢།༠༠༧༠༢༩༠༡༢༡༩༠༠༡༠་ 
ར་བ ༦ས་ ་༡༩༡༢༧༦༡༨༨༠༠ ༩-༡༨།༦༦༩༩༡ཟ8ནཔས།2༦༦༧ ༩༠༦༧༧༧་ ལར ༡༢༠༡ ༢༩ བར ༡ ལ་འ ཟོ ཏལ 


༡༢༡༨༩༧༣༩༧༨༤- ༡༨༨‰@༣༤༠སས་༧བ༩༨༩༨) ༤ ` × ༧༥༡༡ས༤༣༠༦༡༤༨༢༡༦༦༠༠༡༩ཿཿ༣ =; ཀ་ར 
ངཿ ས་ལ ས་བབས ོ་སི༡ས༡༠༠༡ཝ༨ ༡ ˆ འཁ ་ སུངས ་་ོ་་་ =: 





ཡ་ ག༤འམ༧༡༥༧༥༧༧༠༡༨༧༤༨༡ ༡༤༦༧༩༩༨༩༠༦༤༡ ༤༩༠༨ ༧༧༨༤ 









-།༠༧༩༨༩པ༤ འསམ་ཆབལསཆ།--ར་བ༤ 








མཁེན་པ་གཞི་ཤེསི ཀསཅི་མཚོནཉིདཟཔན།ཉན་ཐོསའཕགས་པྱྱིརད་འབུས་བས་ལི་ཏག་རམ་འོ ཕྲ ཉོགས་པའིྱ་ཉིནཔཆོབ་ཅན།མཆོ་ནྷཉིདོང་ཐལ། 

ྒ མན ་ཧྲས་ མྟིཉག་པརམཔོནསུ་མད་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི །ན།ཿནཐོས་མཐོངལམ་བརར བ་འ ཛིང ན། ཧ། དུ 
སུམ་དུཔཉོགས་ པར་ཐལ ཐལ་།།བོད་བ་ཆུདལད་ལམ་ཡིན་པའི་ཡེར། གཞན་ཡང་ །བཔའཐགས་ཅྱི་ཧུད་ི་གང་ཟག་གི་བདག་མདདོན་སིའིརུལྱ་ིསརོགས་པའྲི་པོཆོ སཿན།མཆཾནཏིད་དད་ཐལ།མཆོནྱ་བུུའྱིིར །འདོ་ཡེ་། 
རྩུས་སྐ།།བཅིག། ཀྲསངཉོགས་ཏེ ེ་བའ་རགསམུ་གནས་པའ་འཛགསྱནིམཉནཔ་གཞི་ཤས་་མཆནཉིདའེཔན།ས་སའཕགསའུད་གཞི་ཤསཆས་ཅན།མཆནཉིད་དཔཔ་ ཡལ།མཛོན་ ཁིར།དེན། 
| ཨ་འགས་ཀྱི་རུདུལ་བངས པ་མོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲིཟེར།བདོན།གླིབ་གཉིས་ཐྲངས་པའྲི་པངས་པདྲ་སངས་པཏིཚ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཤཱེར། འདོན།ས་སྦྱརས་ ། 
| འཕགས་པ་དདྲག་བམཉིཚབ་ཡི ཡིནཔརཝ་པ།འདེིར། །འདོ་ལྱེསས། ཁཅིག འཅིག །ཐེགདམནརོགསལེགས་ཨུ་གནས པའིའཟགཆེན་འཤགས་པའི་མའནཔ་དང་ཡགདམན་འཕགས་པའི་མཁན་པ་གངརུ་གགེ། 
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ཏྲོ སས་ 












ཤང ཤཉེད་ཟེརན། ཐེག མན་འཕགས རོར གྲས་པའི་ཤེསའབཅོསཅན།། མཆོནུ་བད་ཐུལ།མཆོནཏིདདྱིི ༣ར། དེར་ རཐལ།ཤི་ ་ཡིནཔའིཤིར།འདོད་ 
དིམྱུན་འོཤསྱཞི་ཤསཡོདའཔས། ུུ་ཅོཅ་་ པའི་ཤིར། འདོན ོང ཨ་འིགུ་ག་པརཝས།་ བྲ འཚོ 
 མདོནསུམ་ དུཉྩོགས་ པའུ ཐ་ཡིན་པའྱེཡེན། དཞན་ཡང་། །ད་ཆོས་ཅན། ཐིག་དམན་གེ་ཏགས་རིགས་སུ་གནས་ པར་ཐལ། ། གཞི་ཤེས་ མིན་འྱིར། རྟགས་ཁས། ས།འདོདན།མ ཡིན་པར་ཐལ སྱ ཆོག ིགས་། 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤཱུར།།ཁྱབ་པ་ཡོདད།དེ དི ཡི་ག དཔྱེི འིག གཞི ཤམས བུ་གཞི གཞི་ཤེཔཆོས་ 
ཅན།གཉེནཔ་ཤོགསཤྱི་གཞེ་ཤེས་ཡེནཔར་ཐལ།འདོད་པའིཤེར།ཏཐ་པ་ཡོདད།དའི་བསན་བའི་གཙོ་བོ ཀའ འེ་གི་ཤྲེས་ཡིནན། རྒྱན་གིརེདྲངྷ་་བའི་གསུལྱ་བས་ ལེ མུའི ཞི ཤས་ 
།ཡིན་དགོས་པའྱིར ༈ །བཅིག། མི་མཐུནཡོགསཅི་གཞེ་ཤེས་དསྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་པྱའེ་གཙི་བོརཿ ཉར་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡེན་ཟེརན།དེཆོས་ཅན།ཁྱོད་༡༩ དཏམས་སུ་ལནཔའྱི་རན་ཅི ༄་ 





ི བུ པར་ཐལ གཙ བླུ་གུརཔའི་གཞི་ཤིས་ཡེན་ ཤིས་ཡེན་པའེ - 
ྗྦ འས རལས་ 


{` ཱ སིི ཇུ སི བཤདལས ས་ལ ད་འ 
` ས་ རྣམ སཔ རི ཏོ 
ཅེ གོ ཞག་ག དངདྷ་ཅས་པའོ།།གླེསགྲངསས་བཅྱོ་ིར།ཁཛིག སེ མ་གལ ཀའ ཅི ྦ 


ི་ཡིནནདའི་བས་ནའི་གཙི་བོ་ཧརཔའི་གཞི་ཤེ ཅེ ས་ད 
སྲ ྦན་དདྱཆ་གངབགཡིན་དོས་པར་ཐལ།།དད་ྱིིམ།འདན། ༢སམས་་ ལམཔཆསཅན། ངི དྱི་ཅིགད་གྒོསགདས་ཡམ་ མདཔསས་གཏོན་པལ། འདོད་ ༤ 



















པའིིན། འདོདོན། གོམ་བའིལམོནིམ་བརྟནཏོ། གསུངས་པམི་འཐདཔར་ཐལ།འདོདའྱཡིརོ། གཉིས་པ་འདྲལ ཐིག་དམནྱ་བེ་ བ་ཟྲིགསྭསུ་གནོས་པའི་འབ སླྱར་དབི་མྱའིནོཔ་གཞེ་ཤེསཀི་མཆན་ 
།གུགས་མིཏགཿ དོིོོང་ སྟནདོན་དུ་གྱར་བའིམི གསག བཅྭདཀ་མངོནཡུམ་དཧགས་པའི་དམན་ལམ་ཐོནམས གས ལགདམ་ྱཉོ་ས བས་པ དྷསབྲས་ གསུམ་པ གཙབ རྩྱལརཔའེ་གཞི་ཤེས་ 
ཡནྟཏ།འ པ་ཆེན་ལས།ད་བསན་བིཌུག་པ་ལ ལས གས་པའྱི་ནམ་པས་འཕངས་པ་ནམསི་གཞིལ་ཁུས ་པ་ཡོངསས་ཤེས་པ་ ཡིན་པའིདོན་དུ་ ཐང ཅདྭ་ཤེས་པ་ཉེ པེ ལགས་ཤིགཏུབ ཤད་པར་གཟུང་ངོ་།།ཞེས གསུངས་བའ་བུན། གངུམཔ་ཅོདཔ་མེངབལ། ྲ 
, ཁཅག། རྟོགས་རིགས་ ག་གཙང ལུན ནྭ་ཐོསྱལི་མཐོདལམ་ ༈ཡོདཔར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཡགསྦྱརུདྱི་སོངཉིདམ་ོནུམ་དྲོགས་པའི་ཤེས་རབདྷེ་སོངཉིད གས་པའི་ཏྲོགས་རིགས་སུ་གནས པའྱེཡེར།འདོདན། གན་ཅྱིམམད 

བིད་དག་དཔན་བར་ལམ་ལསྭཔའ་བཡགས་པའི འབདའརལ། འདོད་པ བིགས ཚང་འའད་མངརྱར་ འི་འ དེརྲ་ཐལྭ། བྲཆུབསེམས་དཔས་ ས་གསུམ 
ཊམནཔདེ་འདཔའིིར། ཁཅག།ཐེགཆནཅིམཐོང་པམཆོས་ཅན།།མན་པཡའིནོདམས་བའིམཉེནཔ་སིནཔདཝལ།།བས་གསུམ འ་ྟ་འི་གའག་་ 





















ཧབ ཚོསཿནོད་ཡན་པའིཧིར།ཟརོན།ནོདདྲ་བནྡ་ཅོ་གདདག ཡིནན་ཊོགྲོསྱརད་ཐུནགད་ཐག་ཡིན་དགོས་པརཐལ། འདོད་པའི འདོན།ཉན་ཐོ་དྲག་བཅོམ་ཅིཉགས་པྔ་བོནོོངབའི་ཐེག་ཆེནམཐོང་ལམ་པཆོས་ཅོན།དའབལ། དེའཉེར། ། སུཾ 
།རྫྨྲཱས་པ། སུངརེགས་ ་བད་བཞདའམ་གོན།།འབོད་འཆས་འབྲ་རམ་ད འགས ཝྡནདྱིད།།ཡངས་འཛནགསུངྲིདེབཞེན་གྱིས་བླམལ་བྲ།བོ་གསལ་གཞོནཚུའི་དགའ་རྟནའདྱི་མདྱ་བུང་།།ཞེས་བ་བནི་བདྣསབས་ཅི་ཚིགྲས་འཇད་བཀོ། | 
བྷཱི ༥ གཉེསཔ་ལ། གཞི་ཤེསྦཀ་རབ་བཞིན་པཤདཔ། མཉན་གསུམ་ཡིམཇུག་བཛམ་བའོ།། དངཔོལ།ཏེརིངགེ་ལམ་བཤདཔ།གཞི་ཤེསྱིརའ།ཨཱུར་བ་བླགམས་པའི་འབུས་ུ་བཤད་པ་གསུམ། དངཔོ་ལ། ལམ་ཉའངི་གྱི་རུམཚནབ་ཤདཔ།རུ་མཆོན། 9 
དེ་ཉེདྱེ་པབ་པ།མིམཐུནྱ་ཡོགྲས་དང་གཉིན་པའི་དྭ་བ་བཤད་པ་གསུམ།དབུ་པལ།ཆུ་བ།འཕལ་བ་གཏས། དང་པོ་ལ།ཚག་དོན་དང་།མཐའདྱ་དྲ་པ་གཉིས་ལས། དང་པན།གཞི་ཤས་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོ་ལྟདྲ་ཡིན་བཆས་ཅན།ཉདསངསྦྱརས་དངྱ་བ་ནུབ་ ཟླ] 





འྱི་རད་ལ་ཉི་བར་འདོད།ུས་གསུམོ་ཆེཆོསྨ་རམས་དདན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པཉིད་དུ་མངོན་ཨུམདུ་ཤེས་པའི་ཡཤཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁེནཔ་ཡེན་པའི་ཤིར། ཆུ་རོར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་པ་རོལ་ཞི་བའིམཐའ་ཡ་གནས་པམེན་ 


`. 


ཐའ༽གཉིས་འགོག་བཏའལན་པ་ཡིན་བའི་ཤིར། དེ་ཆོས་ཅན།མཐའདེ་དགགི་བརན་དོནདམ་པར་མིགནས་པ་ཡིན་ཉེ།།སྟངཉིད་རྣོགས་བའི་ཤེས་རབ་ེས་ཟེན་པའྱི་ཤིན།། གཉིས་པ་མཐའ་དྲ་དཔ་ལ།།དགག་གཞག་སང་གསུམལས། ཏཾ 


ཐི ༽ 





(ཁོམ 















ྱིིོ།ཞེསདུནངམ་ འི་ཡི གཱ ཡང། དེམ གས་བ ོསསགསཔོངསམསི་མཐོངལ་ཤེསཔསམདམཐའ་ལམི་གནས་པའི 
ཅས ཁིད ར་ལ ི་ོ བཅིག འལ་མི་ །གཞུས་པའི་ལམ་ བས་སྭེདམ དམཐའ་ལམ ལིན 
རའ ེ དཾ ས་ མ་ཡིན་པར ད་པས་ད ཐལ ཡ་གད སསན × ། 






སིདམཐའ་ཡེནན་ལཁོརབ་ཡིད་དགེས་པའྱི་ཡིར།།། ཱིཁིསཡིནགོས་གི ཁིག 
¦ ས་ད བརྲབལ ༥༥ འར དལ ་ ཅེས ུ 
མདནཔའིཆལ་གཞས་པྱ་པོར།།ཁཌ་པ་ཡེདད།འགེལ་པ་ལས་དངོས་པོརདམིགས་པིདེས་འཁོརབལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤོས་པརྩའོ། སགས 









པས ༥ 
གེ 


[པ་འ ཡིནག་ཞིཿམཐལ་ཡན་དགོམ་པརཐལ།སབས་འདིར་བར་ནི་གུན་ཇོབ་༣ ཏེ ཉྟོས་པའིཞིམཐའ་ཡེནནཞིམཐའ་ ཡིནདགོས་པྱིིའཟེནན། འེན ཞིམྲཐའ་ཡིནན་འདིརབྟསནྭ་ཀན་རོབ་ལ པ་ཆཱོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་དགོས་པརཐལ།ཐལ་བའོ་ 
འྤ དབའྱེ་ཉིར། འདྩོན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གེདཔརྦསི་བཅད་ཙམ་ཡིས་ཐོབ པའྱ་པཔ་ས་ལ་མཐའ་ ཏུབ་ཤརཞེན་པའི་མ་འདོར་བན གི ཛེ རར འིང རྦགས།། བ་པ ་གཟསྭཏི 
| འི་གང་ཐག་ཡེནནེག་གོས་ལ་གཞས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ ཁབ་པའི་ཤཱརཱ། དེང་ཐལ། ིདེིེྲིེིྲིཾ པམ་མིན་པའྱ་པར། སི སིདཔརརྩྷ ེབད་ཙམ་ཡས་ཐོབཔའཤང་འདས་ལ་གཞས་བཅ་ཡི རེ 
འིེར།ཁུབ་པ མདུད།དཔ་ བདེན་བྷསནཀུནྡ་ངོབ་ལ་ལོས་པའིཞི་མཐའ་ཡིན་པའྲེ་ཟིན། དེར་ཐུལ། འབངས ཉིད་ཇེས་ཡལོབྱ་ཡི་མཐའྱཔ་ངན་པས་འདྲས་པཆད་པའིམཆནཉིད།ངེས་གྲསངས་པའི་ཤེར། བཅིག ཐག་དམན་དྲག་འཇམ་ཡིནན་འདིར་བྟུན་ བཏུ 
&་ ཀྲུན་ངོབ་ལྭ་ཁོས་པལཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པསྲ་ཁབཐ་ ཟེརན། ླུརམདྲག་བཅོས་པ་ཚོསཅམ། དདཔར།ཕྱིལ རྨ།འདདན། སེད་པརྱ་སི་བ་ ཆདཚམྱ་ཡས་ཐོབ་པའྱི་མང་འདུསལ གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཡིན། འདོད ན།ཉོནླ་ཐིའྦསཱངས་བཅིམྱིས་ར་བེ་ ༈ 
མིྱི་མཔ་ལང་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པར འདོདན། ུཊིཕམཞས་ིན་མམལ།ལ འདོདཔའིན། འདོན།དཆོསཅན། མ་ཡིན་པར གུནརས་གཞན་འརནཔསས་བོྲམ་པིཔནས་ཡིན་ིཡར།འཅགྲ རོབ 









ར་ར 


ནྲི ད 
༩ ཆིལ རུ ཏི 
ཊདད་རེའརཔལ། ། 


་ 






















ཀག དར རམ 

£ ཐསྱཡས་དེ ཡམི་གནས་ པའི་ལམ་ཤེས་འིན་པའྱི་ཤིཔ།ཡང་ཁོན་རེསཔས བཕགས ཀྱི་དླདི་ཀུན་ཇོབསེམས་བྱིདོ སཅན།མཛོནྱ་བགཉིས་པདང་ཐལ། མཆཾནཉིད་པ རཾ ཀཱ སྟི ས་ཞིལམི་ག་ ཡ་ འེཉིངཀཱ 
་ཡིན་པ་་ཐལ། འདོད་པའྲི་པེར། འདོདན།སྙིངྡརེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ེརན་མཁབྲ།། མྨུས་པ། སྲཾདདཔ་ཞི་བའི་འགོ་དཔཀའིཟ་འཕེལ་དག། ¬ ` ཏན ང་ཞལ གནོ པ་ཡེ། སཔ 

གཏམས་ པའི་དདཔ་ན་མཆོག། ཚེས ཡ་སཱན་དེ་ཟའི་འཕངའོའི་དབྲངས། །བཟང་པའི་ ལ་བརྭ་པྱད་པའ་ ་ཐེས་ལ་ འཛིནམ ར༣ྣ༣༽ ་ 

རྫབ གཉིས་པ་ཨཱི།ས པ་ལ།དངོས་བནྲསིད་ཞི་རིཿ ཁའ་འགོག་བཿི་ལམདང་། ཤུགས་བསསན་ཌུན ནོ ཡང་ལདདང་བ་བབར་ བཅནཔའོ།། དང་པོ་ནི།གཞི་ཤེས་པའལམ་ཤུས་༢༠ཅི་ཕ་དོལྟརྱ་ཕིནཔ་གང་ཡིན་པ དན ཀས ི་ 

རུད་ལཉོབརྱཱ་བུར་པར་འདོདཔ མང་ནདཔ་ཡེནཉའདྱོ གཞུམ་པའིཆསྨནམས་བདན་པའྱི་ཆ་བམེད་པའི པརམཉམ་པ་ ཁྱད ས་པའི་ཡུ་ཞེསྱའིས་ཟིན་པའི་མཏེནཔ་ཡན་ྱི་ཕེར།མི་ཌགསོ་ 

ད སེམས་ཤེས རར་ ཅིམཐ་ཀའི་བས ་པ་གྲོ་མའཞིནཔསཉིནན་སནེ་ཉིཔམཚོམས )བའི་ཏགམཐའའ་གོག་པབེདཔ་ཡིནཏེ། ཁོདའ།ོར་དའི་ཊ་བ་ འབོས་དའིད་འིས × ༢ ཨྱིིང་། 





།རེ་ཆེན་པོརོསཅན།ོདུ་ཡིས་པལོའ་ཧི་མཐའྱ་མ་དན་ལས་འདམ་ པིདཔརྫ་བཆདཔ་ལ་བྷ།ིནནས་ཐོབ་པའི་ཆདཔའི་མཆོནཉིདྲ་ཚི་མཐའའགོག་པ་ ཡིནཏ ། ཁྱོད་འཁོར་བརྒ་པ་བ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བླངས མ་གཞས 
སྱུའ་ཉེྱིལམ་ཡིན་པའིྱིན།གཞི་ཤེས་པའི་ཤིར་ཉེནཆོསཅན།བོད་དིད་པའི་མཐུའདྲ ཞ་བའི་མཐའ་ལལཡེ་གནས་དིད།དཀག་གིབརྡན་ཡངདོདདམ་པའཡི་གནསེཁོ། ཨུམ བཅིས 
ིིི་མཧེནཔ་ཡིན་པའི་ཡེར། གཉིས་པ་ནི། ཤེསྤ་བཅོས་ཅན།བབས་འདིརཉན་པང་གི་གཞི་ཤུས་མ་བྟསུནཔའྱིེ་དོནམད་ བས བསྟུནཔ་ཉིདཅིས། 

སྭ་བོས་ཅན། ཉན་ ས་ཤ བརཅ་ུམཔས་གསཔ་ད་མ་ལ་ཡད་དཔ་འི་ཤས་པ པར ཤན་པ བ་ས ། ན་སྱ་་གས་མཏམ་ ཉད སམ ས་ལ 

བཅམྦ་སི་ ཞི་གེས་པའི་ལམ ཤིས་འབི་ཕའོལ གབུགས་བརན་པགནས ཅན།།དད་གནའབོརའ་འེལ་བའ པའ་བ། ལས 


མི གསཏོགས་བཙ་ཧིཀ 
ཱེ གཅེག ད་ཡིན དབས།ཁད་་ཏོནཅས་སིདཔ བསི ལེནཔརམ་ཟད། ཧཿ ྲ་ལྱིར།དེཆོན་ན།མཆན་ཁས་འནམཔ་ པིབདད་ཡིན་པསོ། - 















ཐས་པ་ལ་བཏེནནསྱ་སྐད་འདྲས་སྲབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་སབ་དངཔལ་བྲའ། བའྲི 
གྲུ ཡ་དངམེད་པའྭེ ཏ་པ་པ་ལས་ཉན་འོས་དྭབཏྲ་རུལ་སེམས་ སྐོགས་པ་ལ་ གཉིས ཙཿ 


® 
༢༤༤༨ ཕྱི 


༄༅། / 






རའ. ར་ཚ 
1 བོའོ ཚྩོདཔ་དེས ༢༨ དད གསྦ་བཆོས་༠ནྱ་རུ་མཚནངི་ཏ་རོན 
ཀར་༔ 








དྲ ལ་ཡཾ་སོགས་པལ་ཡདདག་པའི་ 
མུ་འྱབུ་བམིའཐད་པར་ཐལ།དུས་གུསམམཉམ་ ས་པ་ཡོད དག་གསར ཀྲ 
རར ི་ོ འི གཞས ན་མ་ས ཡུགས་ལསཏེ།འཇིགཏན་ལས་དདུས་པརབྱསམོདཔ་ལས བཀད།ཅེས 
ཉོགས་པ་ཉན་པ་ལཡཔ་བོད་པའི་ཉིརཤཱན། གཉིས་པ་ལ ཆ་པ།འབལཔ།།དེན་བམ་པ ྲ ཐད་ལ །དཔོནི།༡༨༨ 
པྱ་ཚོ།་ཞིོར་ཤེ་ པ་ད ཏད ི་ིས་ཡིམ་ཛ་ིགསཔྡ་ཞོགས་ལསྱ་འམའི་བཞ་ད་མཛོནཔ སེམས་ཆོས་ཅན། ཤེརྱིནདནི་ཏོད་ལ་ཡང་དགི 




















འབབས་ཞཱལྱ་དེད་པའཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཟེནཔའྲིརལ་འཐོརཔ་ཡེན་པའྱི་ཡིན།། གཉིས་པ་མཐའ་དྲ་དཔ་ལ། དགགགཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་ཕོལ། རྩོ 
མནམ རུ ཅོོ ཡིན་པའི ཧིས སུ །ས་མ མཆམས་ ས་བགདདཔའགམ་ པས། དངལ དག་ གརྒྱུནལ་ 3 


ནཔ་རྲ་བལ།ཐིགདཡནའཐགས་པའེམཁེནཔ 
རློ འོ སྲི སྦག ༣༢ ཆགས་པ ཁྱཐ་ཁས།འདོད་ ར་ད སྲའི ཁི རཿ 


ཟཔ ར་གས 
སས་མ ཐག ༦༥ མ་ིན་འོགས་མས མཔས་་གཞ་སཅིམཛ་ཞི།་མ་ཅིའོང་མསན་ཞནཔའ ཅེ ` ངཿ 










ཆུ 








(༤༤༤༨༠༤༤༠༠༤༤༠༤༩༤༠༠༤༠༠༨༢༤༥༤༨༦༢༢༧༧༢༥༢༠༡༥༧༢༠༠༧༨༨༨༧༩༦༨ 
ནཔའྱི་བོ་ཡྲན་ཕར་བལ། འདོད་པའྲེ་ིན། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པིར། 
ཆེན རྨོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕེག་དམནའཕགས་པའིམ0 


།འདོདམིརུསཿཾ། པའྱི་བོ་ོ།། གཉིས་པ་རང་ཡུགསནི།།སྟོང་ཉིདརོགས་བའི་ཤི ༢༠ ཅིམུ་མཟིན་ 
¦ ༣ ན་པ་འབུས་ཡུམ་ལ་རིངབའི་གཞི་ཤེསྱེ་མཆན་ཉཾ། འསག །ཐབསཁྭདཱཔརཿནྱཧིས་ཟིན་ཕའབུས་ཡུམལ་ཉ་བའི་གཞེ་ཤེ 
ཚིགས ཿཔྲཱ་ཆོད་པ་སྲོང་བ་ལ།ཁོནར། ཉནྭ་ཐོས་དྲལ་ བཅོནྱ་ཉོགས་སསནྡད། ཐེ གཅེན་ལམཐད་འཛད་ཁའི་གང་ཟུགཀྱེདདུཚིགཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན་ །མཚོནྷ་བྲ་ཕཾམདརཐལ།མཆུནཏེདདའིིཿ།དེར་ཐལ །སིངྡ་རཱ་ཆེནཔོས་ཟི བན་ཡི་གཞི་ཤེས་ (ཏི 
གཱཡེན་པའི་ཡི་རནས་ཁུབུ།། གཉིས་པ་ནི ཤེས་བཆོས་ཅན། ཉན་རང་འཕུགས་པ་དེ་དགལ་རུལ བའི་ཡུམྟཏེ་གཞི་ཤེས་པའི་ཤརྦ་ཤེནེ་རིང་བརྒྱ་པུརཔ་ཡིན་ཏུ། ཉན་ཐོས་ལསོགས་པ་དམ་པོའངབོ་བདྙན་ཉོང་པྲ་ སི་བལདུབ་ཤིས 

ཉམ་པ་ཏིད་ེ་ ཁྱ་ཡི་ཤེསད་མདཔའེའྱི་བིར། དེྲཔལ།དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་བྲལམཚ་ནམ་དང དྲངྲ་པུན་པ ཏོག པ་ཡེན་པའི་ཤེར། དར་ཐལ། ཤོད དགུང་བགུ་གི་བདག་མདཅོགས་པ་ འདྲའི 
༈གཉེན་ལཔ གས་ པ་ ཐབས་མཁས་པ་དྲ་བལ་བའྲེཤིར། དཊ་ཡང་ཡོད་དེ།སྱུམ་ མཁནམ སྦུཾ་པའིཏོགླང་གིདཔེས་པོ་ སྣད་བ་ལིྩྱ་མ་ཡེན་དདེའེརང་ 


ཡུགས་སྩོནཔའེ ིུགས་ བྷ 
དོབ་མི་ཤེསཔས་དས་པ ལ་མའོན་པབགེན་ པརཞེནཔ་༡དྱསཏ སྨྱ ་ུ 








ནནམ།༣ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཤརྱ་ཉེནཉརབྷཉིགསཔས།བྱ་གཉིས་བདགཔོ་༢ཿཉད་འདོདྩོལ་མནས།།ངལ་བསོ་མོད་པརམཁའལ་བཅོནཔསྒྱར།ཞེས་ཧབནོབརྨགབསྦལོ་ོགསས་བཅདཔའོ། རོ །གུསམཔ་ 
འི་ཡི པཤདཔ་ལ། སྲི འུས་བུལ་མཆན་འདིན་ཡི་སྲང་གཏན་བཤདཔ ལྷ ཅུམ་བདང་གསུམ། དཔཔོ་ལ། པ། དད་བ ཤད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བཤད་པ 
པདྷ་ཏཱརྟཿན་ཐོསལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཤའྱ་ཤིན་ ལིང་བར་ལྱུ་ཐར་བའྲེ་རེ་མཆན་ཡོདོད། ལེང དར ལ། ངེ 
གོལ་སམི་མཐའུན་པའྲི་ཡོ གས་ཨེན་པརླ་པུབ་བའྲི་སབ་ཧེད་འཆད་པར་ཤེ། ཤེའི གཉིས་པ ཁུག ཞོད ཊུ མཐའ་དག ་ལས ། དང་པོ་ནི གཞེ་ཤརཿ རྔ 
པག ། གིས་སྙོངཔ་ཉིདང་།ཇ ི་ུའ ས་བང་ཨམ་མ་གྱསགོར གོས་པའིཆོསྣ་།མས་དང་ སབང་། ལམ་པསོགསྲ་བ ཀསས་ས་ 
ཅེ་ཀེལ་པཿ ས་ཡནཏ།། འགུབ་བུ་གྱཡིནྨ་གུབ་པའི་རི་ཡམ་ཡིནཔའྱི་ཡིན།། གཏས་པོམཐའྱ་འདལ་ལོ། སས ག། མིམུན་ཕོགསྤ། 








ཅིགཞིཤས་ཡིནནམི་མཐུན་ཅོགས་ཡིནཔསབ་ཟིའན། ཐིག་དམཿ 


: 


/ པའེ་ཤེར།གཞན་ཡང་།ཉན་ཐོས་མཐོངལམ་པས ཅྱས་བ ། དབཞེན་གཤགས་པ་ལ་ཡག་འཚལ་པའི་བསདནམས་ཀི་ཚོགས་སྱ་བར་པའ་འཕགས 
ཤཿ པའྱི་པིར། ཁ་ཅག།ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྱེ་མུརདུ་འཚངྱ་ཆུབརའདོད་པའྲི་བངསེམས་ལམ་ལྷ་ལོས་ཏེ་སྲདྱ་བཱ་ཡེནྭ་ཀང་། སྩྱིར་ྲང་སེམས་ལམ་ལྷ་ལོསཏྲྤ་སདྲ་བམ་ཡིནཟེརཱན། བངསེམས་ལམ་ལྷ་ཏཱོས་ཏྲོགདྲ་བ་ཡིནནྭ་པདྲ་་ཡེན་པས་ཁུབ་ 
པའ ལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཤིར། འདོདོན།ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པདྱི་རད་རངཉིདགཅེག་པུའིབདེ་དནགཏིར,ི་བོས་ཅནོ།།དཔྲལལ། དེའུ་ཤིར།དཔཐལ། དེཉན་རང་ཡིད་ཟེདཅི་བསམ་པས་དངེནཔའི་དབན་པ་དྩོ་བཏུཆབསེལསདཔའེདེན་ 
སཔའི་མཆོགཏུ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའེ་ཡེར། འདོད་མེནུས་ཏེ །ལམ་བདོན་ཡིནཔའྲི་ལིར།། གཉིས་པ་བང་ཡུགསནེ། སྙིངྡ་རཆེནཔོདང་བལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ཅིས་བཅིངས་པའི་ཐགཆེན་ཙི་ཌོགས་རིགསྱས་ལི་གནས་པའི་ཐེགདམན་འཕགས་ཡའ་༦ 


ཅི་མཁོང་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡིར། འདོདན། མི་མུནྱ་ཡོགས་མ་ཡེན་འར་ཐུལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
བསྐདེནམསཅེ་ཚོགསསྱ་པའ་འབགོད་ ཁན་པཆས་ཧན། དེར་ཐུལ།།དའིཕྱར། འདོད་མེཆུས་ཏ།། | 
གྲསྦྱ་སྤོ་རུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅུས་གཉནཔོ་ཡེན་མོདྱའི་ཞེས་གསུངས་ 


‹: ༩ 
























ད མཁན་པ བསའ ས་འདེརདཔོས ང་ས སུ་བསནཔའོཡིམཐུནྱ་ཡོགས་ཡེ་གཞེཤསའེ ཀེ་ལ ནཉེད། བདེནའཛེན་ཅེས བཅེངསཔའིརིགས་ སུགནས་ཤིངཝེགཅན་ཅི་ཏོགས་རེགས་མིུ་བ གནས་ པའི་ཐེག་དམན་ ༢༥ ཐགས གས་པའི་མཁནཔསྦྱིརཨིཿ མཤུན་ཡྱོགས་ཀྱེ ཁྱེ་གཞེ། ཤཱ 
ཛས ཉིད། དེདང་འདུས་ཡུ ་༅།འའེང་བའེ་བ། ་གཞི་ཤེས་དོཊ དནགཙག། ས་མཚམས ཐག་དམན་གྱེ་མཐོང དལམནས་ ཐེགདམནམི་སྲོབ ་པའི་བརུད་ཡོད། ཐབས་ ཤེས ༼ཀྱད་པར་ཅནྱྱེས་བྲི ཟིན་ིང་ །ཐིགུདམནྱེརྟོགས་ ཤསས སུ་གནས པའེ འེའཕགསྦརུདཿ` ' 

པ ལི ཧཿ 

སྲོགས་ཟུགཔ་མེད་པ་ དང་།བ །གཉིས་ཀའེ་ང་བ་བདེན་པ པའེ་དངོས་པར པར་མྱ་བུར་པ་ཐང སུ ངད་ལ་བདེན་པའི འེ་དངོས་ པོར་དམེགས་ ་པཉེདཆེས་བཅ བཅང ངས་བཞིན་དུ་གཞན་ཅེ ཆྱསཀུན་བྟཏགས་ པའི་གང་ཟུགགི་བྲདག་ལ་སགས་པ་སྟོང་པ་ དངུམ འོམདུ་་ 6 
བདུང་། ༨] དྲན་པ་ ཉེརགཞག་སེགས་དེ་བོནརཉཏོགས་པའེ་ འ་མབ་ ༈པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་བཏྲེངས་པའི་ཉན་ཐོསྱཅུ་མཐོང་ ད་ལམ་རྫུ་གྭ་བསྔལཆོས ་བཟོད་ཅོས་ཅུན། རངགེ་ངྷོ་མལ་སྱི་ཐ དྲ་བའི་གཉེནཔོ་ཡིནཏ། ཉོ ཉོནྨ་པཾབཀྱུན་བཏགས་ལ་པོསསུ་གནོ། 


མྱུནཔ་གཉནརལེགས་ཅེགི ཉ་གོཞེ ཤིས་ཅྱི་མཆུནཉིད། སམཆམས་ ས་ཐེགཆེན་ཚོགས་ ལམནས་སངས་རྒྱས ཧྱཾ་སའ་བརུན་ཡོདདོ།། །། གསུམ་པནེ། གཟུགས་ལ་སགྲས་པ་དུས་གསུམ པའི་ཆོས་སྩོ་མའྱི་ནུད ཁྱི་ཟག་པ དང་བཅས་པ་དང་། བངྱ་རུབ་ཡན་ལག་ 
ཡིནཔའིཡིར།ེ དཆས་ཅན།ཁདཉནཐོས ཐོས་ད་དག་གྲི་མདལེདས་ཨི་གིཉནཔོ་ཡིནན་ཡང་། ཤཏསེམས་ལམྱ་ཆེ་གོལསམི་མཐུནཔའེ་ཤོགས་ཡེནཏ ། བངསེམས་དེའྱི་ུད་ལྱ་ཕིདཔྲ་གུང་བརྲ་བ་བ་ཡིན་པའིར། དེར་ཐལ། རི 








,@ 


སོཿ 
ˆ ‹ཿཾ པསལས་དཔའ་ནམས་ཆེས་ཇི་སྐད་བ 


ཛ༽ 


§ནིཆོས་ཅན། ཁདྒོ་ནམྲ་བཱས་ཡེན 


ལྕལིནངི་ལོགཏྲ་འྲགས་པཉིད་ཅིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཡིནཔའྲིཕིར། གཉིས་པ་གཉིན་ཕོ་བཤད་པལ། མཚསས་སྱར་བ]རྩ་བ། འགྲེལཔ་གསུམ་ལུས དང་པོ་ནྲི བོན། ཤེསྱ་བཅོསཅན རོའོ 
ད་པ་ལས བླག གཉནཔོ་ཡིནཔརྙ་ོནཔའྱིུལ་བདོད། ཟྭ ཏན ཡིརདུ་གཟུང་ཝྲགམྒནམསྦ་བད་བའྱི་པིར།། གཉིས་པནི། སྩིན་པའི་ཕརྲི ཡེན་ལ་སོགས པྱཉིནླ་དྲག་ལ། ཐི འཇན ངཱ 
ཡད་པ་ལ་རྲང་གནསནས། གབུསླུ་བགཞན་དག་ཁང་ད་ལ་སར་ ཞེ ནང གསུམ་བདེན་མེདྲ ཉིགས་པའི་ཡེ དེས་དནི་ཆོས་ཆན ཤེད ཁྱོད་གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པརཆགས་པའི་མཐའའགོ། གོགྲ་བིད་ཡེན་ ནོ ཏོདྲ་འིགཉེན་ § 
ཛེ པ་ཡན པའ་ཡེར་།། གསུམ་པན་། འཁརགས་སནམ པར་དག ཛེ ཟི སཱ་ཕའེལམ དང་།གཞི་ལ བདག་ཡེད་པ་མདན སུ དུ་རྩོགས་པས་རང་གནས་པ་དང་ ། དེ་ལུ་གཞན་ཡད་སྱོར་བའྲེ་བངཝ་ཕགས་ཅྱི་ཆུདྲ་རི་མཿནཔ་ | 

ད ན་པརྦ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདང་ ཅི་གནས་ལུགས་ལ་ཡདདག པར་འགས་པའྲེ་ཡེརདང་། བདན་པར་ཆགས་པའེ་ཚོགས་འི་གནས་ཐམཔོ་ཅད་བཀོགབས་ ཁསིམས་ཌྗེདཱད་ལ་ ཧཾ 
ཁདབད་ཁྱབ་ཡེནཔའི་ཡིར། ÷ཤ ཞབ་ཞདཔ་ལ། འབྲསྦབ་ལཡཆན་པཡངོབ། སང་འཡགཉནཔ།།འཕོསདོདདཔགསུམ། དཔཔ་ལ།ཅ་བདད་། འཕེལཕགཉིས་ལས། དཔའི 











ཙོ ཙ་ དཾ སིི རིི་ ནི ཌཱནཐོསྨ་ནམསའིསདབཞིནག་ཤཞས་པ་ལ་ ཌ 






་ བྱ་བའེ་འབས་བུ་ བ་འ ར་ད ཌཱ 
།། གཉི པོང | 





ཆཱ 
པོམབག་བོད་སྱའེས་ བཀོད་ཡྱིལེའ་། ཤཉིས་པནི།།ཚོསྐནམས་ཨིཿམག། ནས་ས 
བདིན་པརདཝི 


ཐས་ཅན།། དེབ་ཞིན་ག་ཤིགས་པ་ལྕ་སུབས་གཞསས་བདོན་པར་དམེགས་པ་ཡདྦ་བརེམས་ལྦྱ་བིམི་ 











༄ཨ༅༤། །མཐུན་ཕྱོགས་ཡེནཏེ། ཆྒྱམཆོན་གང་གྲིཡིརན། ཆོསྦི་རིགསྣ་ནམས་དོན དམ་པརླ་གས་པའི་ངོ་བོ་ཉོད།བོནས་སྟོདཔའི་རྲོས་དདག་ཟབ་པཉིད་ཡིནཔའཞི་ཡིན། གཉིས་པལ། མཆམས་སྱརབ། རྩ་བ་། འགྲེ འགྲེལཔ་ པགསུཡ། ཡས། ། 
སིདང་པོ་ནི། འོན། ཐོདྲ་བལེའབས་བུའ ལཆགཔ ས་པ་ཇི་ལྟརྤཔཞེན། བཤདད་ ཡོདད། གཞུང་ཉག་མྨ་ནམསཀྱིས་ འཆད་པའེ་ཤིར།། གཉིས་པནི། བངའཕགས་ཨྱིཆུདྱི་ཆོསརྣ སྣོདདུ་རང་བཞིན་གཅིག་པརནིམངོནསུམདུ་ ཤེས་པའི་མཁན་པ་ཆོས་ཅན། ། 
ཛྷ འབྲས བུ་དེ་ལཆགས་པ་པྤོང པྤོང་བ་ བ་ཡིན་ཏི། དེའི དེའི་དོས གཉེན་ཡི ཡེན་པའྱེ་ཕེར།། གཅུམ་པནི།3 ཤྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱ་དཀྱི་གས་པ་༨ དང་ཤེསྱ་བ་བདེན་སྟོང་མཉམཔཉིད་དུརོ་གཅིག་པར་མངོན་མུམ་དུ་ཡོང ༥ོངས་པུ སུ་ཤས་པའི་མཁན་པནི་ཆོས་ཅན། ཀྱོདྭའབྲུསབུ་ལ་ 
། སགས་པ སྤོཾད་བ་ཡན་ཏེ། དེའི་དཔོས་གཉེན་ཡེན་པའི་པིར། ཤེས ས་པ་དང་ཤེས་བ་བདན་ཧངད་རོ་གཅིག་པརྲ་གབས ། གཟུགས་ལ་སོགས་ ཡའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ུ་རང་བཞིན་གཅིགཔ །བོན་སེ་། འདི་ལྟ་ཏེ ཧཱ རང་བཞིན་མད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 8 
པའྲ་ཡེར། གསུམ་པ་ འཕོས་དོན་ལ།  ཟབཔའྱི་རུམཆན་དང་། རྟོགས་དཀའཔའི་རུམཚན་གཉིས་། དཔེ་ལད དྲ་བ་དངད་] ལན་གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། ཁོནརེ། ས་མརམ་ཟད་གཞན དམོདའ། ཇི ངྷི་སརན་ ཆོསནམས ་དོནདམ་པརམེད་ 
ཕྱ་པར་རདབཞིན་ཅི་ཟབ་པ་ཡེནཞེས་དེས་པའྱི་ཡིར།] གཉིས་པ་ལ །ཆ་བ་དང་།འགེལཔ་གཉས་ལས།དང་པོན། དོན་དས བདནཔདནི་ཆོསཅན༽ རགས་པརདཀའབའབཤདཔའིརུ་མཆེན་ཡེདདེ། ཏྱ ཁྱོདམཐར་ཐུག་དཱཏོདཔའི་རིགས་ཤས་ 















ང་ ཅིས་ཏོགས་པནྲ་བབཏིད་ཡིནི། གཟུགས་མཐོངབ་ལསགས་པའི རའི་འྭ་པ པདཆོདམསྟརོགས་པ་བཀག་པ་ཿ ཡེན་བའྱིིར། གཉིས་པནི། རོསྨནཱསས་ཅིར་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅུན། ཁཱ 


བབཔ་ཉིད་ཡིཿ 
བཟགས་པརྱ་འུབ ཡིནྱཧི། ཐཱ་སཱད་པའི་ཅདམས་མངོནསུམདྷཱཏོགས་པའ་དཀའ་བོདདུ་བཤདཔ་འ དའི་ཤར། དར་ཐུལ། རྒྱམཆནགང་གི་ཤིརཿ ཕིརན། །གཟུགས་འདྲིན་དབང་ཤེས་ ཛེ པའྲལྭ་སུདཔའིནམ་པར་ཤེས་པ་པརས ཅརམིགས་པའོད་ 
སེན བསལ་བབྲེ་ཡིལ། གཉིག་ང པྟཏོགས་དཀའ་བའེ ན་ལ། དྲི་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོན། དརམ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྡརབ་ཤདཔ་དེ་ཏྟ ལྟར་ཆོསྨ་རམས་ཅིང་བཞིན་ཏོགས་པ རདཀའ་བཉིད་ལེན་པའྱི་རུ་ མཆེ ནཅི་ཡེམཞེས་ ! -: 
པའེ་ཤྭ ཧཱམ་ གཉིསཔ་ལ།ར་བ་ དང་།འགེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པན་ དོན་དམཔའི་བདེནཔདེནི་ཆོས་ཅན། རོག་གེའི་ཟོས་མོཨུམྦ་ཊཱས་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞུནྫརོབ་ པརམི་ཤེེས ས་ཤིང་། ཆོས་མ རྭ་ཐུགྲ་ པོད ཙ 
ཅིསྟཏོགསྱ་བ།ོན་ཡེན་པའྲེ་ཡིར། གཉིས་པནེ། སྟེང་ཉེ་དད་ནེ་ཆོས་ཅ ན། ཧོདཏོགས་ པར་དགའ་བཉིད་པ ཡིནཏཾ། ཐྭ་སྐད་པའེ་ཆེད་མས་མངོན་ཨུམ དུབསམ་ པའྭི་ཡུལ་ལས་ འདས་པའི སཏཾདྲདུ་འདོད་པ་ དི དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚནའངགི་ ¡ ཱཾ 
སྲ ཕྱིརན། གཟུགས་ལ་སོགས་པནས་སངཔསྦྱཧཔ་ཅྱིཆོས་མ་བྲངས་པའྲི་ནམ་པའི་བརྩ་ཧིཀུན་ཇོབྱ་ཟི་ནད་བཞེན་ཡེནབ ་བོཕཿམི་ཤེས་ཤིང་།གནས་ལུགས་མཐར ཐུགའཕགས་པའམཉམ་ ་གཞག་པ་ཤེས་ཅིས་གཟིགས་པའཡི་ ན།། གསུམ་པ་མ གྲབྲབ ཟུ 


།ཧོད་འཕགས་པའི་ཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ 


༤~༨༨ ~ 



















། མཆོ་མསྭཱ་མཱརབྭ། ཆ་བ འསལ་བགྲསམལས། དཔོ་ནོ། ཤིསྱ་འཆོས་ཅན། དརི་མཐུན་པཞི་སོགས་པང། ལ་བོགས་པ་གནུ་པོ་ཡོགས་ཅིགཞི་ཤེས་ཏིདབཅོདཞསམཇུག་བྱས་བའྡེཆུལ་ཡོད་ 





པོ་འ 
དེ། གཞུང་ལག་མྲ་ནམསྦ་ཤིས་བྷམ་བའྲི་ཤིར་། གཉིས་པནི། གུན་ཤེས་ཏེདྱའི་ལུགས་ལྟ་མབས་སུ་མ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 


་ཤསདར་ལུབ་ཡིན ད་ར ག་ཤདཔ་ུཕ་་ཤེསཔར བཤན འིར གསམ་པ ཤེ་ོམཆམ།ཐམའ་ཅད་ཤས་པཏ བས གརམོ་ནདནཐིས་འཕགས་ ནྱ གདི་ཤསདའད་ 


ལུ 


ཚོ 







ཿྲ འ་ 
ཿཤོགས་ྱིགཞི་ཤེསདང་། བངྱརབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུདྱཅདེ་གཉེན་པྱོ ཚོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པསརབྱར་བ་བ་ཤེག་པནྱབ་ཏི །དྭ་ཁརས་བབ་ཤད་པའྲིརུལྱ་གིས་ཤེས་པར་ཧབ་ཡིན་པའྲི་ཡིར།། གཉིས་པ་གཞི་ཤསྱཅྱི་སེརབུ་ལ །ད༽ 
§ཾ དབྱ་བ་དང་། དེབ་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྒྱར་བ།རྩྭ་བ། བཝལ་པ་གསུམ་ལས། དངཔོན། ཤེསྱྱ་བ་ཚོས་ཅན།དྲ་ཏ་པམི་མཐུན་པའྲ་པོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ནམས་བྔརོདནས། གཞི་ཤས་དདག་རུམ་ 


པརྨ་མོམ་པའྱི་ཕོརབ་གང་ཡིནགེན། ཡདད། གཞུང་ཌཱག་མས་གཞི་ཤེས་ཅྱི་མྱོར་བ་བྱརྲ་ཡེནསའཆདཔའི་ཕིར།། གཉེས་པ་ལ།ཚིགདོནདང་། མཐའྱ་དཔ་གཉིས་ལས།དང་པོནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར པསེམསྨྱ། 


ིབ་ ྭ མོ་བ མ་ད ཨ་མ བོ་བ འ་སག ཞིབས 
ག་པད ར་ས ་པ་དང་། ྱ་ མེ་ད 


་ 
རི 





བྒོ པོ་འ ི།། བོ །།གཉིསོ་བམབའད་པད་པལོ། དགུག་གཞགྱཔང་གྲསམ་ལས། དཔཔོ་ལ། ཁིག གོྱིནྲོིམོད་ུགས་ཅིངོ་བོ་ད་ཤདཔར་ལ ནའ འྱོཞན་པདང དའོ 
ཱ པི དད་ཕུགསལྱ་ཡིནཅི་ལགློ།ཞན་ འ་གཏན་པོ་སྤེ་བགངའ གད་པ པར བབོ་གཞིངཤིས་ངོ་ཅཆནཉིད་འརན། ལང་ཟགཟི མཿ སོད་ས པོ་ལ མཆོནཉིད་ གྱིན ° 1 

ཐལ།འའ༨་ཉན་ནོསྤོའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་པའྱཡར། ཁ་ཅིག།མཆན་ཏིདདེ་སམས་དཔའི་གཞི་ཤོས་མོར་བའི་མཚོནཉིད་ཟེརན། རྒྱནམཐའི་བར་ད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན།མཆོནྱ་བདེར་ཐ། མཆུན་ཉད་དེའིཔིར།དེརཝལ། དོན་དམ་པའྡེ་དོད་ལུགསལྲཡིན 
 ཅི་ལོགྱེན་པའིགཉན་པོརྨ་མོམ་པའྲིཤིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེནའཇིན་ི་གཉནཔོར་མོམ་ྱི་ིར་ཏ། ཆོས་ཉནད་ཡིན་པདྲི་ཡིན། འདེདོན། ཐེགདམ་ནྩབི་ཉོགས་རིགསས་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིར། འདོད་མི་ནུས ཁ་ཅིག གཞི་གཱན་ཇོབི་དོད་ཡུགས། ། 
ལྱ་ར་ཡོགཙུ་ཞནཔ་དང་དོན་དམ་པ་དོད་ལུགས་ྱ་ཤན་ལོག།ིན་པ་གང་ུ་གི་གཉུནཔརྨདམ་པའིསམས་དཔའྲི་ལ་ལའ སབས་འདི་དདཔོསས་བསན་པའི་སམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྤྱར་བའྲེམཆན་ཉིདཟརན།ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་འཆདཡེད་ །] 
སྱལམཆོས་ཅན།མཆོྱ་བ་དེར་ཐལ།མཆནཉིདདེྲིཡིར།འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ།སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སོརབམ་ཡིནཔའིའིན།དེང་ཐལ། ཐེག་དམནྱ་བྷི་ཏོག་པརིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིར།ཁབ་པ་ཡོད་དྲེ། མ་བ ཤདལསསའས་འདིར་པོད་། 



























པཿ ༧། 


ད་ཐལ། 


ཅན། མཆོནཏིདདེརཐལ། མཆོན་བ་རེའི་ཤིར། །འིརཐལ། ངེ མེདཔའ།འ ཞདན། ཏྱེདཀྱིགཞ ༠༠ ྱར་པའི་གླུདྫངོབ་བདན་ ན་པ་དདོན་ 
° ཐལ འདོང་པའྲི་བིར། འདོད། དེད་སྐན་ཏངད་ དྲ ཏུགས་ པའིཐེག་ཆེན་མཐོ་ཡམ་བརང་དམད ཆགཡད་འམྱ་ཡི་བཞན་མིན་པ་རབལ 








ཐྲེགདམནེརྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ པས་ཁགབྷཿནྱ་བའི་གཙོོ་པྫོ་ཧརཔའྲི་བྲ་སེམས་རྱི་མྱོ་རོབ་ ཐ་ཡིནན་ཤུགས་བསྟན 


ཀན་ཧཏགས་ཅི་མཆན་ཉིད། དེལྷ་མུས་བཇོདརིགས་ཅིས་དཔན། མཆོན་ཏིད་ཡོསཆད་ཊིྲན་བརགས་དང་། རཱམ་ག ིན་གས་གཉིས།ར་ བི ཛཿ ིན་ལས་རེས་པ པ་གཞུན་དབང་གི་མཆོན་ཉིད། པལ་དགུམདག་གེས། ནམ་དག་ལལ་ 
ྒ ཐཔ་མའརཔཐུག་ཡེ ཡོངས གྲུབཀྱི་མཆོནཏིད།དེ་ ད་ལྭ་སྦས སུ་བཇོད་རིགུས་ཅིས་བྱན ། འགྱུར་མེད་ཡོངསྲ་བབ་དང་ །ཤིནི་མ་ 


ལོགཔའི་ཡེང འི ཡོངསྤྲ་བྲབ་གཉིསསུ་ཡོང སུ་ཡོད། གསུམ་པ་རོད་པ་སྡེངབ་ལ། མ་ཅིག །ཧང་སེམས་མཐོངལམ་པའྱ་རུདྱ་ཀྱི་སིངྔ་ཆེན་པ་ཆོས 


རྗོགས་པའི5རུབ་དདའི་ རུདཅི་གུན་རོབསེམས བཅྱིདི་ཡུལ་ ཡིན་པའི་ཉིར། མྲ་གུཐན།དེཆོས་ནན། རྗེགས་པའིཏ 


ངོ ཆོམས 





ཡམ པ་བདེན་པ་གང་རུ ཀླུ །༨་རུང་ཡོད་པརྲ་ཐལ། ༣ཡརནམ་ཁུབ། འདོདན། སེམས་5ཧནང་ད འི་གཞམ་ཤུཡན་ པར་ 
།འདདཔའི་ཤོར། བོདར། སེམས་ཅནདེ་དའ རས ལྱབ་ཡིན་པཛཝ་ལ། ཝའི་ཡུལ་ཡིན ཡིན་འའྲི་བཱ་ན་མ་ཧུཊ 


ཛམ ཡིན་པར་ཐལ། ཞ་བོ ཡིན་པས གྲསཕཔ་ལ། དོས་བརྟན་ཅི་གཞི་ཤེས་ཊོང་ 


(ཐའ 
པྫ་ 
ཐི 










ཟི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདྐན་འ 


\ 
༡༡ 





ན་གཡུམ་སི་སལ་བ་ངྷི་་བབཞིན་དུ་བུས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིདྱའི་པཱོར་བ་དང་། 


ངོན་འསལ་བའྲི་སྡོ་ནསྱ་པེ་བླནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་པིར། དེཚོས་ཅན། ཏྱོདལ་གཞིའི བོབ པུར་ལ་བདེན་ཞེ བྐ །གཞས་ཤེས་བྱོད་འི་ཤེས་པ་ལ་སྣདབརྣམ ་ཕ་དདྷུན་ལྭ་སྦྲབ་པ 
སྒོ་ནས་བདུ་ཡོདད། གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དདག་ཏིདྱའྱི་ཁདངོས་མི་ཏུག་པ་དང་ཏེ པ་ཉིདལ་སགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ་ོན་ཏྐནྱསྟིཏཱན་དུ་ 
ཟིང་།བདེན་པརཆགས་པ་མདཔ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལས་སུ་བ་བ་གཞན་དུ་མི་འགུརཔ་དང་། དོན་དམ་པ་བེད་པའོ་མདཔཏིདལ་དམིགས་པ་དང་། འབུས་བུ་གོ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདམཏིན་པ་ཉིད་གསུམ 












ྤྱངདང་། ཤུགས་བརྟ་ཧྱིྦྱོར་བགཉིས་ལས། དངཔོན། ཤེས་བཅོས་ཚན། བུདནུཊ་སེམསདཔཀྒནས་བཱ་སོརབའི་ཨཱལ་དེབུ་ཤེས་བདན་གན་བཀག་པའི་ངོར་བད་ལྤུམ་པ་དྱུང་ཡོདདེ། གཞིའི་ངོ་བོ་དངྱ་ཏད་པར་ནསྣསང་བྲ་ནམ་པ་བདྲུན་ བ་པོ རེ 
བུའུ ངམ སཱ་ཤུས་པ་བདྐེན་འཛིན་བེསལ་བའི་ 

མྔཛོགས་པ་དང་ཇྔོགས་པ་ཉིདལ་དམིགས་པ 

། ན་དམ་པ གས་པ པ་ཉཾདགསུམ་ཾ་བདག་ཉིད་ན་མཁེན་དོནདམ་པརམ་དམིགས་ 
ཐྭ་ཧད་དུ་ཧཾདདྷབ་ཐཱརྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མྲ་བབྱ་ཧང་ཐ་ཧ་དདུ་ནམ་མྱའིནྱ་ྱི་རིུ་ཕོར་བརརྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤུས་དོན་དམ་པརཡེད་ཁང་ཐ་ཧད་དུ་གཞནངེས་སུ་འཇིན་པའྱི་བེད་པ་དང་ཝྡན་པ རྣ་མསཚྱ་བྱུ་དཀའ་བཏི བི རོ 


བསུང་བསབ་སགས་གཞནརྱི་ཉེནིསམི་འྭབོ་བ་ཉིདྱི་མྱོརབ་དང། ཤེསྱ་བེད་དཔེི་གོནས་པེ་བའི་བོརབ་གཅིག་ནམས་སུ་ཡོདཔའྱི་ཉིར། ཤེས 








དྱ་ཀི་སྒོ་རབ་དང་།རང་ 











ཞའ །ཟག་བཅསྱིཏེན་འབེལ་འདྲ་གོས་ཅན། བང བདེན་པརམདདེ།དས ཞིན་་བསུ་ཆགས་ཡོངས བའྱི་སར་བཙམ་པི ཡིན་པའི་ཡིར།། དེཚས་ཧན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱ་རེནམཉམཏིད་ངུ་ཛོགས་ པནྟི་སཱ་ངབ་ཡོན་པའ་ཚ 

རླ ཱཾ ཤ༣; རེེཆོས ཅན། བདེན་ (པར་མེདད། བདེན་ པར་ཡོདཔརའགལ བའྷི་སྐང་བ་ ཡན་པའི་ཡིར། །དེ་ོང ། སཧན། །བདེན་པར་མེད་ པར་མེདད་བནུལ་ ཟྲགསཿ ལས་ པའི རྣ་དབ་ ཡིན་བའྱི་ཕིར།དཆོས་ང ཅན། བདེན་དར་མདུད། བདགཆགས་ འཇོག ་པའྱི་ནམ་ པལས་ ླ 
ཆ།འ འབོས་པའྱ་མབ་ཡི ཡི་ནཔའྲི་པིར། དེཆོས ཧན།ཿ བདེན་པརམེདང ད། དྲེན ཕ ིཏྟིནམེད་པའྱི་མངབ་ ཡིན་པའི འི་ཕིར། དཆོསཅ།ལ་ བདོན་པརམེདདེ། བྱེདཔ་བེ པ་ པི་བདེན་པརྡ་བུ སྲ་གབ་པམ་ ཡིན་པའི་རྩ རྩང་བ་ ཡིན་པའི་ཤི་ ཕིའ་ཏིརི་ ༡རམ་པ་ བཞིན་ེརན་ མི་ལམ དུ སྲ ངི 

དེ དྲེ ཇད གུ་སུདང་ང་ བྷཏནདང་མིག་ ཡོརདྲདིབའྲི་གོང་ཅེར་དྲ་ལུལ་པ བཞིན། [ཞེས་སོ།། གཉས་ པནི། ཤེསྤ་བ་ཆོས་ཅན།། ༡ཊྤྲཅོང་ ལ་སོགས པའྱི་ཕོར་ལམནྡི་རར་བརསཾམས་ལ ་ངིསྐད་བཤདཔ ལས ་བཌླྫོཾག་སྩེ། བདམཞེན་བཀག་པར 

¦རློམ་ པའི སལེརབ་ ཡིན བསེམས་ཆེ་བོར་ ར་བ བདསྔསུ་གཉཏན་པའྡི་རེས་སུ་འྲྲོ་བའྡི་དནས་བ བྟ་ན་པས་ དའྲི་ཤགོས་ཅིསནདྷལ་ར་ཤེས་དགོ དགོས་པའི་ཤའོ། པྲ་བོར་བའིརང་བཞིན་ལ། ཆ མཆསས་སྱརབ།རྫོ་བ། །འགྲེལ་པ་གསུམའ ཿཡུད། །འངཔོ། 

ཉན ཡུལ་ ༢པུལ་ཅན་བདན།ངམཉམ་པ་ཏད་ ཉདཅི་ཐོནས་ཕྱོར རཔསྔ་སོམ་དགེས་པས་རོར་བའི་འོགོ། མཉམ་པ་ཉིདའཆདརལ འདིད གཞུང་ཤག་མསཾའཆད་པའྱི་པི་ར། གཉིས གཏས་པལ། །ཆིག་དོནདང་།མོ རོཝའྭཔདཔ་གཉིས་ལས།ད དདུཔོན། འདིར་ 






















ནྭ་བོརཔད་ཡི་མཉམ་པ་ཉིདཆོས་ཅན། ཉོད་ལླ་རམ་པ་ 
ངི གཉིས་ལས།ད་པལ། ཁ་ཅིག་གིས དང ཱེ 


`] མཆ 
ངར ་ 












་ དའ ྱག་།སྦ་རྦ རརར ཙལ ¡ 
ཞེ འགགངའ པ བབྱལསྲསིན་བོ སེམས་དཔའི འེཔ་འབོའ་ ད 


ཱ ྦ ཕེས 









། 





ཇང མཐའ་དདཔ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ན། སག་བྲམལ་ལ་སེགས་པ་ ཊཔ་བདན་པ་བའི་ལ་ 
དོས བྟཅན་མདོང་བའི ལམ་ཡིན་། དང་ ི་ ནྭ་བིཞདྩེན་པམངྐོརཏོགྲས 








།པཿཿཿ༡མ་པཉིད་ཡེན་པས་སྙེར་འའི་ 
རས 
ཡར་བ །རྩ་བ།འགེལ་པ་གསུམ་ལས། ¶དང་པོན། ཤེས་བཆོས་ཧན། རུརབའི་མཉམ་ པ་ཉིདསོ་སཾར་ཏོགསནས་ཐེགཆེནཅི་མཐོངབའི་ ལམ་གྒེམ་ད་ ་༽ཤོས་པས་མཐོང་འའི་ལམ་འཆད་རུལ་ཡོདད 





ཊི གཟུགས་ལསོགས་པ་ལ་བདེན་པརམདོནཔར་ཞིནཔ་ ད། ཇྔོན་པོལ་སོགས་པའི་ལཚནམ་དདདེ་བབྲི་བོས་པ་ཡེདཔ་དང་།ཕཡ་ཅནཏོགས་བའི་བ། 
གསུམ་པྱ་པོར་བྲགམས་པའི་འགུསསུ་པ། སྐ།ཅིགམམདོར་བསནཔ།རྣམ་པྱ་རྐས་པརབཤད་པ་གཉིས།ད 


དམིགསནམ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་།རེས་ སུ གས་པའི་བཟོདཔད། ཆོས་དེ གེས་པའི་གད་ བསླང 


ཡྱི གཏྭཡ་པམཐུའ་པུད་པ་ལ། དགག་གཞག་ ཨཔ་དུ་ 
ཀར ༩༩ རོ མཆེན་ 


ག་པ་སེའགཡེན་ེ་བ 


།གཟུང་ཉུགམས་འཆནཔ ༥ 







རྨོམ [1 
ལ།མརསཔ། ༈ 
པི གཉིས་པ་ལ {2 


རི དྐ་བྷས། ¡ 
།ཡནཔའིཅ།མ་བསྡ་ད།། ། 


༢ པོ་ཉིདནས་ཐེག་ཆེནདམིགས ཡེས་པའི་ལམ་ཡེན་པརལ། འདོ ྱིཟི།གཞུན་ཡང་།ཐེག་ཆན་ཅིམཐོངལམྡནམ་ཐོལ་ལམ་ ལ་བ་བ ཅི་རིསྔ་སྣཱ་པོངཉིད་ 
ཤས་ཆས་ན།མཛན་དམལ། མཆནཉིདི་ ` སས་ 


ལམ་ག 














¥ ལ། །མཡ་ཡིགམིརག་པ་མངམ་ཡིནཏི། ཧོདདནོདམ་པརྟཏག་པརྩཨྟཏགཔ་ཉིདདངབལ་བ་ཡིནཔྲི་འིར།དེརཐས། ཏོདདོདོམ་པརྦ་གཊཔའིངོ་ོོདམེདཔའི་ཡོར། ཇུགབསལ་ཁྱི་ནུམ་པཆོས་ཅན།ཁོང་དྨོརརམ་པརྡ་ག་པདད 
ཤད ཆད་པའི་མཁའ་དྲ་བལ་བ་ཡིནཏེ།དོནདུས་པརྡ་ཕུག་བསལ་བ པད་མུག་ །བྡལ་བམ་ཡེན་པ་དྲ་བུལ་ བ་ཉིདྱྱི་ཡེ། སྤུག བམལ་དོནགཞན་ངི་བདག་གིས་སྟོ སྟོང་པཆོས་ཅན [ཁྱོདདོན་དམ ་ཡརྨ་ནམ་པར་གགཔ ིནཏེ། ཁྱིད་འོན་ཀྲམཔཔཏྟོཕཕད་ལི་ྟྟེངཔ་ ཏ འའ 
| ཛཾ དཐལ་བའྱ་ ཡིར། ཇྫུབ།བམལ་བདྲག་གང་པད་སྲ་གུབ་པ་་སཆན། ཁྱོད་དོན་དམ་པརམ་སྱེས་པདང་། མ་འགགས་པ་དང་། མཐ་ལ་པམ་ཡནཔ་དང་། དང་སོགས་ཆྲི་རམ་པདྱ་པངབམ་ཡིན་ཏེ།བོད་བདག་ དྔ བ་མེད་ ཏྱུ 
འིངོ་བེ་ོཾད་དོན་དམ་ པརྡ་ཀྲུཔ་པམ་ཡིན་པའི་ཕུར། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པའེ་ཛྲུ་ ཝུག་འལྱ་བི་བདེནཔའྱི་རམ་པ་པག་ཡེནནོ།།གཉིས་པནི། ཟག་བངས་ཅེལས དསེདཔཆོསཅན། དནདམ་པརམྲ་གའ་པཞཿ ཟུཊ་ཡནམ་མཁུའ་ད་འདུབ་ ཉི། སྔག་བརྔལ་གྱི་ཀླ་ ]ྷ 
ཿ དངཔཡིན་པད་དམཔ མམ་ཐབ་པ་སགས་ ད་ཅི དཆོསཅན། ཉོནམང་ཅེཔ་ད་ཉའ་ཉོ་མོམས་པ ཐམངཅད་དེནཔརྦ་གུབ་པྲ་སངས་པ་ཡིནཏ ད་འབདན ངཿི་ཝན་པའྱིཕིར། ད་ོའི་ཅན།དེནདལ་པོར ། 
;  པོསྲལུ་མིནཔ མ་ཐོལ་བ་ཡེཉཏ།ཞུག་བཛལ་བཅ་ྱ་སེ་བད རགྱཿཱམྱི་སེ་བ་དོན་དམ་ཕར་ཐུསཔ་ད་མ་དལ་འའྲེ་ཡིར། དེཆོས་ནར་ཤི བཟྡརདཱ་མིད་པ ཏེ། མུགརབ་གྱིརནཊསེནམ་ཡིན་པ་བཞབ་ རྣམ་པརགྲོལ་བ 
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| ཡཱིཿཡིནཔའྱི་པེར། ཞེས པའྲི་རླམ་པ་ལ ས་ཡིནནོ།། གསུམ་པནི། འགོག་པའི་འདེན་པའི་དོན་ཉོན་མོསསཔས་པའྲིབ་ལ་བརོས་ཅན། ཚིགྱང་བཛོདཔས་དོན་དམ་པྱ་རུད་གཞན་ལ་སྤི་ནདུ་ཡེདདེ། གྱིལ ན་འོག། 
ཕང བཞོག་པ། བཱ ཅ་ཅོ ཛིར ཡ་་ འདོན་དམ་པར་མེད་པད་བེདབ་ཐ བ་ཡ་ བབདྲེན་པར་མེད་པའྱི་ཡར། དོཅན། རྣོག་ཆདཝི ང་ཨིངཊགཉིསལམ་བད་ཤིངདོན། 
༈དམ་པར་རང ཅྱིས་རྣུམ་པརངག་ པ་ཡན། ཐར། ཐར་པྱ་གནོམ་པ་དངྱ་ཐཱནོམ་པམ་ཡིན་པ་དོན་ད མ་པརླ་ག་ུ་གུལ་བ རེ་ཆེ 
ཉཾ་ན་པརམེདཔའི་འིར། ཞསྤ་བཟནི་འགོག་པའི་བདེན་པའྲིནམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡི་ནནོ།། བཞི་པནི།ལམ ། བན དམན 
རམ་པ གས་པས ཡྱི་བཱིར། དཆོསཅན། སུནྲ་འགས་སགས་་ ནསཱམ་དྱུ་ཐའི 
༣མངརིགས་པམ་ཡིནཔདཔདོན་དམཔརམ་འདེས་པ་མངོན་སུམདྷུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའྱི་ཕིར། དཅིས་ཡན།རོས་ཐམསད་ བའ ཀུ་པ 



















412 


ད སྤྱི །པདེནདམ ་པའྲ་ཀུབ་ པ་ལསྣརམ་པརསོལ་བཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། ཐེགེན ཅོོ  ཤེསཆོསཅན། བརོད་བྱ་བྲ་བགས་བ་དོན་དང་ དཔ ོད་དད་པའོངོའོམཆོནཏོདླད གཉིས ་ལ།གཉིསྣར དབངའཇས་པ བའྲི་འུལགིས་ 
» དཔགས པའི་ཤེས་པྱ་སེ་བམད་པ པ་ཡིནཏེ།མ། ཧྱ ཁའདས་སུ་ངེས་པར འཕྱིནཔ་དང་། པེས་པའ རྱ ཉན་པ ག་པད པརམེདཔ་མ་ྱས་མྤད་གསརརྱ་ཉགས་པིཡས་ [ྱད་པརདུ་བྱས་པའི་ ཡ་ཤྲུས་ ཡིནཔའི་ཤུན། 1 ཞེས་བུ་ཐའི་རམ་པ ་བཞི་ན་ལམ་ 
¦ གྱི་བདན་° པའྱི་རྣམ་པ་ཨིཿ ཡིནན།། གཉིས་པ བངས ཏ་པ ་ལ། དྷེ་ལཱ་ཐཱའྲཾ་ནམ་པ ཿཅནཅི་ཀུཿ མི་སྐད་ཅིག་ མ་དེ་དུགནིཆོས་ཅན། བ་ བངྨ་རུབ སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་མཐོང་ ངབའི་ལམ་ ཡིནཏེ།དེའི དེའི་བདན་པ་མངོནཏོགས་ ཡིན་ ན་པའྱི་ཤིར།། །གཉིསཔ་ 
ཐྲ ཤྲགས་ བྟསནྱ་ཡི་མཐོའ་ པཡཡནི། ཉནཐོསྣ་ནམས་ སྤོས་བུལ་བྱི་རྣམ་པ ནད་ལས་བཟོག་པལིཉཱག་པ་ལསོགས པའི་རྣམ་པ་དཀཱཏུ་ བསམ་པཱརླུུབའི་མཐོང་ལ་མནིཆོས་ཅན། གྭ ཀུན་ཤེས་པ་ཉིདྱའི་སྐབས་ ལྭ ཤྲགས་བཏྟུན་ཧི་མཐོང་བའི་ལམ་ ཡེན་] 
ཚྭ བཏི འའི་མན་པ་མཛོནཏགས་ཡིན་འྱི་པིར།། གསུམ་བྲ་མཔ་ལམ་སིསྦནཔྱི་རུམཆཾནལ། ཆིག་དོནདང་།མཐའ་རཔངདཔ་གཉིས་ལས། དང་པའ ཤེས་བཆོས་ཅན། མིཏྟག་སེགས་བྱ་པ། མོམ་ཟྱ་ཐརེནེ་ིརུལ་ཅིས་སོམ་པདྱ་པའི་ཟག 


སྤྱི ཆེན་ྱི་སྒམ་པའི་ལ་མནི་སྐབས་འདི་པམ་བརྟན་ཏོསྟ་ཡི་སྟན་པའིངྱ་མཆེན་ཡོདད། ཉེན་ཐོས་ཙི་ལམ་མིརྟགསེགས་བུདྤག་མངོནསུམདཱ་རོབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱཿཆུབ་ སེམས་དངས་ཞེས་མཐོང་གིས་བྟཌས་ནས་མངོནས་མཐུ་པོ་སྔ་ས་ཤེས་པརྩཡཡིན 







༠༡༨༥༦༢༢༣༠༠༠༢༧༦ ༦༣ཟ༢༢༠༠༤-~ "བརམ 
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༠༩༥༦ 
་ཧ་ 





ཱ ནོན ཡན་པས་བླགོམ་པརོིདཔ་། གཉས་པ ལ། ཁ་ཀ།སྐབས་འིའདཔོས་སམ 








རྱ ཐ པའྲི་གོམ་ལམཆོབ་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའྱི་པིར། འད 


ཐྷཾགནཱས་པས་ཁྱུབ་ཟེནན།སྟོང་ཉིད་མངོན་ཧུམངུ དུ་ཊོགས་པ 


ད་བུགགོམས་པྱ་ཁྱུརལེནཅི་རུལཁས་སྒེམ་པའིཧངངེ 


སེ ཨུ སྐེམ་ལམ་ ཡིན་ཟན།ེ དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པར།འདོ་ །འདོདན།མྟི༔ 


ཚོགས་ལམ ལམ་པ་ཡོད་ཟེརན། དབབདངོ་ལ་ཆེན་པོས་གློམཔ 


འྱི་བོམ་ལམ་ཡི་ནན།སབས་འདིར་པོསམསལི་ཉོཿ འི་རོམ་ལམ་ལིན ནཡསུཐ་ཟརན། ཉནའོས་རྭ་རུད་ཅིས་འཛུས་༈ 
དན།མ་ཡིན་པརཐལ། བྱཏརུབ་སིམས་དབས་མདོན་ུམྱད་ཤེས་པརྩབ་བ ྟོསཡན་པའ ཁཅིག།སྐབས་འདིན་དང་སུམ་བསྟན་པའྲི་ཐོམ་བམ་ཡིནན་ཐེག་དམནིཏོགས་རིགས་ཅ་ ༈ 
འྲཔང་སམས་ཅྱི་ཧོམ ་ལམཆོས་ཅན།དང་ཐལ། ངེའི་པིར།འདོ་ འདོད་མིནུས། གྲ་རུདབནར། །མིཏྟགཔོགས་ བཏུ་བྲུག་གེམས་པ་ཆྲུདྲ་ལནབྱི་ཚུལ ཡྱིས་སྒོམ་པའི་ཐིགཆེ ཐྡེམ་ལམ་གབས་༢ ་འད་འོས ཿ 
གསོགས་བྱུ བག་དྒདམ་འི་གཙོབའ བ་ཧས་ནསྨ་ནོམ་པའི་ཐགཆན་ཅྱི་མམ་ལམ་ཡོད་པད་ཐལ། འདུད་པའི་ཡུར། འདོདན། །དང་ཟག་གི་བདག་མེད་བླགོམ་བའི འི་གཛོ་བོརཔམ་ ༈ 
རཱསྣ་བཔའིད་ཡདཔབས། འདོ བའྱི་བིར། འདེདན། དྷ་རྡ་ཧོམ་ པའྱི་བངསེམསྦ་ནམ་ལམ་པ་ཡོད་པརཝལ། འདོད་པའྱི་བུར། འདོ་ན།ང་ ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདདོད་གཏེརབའི་བདསམས་གྲོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། །འཇིག།མིཏུགས། ངེ 

འྲི་བངསམས་ཚོགས ལམ་པ་ ཡོདཔདྲཐལ། འདོད་པའྱི་བིར། འདོདོན། ོནྡྲ་ཐབ་འབོལ་ཆེན་བོས་མོངའའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ ཿཕ་ཡོད་ རླ 






༩༩ ༥༨༧༠༡༠༤༨༨-༨༤༥༦ 


ཅིས 


༤ ད ྒ ‹ ་ྲ ད ༤༣ ༧༠ ལང་ ༨ & ་ 
།ཡར་ཐལ། འདོདཔའེ་ཡོར། འདོདན། ཐའ་བ་པ་ཐམས་ ཅད་མཏེན་པ་གཉིས་ཅི་མ་ནས་ཐངཔ་འཕྭ་ཆོ་ལཆེན་པོས་དོནདུགཉེར་བའྱི་ལང་སིམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོདཔར་འལ | འདོད་པའྱི་པཾར། འདོ་མི་ནུས ང། གཉིས་པ་མཏྱེན་ 
ྫ རུ ད མེ 


| འ ོོ ཡལ ཐཾ ཐས ° ཙྩྦ ༠༠༢༨ ཟསྱི་ ༢༩༧ པང ( འ འས ལ ༅ ༤ ཟ ༦ › = ¢ „༤.“ ༧ ༦༧༠ ༽ ༤. ཅེ ༽་'5- 1] ` 
‡›¿།གསུམ་བྱམཇུུག་བརྡུ་བ་ལ། མཆམས་སྦྱར་གཅ་བ།འགྲེལ་པགསུམ་ལས །དང་པན། ཤས་བཆས་ན། དྱེ་རརམྱའིན་གསུམ་རྨུམ་པང་བྷཿནན། མངོན་པརྙ་ཏོགས པའདནམཐའ་དགྲ་དད་པ་རྲ་དདཔ་ཉད་ུས། ཟམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉ༽གྲངམ་ཙ་མྲང་། དུ 
 ད་བདསཏཔའི་ཆུལ་ཡདད། གཞུང་ཆུགམས་བྲ་བའིཕིར།། གཉིས་ལནི།དེ་སུརམནཱ་གྱཆས་པརབྷ་ནནས།འདྲན་ཆོས་པ ཡང་ཅབ་པརམིིཅེསསགོས་གུཞི་ཤེས་ཅམཛགདདཔའིམངོིགའདྲིང་།ེཏུར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ 
+ བླྲཾལཾས་ཞེས་སོགས་ཡངལམ་ཤེས་ཉི་མངག་པྡད་སྟོན་པའི་མདོཚིག་འདི་དང་། ཡང་ཡུམ་འདིནི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སེ གས་ཉི་ཚཾག་འདི་ཡིནཏ མདོཚ་གྣནམ་པ་གསུམ་པོ་འདནིཆོས་ཅན། མཁྱན་གསུམ་བཇོང་བརྡ་ེད་པའི་གནས་གབས་གྲསུམ་པ་དག་ སླ 
༈ ± ༤༨ ༨ འཆོ ༤༨ རེ ༤ ༣༥༣ 0 ༤. ༦༽ ༧ < ཙྤྲ ༨ ༧༩ ༡༡༥༤ (༣༽ ° ཏ་ར ལརོལས་ཿ རར མགའ: དྲ 
4 གིམངུག་རྔོགས་པར་ཡོངས་མུ་བན་པ་ཡེཿཏི། ཁོང་མཐེན་གསྱས་མཛགླ་པདྷ་སོན་པའི་ཡུམ་བརམའམདོ་ཆིག་ཡིན་པའྱི་ཡིར།། གསུམ་པནི། སྔརབ་ཤདམ་ཐག་པའྲིརུལ་དྲ ཤེས་རབྱི་ཕཾ་རོབཏཱ་ཤཱན་པ་འདིདི་ཆོས་ཡངངག པ་ཞེས་སོགསནུམ་པ་ །ཟྒ 
¦ ༨2] ་ ༣ ; ÷+ ༨༽. ཏྲ +: ༄་ ` ༨ ༦; ༽ `༄ང=༽ཏ ཅི ཐཾ ༨ ༤ ༤༤ ` ༨༢ ༣ ཁུ ༢༡༣ དེཿ ༩༨༨ རཿ ཅར་སྲྲེ ནི ཕ་ ༤ ༦ ་ 3 ཅྱིང ` ཅི་ཚཾག་ .ུ 
ཧཱཐམསད་མཁྱན་པ་ཉིདཀི་མཇུག་རྫུྱི་ཚིག་འདིདང་། འཇོམ་ལཱན་འདས་འདའི་གངལ་ཡང་ཞེས་སེགས་ལམ་ཤེས་པཉིདྱི་མངག་སྡུད་ཀྱེ་ཆིག་དིང་། རབ་ལྲིར་སྟེང་པ་ཉདན་བཅུ་འཇུག་ཅང་སགས་གཞེ་ཐམསཧད་ཤས་པ་ཉད་ ཇིག་ ཆཱ 








ཅ ༩) 
༡༠༩༩༧ 
ལག 







༩༠༧ 


;: ཆེ / 


་ར 


སྲམ 


ཀཱ གསྒམ་པྨ་སབས་ བམ་བནི། 
ིབཤུདཔ་ཡནཏ། གཞི་ཤེས 


༨ ¦ 
འི། །རིགས་ཝན་ ཏྲབས་གསུམ་དབང ང་པལིམདུན་སརྦ་མཛོས། །གཞུང་ལགས་ཉ་ ླ་པོལ པའྲི་མུན་འཐིབས ལས་ག ཏམ་ཡུད་པླ་ངུཉ་ཁྱ་ཇྟ པགས །ང །ངན་པེདདུ་གླ་རམངས་གཞན་ལ་འགོ་ཟེད་པའ ཡི།།འྲགོ་ཕན་འདྲེན་པརྨ་དོམ་ལ་ ླ་ 


པ་གས 


7 
༅བླཕཨ་ 


༤༠༥༨ ༨༨༠༠༩༤ 


་མཆིན་པྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བ ཤདཔའི་སྒོནས ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ བྱི་ལིར། སྨྲས་པ། 


རྟོག་ བྭལྭབོ་ཡི་མཚོའཔད།།རིགས་གཞུང་ཆུ་ཤེལ་དབངཔོའི་བྩའིལ་འཁོར་ཅན། ༽༨ཤཿཊེཿ་ཤསྭ་བའིརི་བོངྡ་དཱནམི གུན་ པ། 
ན། སྐབས་གསུམ པིཝདཔྱུར་བའི་སྒེག་མོ་ད ད། །དུས གསུཿ་བྱེད་པོར་རྲོམ་ པའི་གནསསྭ་བོས། } །ཞེས་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་ ལོ་ཅྲཱ་ཕིན་པའི་མནངགགི་པ ན་འ 


། དོ་ཉར་ལྕེའུ་གསུམ་གྱམངེན་གསུམ་མཛུག་ཐུད་ཧིིག་དོནཆནནམ་པ་གྲསམ་པ པོཆསཅན། ྫོམཉནགསུམམླ་མཱ སུད་མོངས་སུངོགས་པརམཇོ 





ཡི པ་ཡིརཏེ། ཧོ 


ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཤེས་ཟབཅི་ཡརོལཏྭ་ཕཱིན་པའི་མན་ཕག་ གི་བྟསན་ཅོས་ཨའོ། ཏོགས་པའྱིརྷ་ནངེསྱ་བ་བ་ལས། སགབས་ ་གསུམ་པའི་འབྲེལ་པ་འྩོསི། སྐབས་གསུམ འིག །དནོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ ། 


ཆོས་ཀུན་རམ་འབྱེད་ཤས་ཕབ་ས་སྲང་སྣར། །ཞིབ་མན་ངྩོདཔའི་ཕིགས་པའི་མཛོན་རོཅན། །ཁུངས་ཝན་ལུང་གི་གསེང་བྱཿས་རྒྱན 


མི་རྟོན། །ཀུན་ཕནཉེད་ལ་རང་དང 






ཇིཉརམཆིས། །ཐེག་གངྫུ་པ་གཞི་ཤེས་དོན་ཀུན་མ་ལས་པ། །དྲཔདགྲསམདག་པའི་ད༡ ས་ར 





ས་མངོན་པརྡཏོགས་པའྱི་རན་ར་འགེལ་གསལ་བརྡདིད་པ་བོ་བཟང་དགོཿསྦ་ཆྱན་ 


མྱེནགསུམརྱམ་པར་གཉན་པོའིམཇུག་སུད་ཉོན་པའ་མདོཚིག་ལེན་ ། ྦ 
¦ 





༣ ཀོ་པི ་ས་གམཔའི་ིག་དོན་ཐ་དཇི་ཉདཔ་བཤདནོ། 


པང མས 





9ཇ1༨/༢༡༩༡ཝ༦༩༡༧:ཉག༡༦༡༡༣༢:༥༣༧མེར༧ལྲངལ༠ས་མཏཔ།།༡༡བ༦ྤབ་མཚདཔ༩ཐབ༧་མམཤ༨་) 


ལ་དགར དྱེ ལ་བ ཀར་བ 
མས་ མས་གསལབའདེད་པྲ་བོ་ [བཟང་དགོངས། རྒྱན་གདོང་ 


ཡ་ཧོ བུ ནྲིཀཱཌོབཏར་ཏིད 
ངས་ལས སྐབས་ ཤཞི་པའིརིསམཿ་ ཤྭོད་བཞུགས་སེ། 
རབ བག: ༤༧༤ ༤ གར ང་ར „གབ ༄༽ $ 


མ་འགག 





༡༠༤༤ 











༩ 














|} =༤༤། མཱ པ བུམ་ོམམ་མསི ཁམཁམ་མཁམམ་མམམམམཡཐ་མམ་ལམས་སླམ་མམམས ¬= 

ས་མུསཝ ཡསཅུངཟད་གཡོན་ ༥༣ཀྲས་ཞྱ རོཀ གའོ་རླ་ལ་་མཆམས་སི 

1 རས འཇམ པགཟུགས་མི་ མི་མ ན་མ་བ བ་བདག གོ ། །རྣམངྫོཿ ལི 
བི་ཉག་ཕཱན་ཙིས འཛིབས་པའི།།ལིགས་གཞུང་མ་བའི་མྲགིནྡསོནཅན། ཅོབ་པོ་བབྱིབ 

ྱ་སི་ལྭ་ཧིཿེགས། །རལ་བེའི་དབང་པོ་ོང་ལ་པའི།།བཿ ཞད་གྱུང་ནམ་བཅོ། 


དད། བནཔྱ་འགས་བཤདཔའི། །ད༨པོ་ལ།ད་ 



















པབ 2: < < ་ ངང རར (4 ཇབ ཟེམ 
ཅྭ 





༤༩ ༩ 
` ༨ = ༨༡༩༤ ༧༠༡༤ བྱ་སྒོ འ། མབ 








བས ིཾྩིཨཚིིཾིཾཨཾགསཾིཾིཾིཾི|ིཾིཾིོཾིཾིཾིཾ་་་ཛ -- 


ཤུནྭ་ཐོར་བ། འབས ོའྱ་མོན་བགཉིས་ལས། མོ འཐོལ་བགོད་པམ་མཆོ་པས། 
དུས་ཡིན་གསུམཆམ པརབསན་པ་དང།འདིདདསིའྱར་་པརབ།གཔལ་གསལེདད། རར་ུདལབྲགཔིམམཿཅད་ 


ཨ་ཤེས་པའྲི། ༥ཡངྨ་ནམ་ རམ་བྲ་མས་ཅད་མཤན་པ 





¿ ཕྱད དཔ་གཉིསལས།དང་ ཤས ོསཅད། སབས་དང་ོ་གསུམ 


ཉིན་པ་ཏིད་ 
ཅྭཡོན་པདྲ་རོགས་པརྩཅོགས་པ་ 
ཨི་གའིམ་ཨོ དགུས དཔ དེམ་ ྲ འིཤིན།གཉིས་པམ 


རར སསམ་ས་པ་པ་པམས་པ་ 


ད་ཤ མས་ས 


ཐམས་ཅད་དང་། །ས་ཤིས་ཅིསླང་།དང། གཞི་ཤེས་པའི ར་བལ་དས་པ བའྲི་གྒནསྣ་ནམ 
ནི་ལ་དགོས་པཅི་ཡོདངེད། ཡདོད། ཐམས་ངདམཌེན་པ་ ཏད་གྱསམཅིལལ་པམ་ མ་པ་ག འའ 
ཐའ ད་པ་ལ།དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དམསོལ།ཁ་ག།ཨ་ཤ་གསམ་ཆེ་ནས པལ་དང། 





ྱནབ། ལོ ཤད་པ།སྐབས རརར སུ་མེད 








པའི་སེམས ༥ འེམཚན་ ཉེ མ ཅོའ་བྱཿ འགོན མི་འཐདཔ་དབལ། དམ་པ 
¦ ུ་་ད་ སྲོ ོརྲརྲྲཾྣཾྣཾྣཾ་ཾྲཾང 

| ཆོས་ཅན།མཆན་ཉིདདབཐུལ། མཆོནྱ་བ་དའི་ཕི་ ྱི་ཉིར། འདོན དཆོས་ཅན། འད་ལྷ་མངབའིགནར་ཡད་པ་ཟལ། ཁོད་ལ་སང་བའི་ 
¦ མ་ཞི ཡིན །ཁརིག། ནམ་པ་བས་ནླཿ་གྱསས་ བདན་སོང་ཾསོ་བལ་དཱའྱི་ཊ་གྲ། 


ཤྲད རིེིྲཨྲཉྲའ 






ངས འགེལ་པ་ལས། རྟག་ཕ་ལ་སེགས་ པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ པ༢ི༦ཉོགས་ི་ 


ཉིདདུནཱས་པར་གཞག་པ་ནིམཛདཉི་དད། ཞེ་གསུམ འི་ཤིར། ་ར། ཁ་ཚིག།མརོགས་བ་བས་ལའི 


་ི་དོན་ཡིནཟེ་ན།ཡི་འཚ། ྦ 
ག་པའ 


ཨྱཧན་གསུམ་ཁྲི་མ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིན།འདོད་མི་ནུསཏ། ་ཛ་ 
 པ་ྱ་མོ་བས་ནམཐརྦཔོ་གས་བཛུས་ནས་དམ་བ བིན་གྱུཔབྱ་ཨཿ 


422 


།། ཞསྱེརཔ་ཡིནཟེ་ན།མཇོ་གསུབོར་བརོསན། ཨོྱུདྲ་འནིུ་ག་ག་ལིནནགའས་འདིའིྟཊནའིགཙབོརྱསརཔའི་ཁོུད་ཛན་ཅིག་ཟུག་ཡིནཔོས་པར་ཐ་ལ།འདོདཔའྱིའིཔཁདོན། ཆོུད ། 
མཚྟོགས་པའྱི་ཏངསམས་ཚོགས་ལམ་པཆསཆན།དེ་ཐལ།།པེའིཧིར།འདོན།མཚནམེད་བྱུ་ཅིན་ལསོགས།།ཞེས་པའི་བྷཉནྲ་འ་གཙ་བོརྱ་སུརཔའྲིདམངོགས་སྩོརའྱདྲ་དན་ཅིགཟག་ཡིན་པརཐ་ལ།འདོདཔའྱི་བིམ།འདོད་ 
།སྭུགཡས་མེད་གསུམ་ངུ་ཅོགས་གསག་པའི་འགྲོ་རོམ་པའིལམ་མིཐོགམྱ་རུད་ཁནྲ་འི་གངབག་ལིན་པརྡ་ཐལ།འདོང་པའི་ིར། འདོ་མིནུས། གཉིས་པ་པ་ལུགསའི། མནསས་མ་ཛི་རམ་པ་མོམ་པའི་ཤེསའབཅིས་རིནཔའི། { 
སེམས་དཔའྱིརལལརྦརམྔ་ངོགསཧཱར་བའི་མཆུནཉིད། པ་བྱ གསུམ། སམཚུངས་ཐེག་ཆེནྲ་ཤིཚོགས་ལམནས་རུན་མཐ་རབར་ཡོད།མཆན་གསུམ་ཅིནམ་པ་བྱར་འྱཅུང་གྲཿཿནས་ཇགས་ཆཱརཔའི་ 
ཨཿ ག་པད ཡད་གངུ རེས་ཞིསདོད་ ད། གསཡ་པ་ཅོདཔྲུ་བའབ་ལ།བནར།མྱ།ན་གྱངས་ཅིནམཔ་ཐམས་ཅན་འྱི་ལུག་ཅུཿའེཡི་ཧོར་བསྡལའཧོར་ཡའི་ཏམས་ 
།ེནད་བུབམན་གསུམ་བྲམས་དོལ་པིདོན་ཡེནཔརཝ་བ།དམ་བཅའ་འའདཔའྱི་པི་མན་མ་ཁུག འདོང་ན།མ་ཡིན་པརཐལ། ལམངམ་ལས། མི་ཏག་པདཔ།འཁོརལའིཉེས་དམ་གས་དང། བཿྱརཱབྱའི་སམས་སངཕ་ལ་ ། 















དའ བྱ་ོ་བྱ་སི་བ་མའི་གཞུས་ལ་ལག་ལམ་པ་ཉང་ཐལ་ཆས་པརབྱོ།།ཞེས་གུམལ་བངགྲམས་པའི་ཤེར། གཉིས་པ་ལྱེའགུངབཤདཔ་ལཆུ་ངོག མ་གཞག་ད་། ཐརཡཆམཐུན་ 
དྷཱགཉིས།དང་པོ་ག།རྣམརྫོགས་བྩོབའ་ངོབོ། སྱོང་བ་རྒོམ་པའི་ཀྐེན་ཡོན།སྱོར་བའིམཚན)ི་དགསུམ་ལས།དང་ཡོལ།མིཿ རར པའི་གཉེནཔ་ཤེས་ ±ྲང་ 
ཞཾཔདཅནབོས་གཟཟངབ་གཉིས་ལས། དབཔོལ།དོང མདོང་བསྟན་པྱ། ངཱ བྱུས་པརབ་ཤད་པདོན་བྱས་བ་གསུམ།ད་ ས་བ 





གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེསྦྲིརམ་པ་དྲའིི་ནམ་པ་གསུམ་བུའདོདདེ། ཇ་་་་༥། །དགག་གཞག་གཉིསལས། དང་པོན། ཅིག།རམ་པ་ལ་དོནྣམ་དང་ཤེསྡ་རམ་གཉིས་སྤུ ནས། དཔེ་ ༤ 


གསབས པའྲིལོགྲ་ཡནས་ཁྲི་རམ་པ་ཤརབའྲི་གོ་ནས་དབུག་འོ་ ་འབྲིནལདཤོཞེས་བབཞི་མཆན། ད་ཏའི་གཙ འིག མཚན་ཉིད གས་བྱ་གཤེསཔ་ཡེ་ འི ཱེ 
སབྭམྭ་བ་ཡིན་ཡི་མ་བསོར་བུམ་ཡེན་བརན།མི་འྭཐདཔརཐལ། ཐུངཔོལི་ཏཱག་པརྒ་མམ་པའི་གངཟག་ཡིནན།དེམི་ཏག་པ་ཉོགས་པའི སིམ་པའི་གངཟག ཡིན་དགོས་པའྱིིར།།བཅིག།ཝམ་ལས་བླཟགེ་ཐུབ་ཡངམིའཿད། གཟགསལིཏགཔར༔ ངཱ 






ཨཿ 


ཁོ 







པའྲི་ོཞགཟུགས་མིཏུ་པརྨསོལཔས་ཁཐཔ་ པའྱི་ཟིར།གཞུན་ཡང་། ཁསྨ་བབས་གཉིས་ཀམི་འཐདདེ། རྣམབཤདལས། ཁ་ཅིགདདནདངའསྣནཔ་ གཉིས་ཡི་རུགང་ཡིནལལོ་སར ལོ ལནི་ཉི་ཡོ་ཚ། 


དྲི ཙར ལམ་ཤེས་ཅྱིརམ་པའི་མཚན་ཉིདསང་འཇོག་རིགས། རྣམམཁྱན་ཕྱི་རྣམ་པའི་མ ཆན་ཉིདྱ་ཀྲང ཀྱང་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར།  ་ རྨུ རཔ་ཡནས་བཟུས་ཏེ།ཞས་སོགས་ཅི་གའསཨུ་འག་ལི་ས་ „| 
£ པའི་ཕིར གཉིས་པྲ་ཀྲབ་སི། ཧུ ལམ་དངཐུག་བསལ་པང་།།ཞེས་སོགས་ཁྲེ་གབས་སུ་འཇོག་རིགས་པའྱི་ཕིར། གསུམཔ་གུབ་སེ།དུན་པ་ཉིར་ཕཞ གནས་བཅུངསྟེ། ! ཞེས་སོགསཀྱི་སྐབས་སུ་ སཱ་འཇོག་རིགས་པའྱི་ཕུར། གཉིས་པ་ནང་ལུགསནི། དངས་འདིར་ ; རེ 
ཧྷཱཾརྣམ་པའི་དུ་ཐབ་ཤད་པ། མངའ ཞྭནཤོགས་ལ་དམིགས་པའི་གཉེནཔོའི་མཚནཉིད་ཤས་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ འདན ཤས་རམཞི་གའདིངབཅ་ནགཉེནངའིམཆནིད དྲུ་སེན་པས། སབས་འདིར་གཉེན་པོའ་མཆན་ཉིད་སོན་པ་དོར་ནས་ནམ་པའི་ ་ དྷ 
མཚན་ཉིད་གཙོབར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་འབུཁ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ར་ལཉི་ཐུངཔོལྟི་ཏགཔ་ལ་སོགས་པལདམིགས་པའི་ཡེ་ཤསྦའྱིའིབགྲ་ནམསམིྱའུྱཡོགས་འལེགྱ་ལོགས་ཀྲིརམ་པ་།རཉིདྱད་དམ་པར་ཅཞག་པནི་ཆོས་ཅན།དགོས་པ་ ཟ 
-2--༨¬-༄ག༠༠༡བ༡༠༡༠༡༦༠༧༤༥༥༦༨༨--༨༡༡-༡༥༨༩༧༧༥བ༡༡༤༢༨༧༡༩༥༨༩༦༩༦༣༧༤༡༧༥མམནའཆོང་ནཉཆ8ཉ་མཉལར་ཉཉཉ༧ཉཉལ༦ཉ>་༡༨༡༡༥༤༤༡༤༤༤༨༩༩༨༤༥ྟ༨ཕ༨༡༠༤༨ྣ༤ྕ༤༤༤༡༤༤༤༢༤༢༤ར༧༤༤༨ར ལ་ཕབཔཁམསབསམས་ཡམསསམ་མཝསསམམམསམཁམམ༩༣༠༤༤༧༢༤༤༤༤༧༤༤༤༤༠༤༤༢༥༢ ༢༢༤ ༤༤ས་སགསསོ་ོའའཁམསསས་ཆན་ངངལ༢༢༤༨༡༡༨༡༨ འ:བམས་པའའང་སའཐང་པསལ་པསམས་པངས་པརས་པརའཔསཔས་མཆནས༣ང༨ར༨༨པཔ༨༨༨པ༥ཛ༨༨༨པ༨པཔཔ༠༤པཕྟ༠པ༤- 








1 
ཧཱཿ 







ད ། ཆོངམ་ཡུདལམཁོགཅན། མཆོནཏིདད་ཡལ།མཆོནྱ་པདེའྱ་ཉེ ནཆོས་ཅན། ཁོ ད་པྡན་བྱི་གང་ཟག་ ལ་གངཟག་གིབདུག་མདམ་ གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོདཔ་ཐལ། འིང ¶ 
 ་་ོགསཔར་ལཚདགལ་ ༥ ཟུང གད་ ས་སའ པུན་ཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེསྱ་ཤེས ནུལ་ཙི་ 
]ི གས་སྭུ་ག་འདོགས་པའླི་གོ། རར བ་མེད ཐད ག་ཡོད 
རད སྙཔས་ཡིན་པརལ། དེའི དའྲི་རམ་པ་ ཡིན་པའྲི་ལིར། དེའྲ་ལལ། དེའི་རམ་པའྱ་སྱེས་པའི་ཤེར།དར་ཐལ། སི ཉཊ། འདོདན། གཞི་ཤེས་ ན།དཔབཅས་ ག་ས འདོན ཆྭ དརྱུད་ཝན་ིནན་ལམ་ཤུ་ 
¦ ཡིན་པས མ་ཡིན་པས་ཁུབ་བར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ལིར། འ་ལྲིས། ཁ་ཅིག །བཉེནཔོ་ཡིནནྷ་གབས་བཞི་པས་དོས་སུ་བྱས་ནཔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁཊཟེནན། ལམམ་ཞུགས་ཅི་གཉེན་པོཆས་ཅན། འྲཐ་གངེའིིར། དཔགས ཡིན། ཅ་བརརད་ 








དཱི ན།ལམ་ཞུགསིགཉེན་པོ་ ན་པའྲ་ཐལ། ལྲིར་འིདའ འདདསོབ་ པའི་ག པོ་ཡིནན། དན ཁྲཡསནས་བཿན་པའི་གཏན་པོ་ཡིནཔས་ ཁཐའིན།: ས་འདིའསམུ་བཅནཔའི་ཐོགདམན་ཙུ། 
ཡྲ གི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ་ ་འདོན། སོ ཡིབ དེ ཉདཔ་ཡ་ ལེགས བར་ཤར་བསྒིག་ནས སྨྲམ པདྲ་འདཔའི་ཤེས་རབ་ཅིས 
༢ ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེལ་འབོརདུ། སེམས ༣ ིསཧགཞི་ཤས་ཅ ཅི་དམིགས་པའིཆོས་ལ་ལོག་ལོག་སབྲུ་གོ་འདོགས་ འིམཆནཉིད། བ་ག དིད་པགྱསྱསིནམ་པ། ཡམ དབྲེརམ་པ། བི་དོ 
༢་སན་ྱསནཔག གྱཡནཔ་གསུམ་ཡོདཔདཔ་ཡཔྲགམས་ཅཤེས་པཏིདྱི་ངདས དྲ་ས་ཞབ་ཐུག་བྲམལ་ཏུག་པརམེདཔ་དང་། དནདམ་པརྱི་སེ་བབཔ། རཿི་ རཔགི་པབོར་བུརཔའི་བདག་གིས་མི་བྲའི་བ་དཔའནྙི་ཏོནཔའི་ཡུམབའམའི་མདོཌེག་ཅུ། 
བྷ ཚོམ་བུ ཁོདཅིས་སྡུག་བསྔལ་བདེནཔའི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་ཡིནཏེ། སྡུག་བསྔལ ཀྣ་བུག་བཅཔ་མིཏའི པ་དང ལ་སོགས་བས་མུག་བལ་ཏོང་བདག་མད་པའི་མཆནཉིདདནམ་པ་འཞི་དག་བནཔ་ཡིན་པའི་ཤིར། སྔག་བཿལ་ཆྱི་རུ་སེདཔ་དོན་དམ་པརམེདཔའི་གནས་པ་མེདཔ་དང་། § 
ཌཀུན་ྱུངབཤག་མེདདམ་མཁའ་དང་དྲ་འདང་། རྟོག་དོད་དོན་དམ་པར པརབཛོདམེད་པདང། ཡང་གྲིདའིཉེན་ཆོལ་དདཔ་དོན་དམ་པར་མིངམེདཔ་ད བཞི་ ཉེན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདིག་ཆོས་ཅན། ཊཧསིས་ཨུན་འབུང་ལྷན་པསྲིནམ་ ཡ་བརྟནཔ་ཡིནཏེ།རྒྱ་ཏུན་བུཿའ་ཡེ་ བཾ 
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[ ་ཱ :-༨༨༨༤༤༤༨༢༤༢༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༠་་པ པ$་ ཟོ ོོའ་འའ་འརེས་པར་ ༣༩༣༨ ༨ ཟློ ང་གི་རརས་ིེསལ་་ར་ལ་འབོང་པ་ལ་བོརར་ལ་མོ་འབོར་ འ 
ཿུ བསྲ་བར་འཐོབ་་ལ་བདན་འདིན་ངེས་པར་སོང་དགོས་པའི་ཡོར། གང་ཟག་གི་སག་འཇིན་ཆོས་ཅན། མཚོནྱ་ཧ་གཉིས་པདེར་ཝལ།མཆནཉདདི་ཤིན། དན་ཐ་།དམན་ལམྲ་བོནཔ་སོང་གྲི་བདསེལ € ན་པ་འབབ་པ་ལྕ་ དངས་བརྡ་དེ་དགས ༈ 
དབུལལ། དེས་དའཡོབ་པ་ལྟ་ཉོནླསིབ་ངེས་པར་་མོདགོས་པའྲི་པིན།བུསཔ་ལ་ཁོན་ནེ།བདོནའཛོན་ཆོས་ཅན།ཐར་པ་འཐོབཔ་ལ་བདླད་གཅོད་བདྲ སླིབ་པ་ཕས་པའི་གདཟག་ཡིནན། ཧོདྲ་པངས་པའི་གང་ཟག་ཡིནདགོས་པརྡལ།བོདད་ལ་བརུང་ ¶ 
བགོ དྱའྱི་ཐབཔ་ཡན་པའིལར་། འཛན ྱ་སལ་དྲག་བཅོམཔཆོས་ཅན། དེངཐལ།པའི་ཤིར།ད་ཡལ། ཐརཔ་ཐབ་པའི་གངཟག་ཡིན་ྱིབནམཁབ།འན། ཤེས་སྲིབདེབ་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་བངསམསྲི་མོམ་ལམ་འཐོབ་པལ་འདུདགཅདཅཏིི 
ཤྲི པ་མིན་པར་བ། རྩི་ལབསེམས་ཚོགས་ལམ་པསྟནམཁྱེནའབོབཔ་ལ་བདད་གཅད་ེད་གངཤིག།དམ་དཐོབ་པལ་ཐགཟིགམ་ལམ་ཕས་པར་ཐབདགསཔའ་ཐིར།འདོ། ད་ཆོསཅན། ངགེ་གོ་པམ་འཐབཔ་ལ་བར་གཅོདདིགིབཔྲ་མཔས་པའི་ 
ྲུ གང མིནན། ཊཱདྲསཔས་བའི་གངཟག་ཡིནདགོབ་པར་ཐལ། འདོ་པའི་ཤིན། ལྐདོན། ས་བྲ་པའྤིནམ་ ལ་ལམ་པཆོས་ཅན།དངའལ།དེའི་ཕེན། དང་ཐལ། འེགའེནྱྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གངག་ཡིན་པའི་ཤིཿ། ཁབ་པ་ཁས། །ཁཙིག།གཞུང་ད་ཕོའི་དབས་ནབ་ | 


སཱན་པའི་ལམ་མེནན། མཐོཔ་ལམ་ཟགམེད་ཕིནཔས་ཏུབ་ཟེརན།གངག་གི་འདགམདདན་ིའ་ུྱགིསརྟོགསཔ་ིམཐོང་ལམཆས་མ།དེབཝ་གདེའྱིཡར།དཔྲལ་གད་ཡདཔའྱི་ཕར། ཆ་བར་དོརྱིམ། །འཅིག།གཞི་ མཕ་ལགསུམ་ཡོད། 




























རའ ཧཉཏཔོདའིདམིགསའམྱ་ལབབོགསའཛིནཔམ་པམཐའད་གྱིཕགཅང་ལ་སྲི་གསབྲོར་ད སཾ 
དོནིད་པའི་གོགསསྭུ་བུམ་པའི་ཉོན་མོཔས་ཆོས་ཅན། འབྲལུགསཀི་མཚན ནིྫརོནོམ་ད་ཐལ། མཆོན་བཤིར། 
ངང ་ རི མཚན་ཉིདགཉིས་པ་དེརཐལ། མཚོན་བདེའི་ཤིར།དཐལ། ཤེས་བླིབརགས་པ་ཡིན་པའི་ཤིན། ÷ 
བཟཔ་ཐམས་ཅདད།  བན་དྲ་ལོལབར་བྱ། །གསཔ་ཚི་ལད་བརབལ། ྲཔྦབཉསགབ་གས་ལ་ཁ་ི་ མང [ྲ 

ཡས། བྱི 


ི་ཚིགསས་ § 


ཞས་པའི་ཤེསརཡིན་ཡང་།མཁུན་གསུམ་བྱི་རྣམ་པ་ལྲི 
ས་ས  ་ 







ྦ ་ 








།དཧཿཔའོ།། ཅུ [གཉིས་པྱ་དསཔར་བཤད་པ་ལཱ།ོན་མོངས་ཨི་གཉེན་པོ་ ཟག་མེད ལེབ ཧི དཔ། ཤེས་ཐླེབ་གཟུདཏོག་གི་གཉེན་པོ་ཟུག་བཅས་བཤད་པ།དོའི་གཉིན་པོ་ཟག་མེདབཤད་པའོ། [དཔཡོན། ལམ་གསུམ་པོའལ་ ལམ་དོཔོ་ལྷལོ། 
འོ ཨང་དང་པ ང་སེམས དང་།དབའིན་དུ་ཤེས ༣་པོའི་གང་ཟུག་གི་བདག་མདཔདང་།འཤོབ་ ཐེཐ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཨེདཔ་དང། ཏོོརམོངས་ཿ ་པ་འདུལ་བ་པོའི་གང་ 
༈ ཟག་ དཔ འང་སེམསི་མཐོང ཐུམ་བ ཕ་བདོན་དལམ་བཏན་བིནམ་པ་ པ་ལའིགས་པླ་བུ་པ པ་ལ ཅན་པནམས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཏིདྲམས་དག་ཡེན་པའ་ཡོར། གཉིས་པནི། ལམ་གཉིས་པ་ལ་ ིརོནམེདཔར་ཏྟོགས་ 
] སྲས ཧི་ུ་ཤཾབྦིགིབཔ་ག་ོགསིགཉན་པར་ུར པ་དག་ཡིནོཏ། གོརམྟ་བཱརྨ་རི་ལམ་བཞིན་དྱུཔི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བཅུན ད་དོ དུམ་པརམྱ་སེས་ཕང་། མིག་ཡོརྷ་ཏྱ་ཡི་ནམ། 
འགག བ། སྒྱུ་མའཞོཾམ་པ་ལྟའ་དའངཞིན་གིས་མངན་ལས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ངོགས་ཤེ་ ང ཚིསཉོགས་པའྱི་ཡིར། གསུམ་པ་ནི།ལམ་གསུམ་པ་ལྱ་པི་ 
ཧན བདྲདགནི་གོའིམ བཞིནདུ་ཤས་བའྲི་ཞིའ པའི་གསུང་བའྲི་མ་ཕར་ཏོགཔལས་ཅིས་སོརངས་པ གཉིན་པོར་གྱུར་པདག་ ཡེནཏེ། ཁྱོད་བུགགེས་སིཿཕཏྟར་ཤཾས་བླིང་ 


ཤུ 





རཁུ་ཡིནཔྱིཡར སུམ ས་དམག , 


¡གསུམ་ལས། ༼་ བྷག མཔརཏན་་ སཔ་ལ། ཆག ཐའ་བྱད་པགཉིས་ལམ། དཔ ེས་བོས་ངན། ལ་ 


་ཤདེདག་  ་ རི ཅུན ྡུགབརྔ དནཔ་ལྔ་དང་། འགོག་གན་ལ་བྲདྲ་དག་ཡོདཌས་ཡུམ་ཅི་མདོ་ལས་བླགགས་པ་ཡིན་པའི 





ལམ ༣ ་ ཡོདད། ག་ཤེས 







པ ༤ ལྷ 
¦ 


»༨༠༧༦༡༨༠༦༧༡༡༠༦༧༤༧༦༠༨༧༩༤- ༡༨༠༤༨༤༨༨༧༠༤༢༤༤༤༧༤-༧༠མ༧མ༧༤པམ༤རཔ༤༤ར༠༢༤༤པཔལ༠རམརརཔལསས་ཐརསཔརའབཔརརརརརཔརརའ༠ར༡འ༡༨༨༤༨ནཆཔར་མམནམནནམངངབམརར་པབསར༤རར༤ར༤༤༤༤༤༤༢རམཔསར༤༤༨༡༨༨༠༨༨༨༡༨༨༡༩༠༤༧༠༦༩༠༠མ༧༦༠ར༤༤ར༤༠༠༤རཔ༠༧༠༧༨༢ 

]„ བྣྱེ་༤༧ ` །པམཐའ་ཤུདཔ་ལ།དགག་གཞགགཉིས་ལས།དཔའཔོ་ལ།ཁཅིག མོསོ ཤོཤོ་སཔ་འག་ཅོ་ོ། སྐབས་འདིར་དཔོས་སུབཔྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཊྱིརྣམ་པའི་མཆཾནཏིད་ཐེའན།༣ེགཆེན། སོ། 

ྦ རར མཐེངལམ་ ར་ས མ་ཤ ཡི ་ །ཆས་ །མཆན་ཉིད་དརྲ་འ༢ ད མཚོན་བ་དེའི་ ཧུའ། དེརྔ་ཊལ། རུཧ་དག་ ཅེས་བླགགས་ས། སོ། །ཞེས་པའྟི་གབསནས་པདོས པསུ་བྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡི ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྩ་ ་བར་འདོདན། དེ་ཁླྔ་ཇོབ་པངོས་ ཊ་ཡུལ་དྲུ་པེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པར་ཐལ།, 
༧ ¡འདོདཔའྲི་ཤིང། འདོ མཆུས། ཁེ ཐུམ་ཤེས་ཤིསོགས་པརྩ་བ་ལམ་ཤེས་ ཙིརམ་པའི་མཆནཉིདཟེ་རུན།ལམ་ཤེསདེསཉོགས་ པརྭ་ཤབུ་ལམ་ཤེས་དནམ པའིམཆན་ཉིད་ཡིན་པརྦ ལ།དེ་ཡོདཔ་གཔཞིག་འདོད་པའྲི་ཉིའ།འདོདན་ཐེག་ཆེནསི་མཐོངལམ་བ་མཆདམེད་ལམ་ཆོསཅན། 
ཤྲ་བ་ཆདཿ ཨལམཿསྟརོགས་པྲ་ བུབ ཡན་༽ྲ་ཐལ།ད མཔ་ཡིཔའྱིཉོཁུབ་ཁསདེབལེ་མཐོབ་ལམྱ་ཕིརྣམཔ་ཡནཔའྱི་ིར། མྲ་ཀྲབན། ད་ཆོས་ཅན།དེར་ཕལ། མཐོང་ལམ ཡིན་པའི་ ནིན །ཅ་བརའདོ འདྲོ དམིནུས། འ ཅིག།ལམ་ཤེས་ཡིན་སྣམའས་ ། 

2 | ,  འདི་དོས༔ སུ་གཉན་པའི་ པའིལམ་ཤེས་ཡིན་ པསྤ་ཁུཐབརན།འབས་བུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན།དེ་ རྭཐལ། དེའྱི་ིར།འདོན།མ་ཡིན་པརབལ།འགྲེལ་ པ་ལས། ལམ་ཤས་པ་ཉི ཉི རྣམ་ པནྱི་བངརུབསེམས་ད་འྡན ྔ 


་ ཡཿ ཉི་ཉོན་མོཔས་པ་ཤིནཏཱ་མཐུངས་ པའི་པཱརཟགཔ་་ ། ། 
| དདབཅས་པ་འོན་ཡིནནོ། ན།།ཞེས་གསུམ། པའི་ཤིན།གཉིས་པ་བྲལ། ཡུགསནི། ལམ་ཤེས་བྱིརམ་པ་ལགས་ པརཤརའྲི་མནས་ སྐེམ་པ པར་ ཤིཊ་འིཤེས་བཡིས ཟིན་པའི་ ༥ི་སེམས་ དཔའི་ར༩ ཡ་ཤཾས སྒམས་ད་ དཔའྱི་བདྱིལམ་ཤེསྦ་ཏིདམིགས་པའི་ཆོསྔ་མ་ རྡཾགཤྱིགས་སུ་ ཧཱ 























ས་པ 





| གཱི་འདགས་པའླིམ་འདོགས་ཅིགཉེན་པོའིམཆེནཉིད་གསུམ་པ་ལ།མཾ་རཱཧཉ་པ།སོ་སརབཤདཔ། འ་དོནབྱ་བའོ།།དབཔནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཡམ་ཤེསཧྲནམཔ་སྲོག་འོདོད། གནའྱབུངབ་དང་།ལམད། ཐུག་བྲམ་ལ་ང།འགོག་པའི་བདྲན་པ་ལ་ཉེན་པའི་ སཾ 
[མ་ས ནམ་པྲ་གངས་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་བྱས་དདང་། བདུད། ཝ། བྲག་བགུངས་གཟལ་སོགས་པ་འངོདནད་པརླ་བཡིན་པའྲི་ཕིར། ཤེས་བཅོས་ཅན། གརིམ་འདྲིཡར་བསྟུན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། འཁེར་༣༣ འབྲུག་པ དེ་འཐ་ཞནས་ཏུན་ཡོངས་པ་ ཤགས 
‡ ལ་བརྟེནནས་ཁུན་འབུང་པའི་བདེན་པརྒྱ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་དང་ཇིག་ཤོས ཀྱི་ཤོགས་ལ་བརཾནནས་ལམྦ་རི་བདེན་པ་དགནྱིརཱ་ཡེན་ལ་འགོག་པའི་བདེན་བ་དགན་འྭགས་བུ་ཡིནཔར་ཤེས་པའི་ཆེད་ ླ་འྲྲས་དྲ་ཿར༨མ་པ་ སྒནས་བརྙན་པ་ཡེན་པའྱི་པོ །བས་ ཧོ 


པཱ་ལ ཀུན་འབུང་སྲངགཉེནྱ་གྱི་སྒོནས་བྟསནཔ། ལམ་བདེནདམ་འངའ དང་འཐད་པའྲི་སྐོ་ན་བསྟན་པ། སྔུག་བསྔལ་རང་མྱིའི་མཚནཏིདྱི་སྒོནས་བརྟན་པ། འགོག་པ་ཕན་ཡོན་བི་སྐོནས་བྟསནུ་པ་ [ིདེས་གང་བག འདག་མདམ་བོསམང་གས་པ བྱང་ ཧཱཿ 







རྨུ སམསཙི་མཐོང་ལམཆོས་རན། གརོམ་བཞིནད།ཞུན་འྱབངགྱིན་ིནམ་པ་གཔཡིན་པཅ། ༄ུ་ལ་འདུན་པེའྲིསདཔ་དང་། ལི་འལ་བརྡསད་པའི་འཛོ།ངགསྱའི་སེད་པདང་། ཡང་དིད་ལ་དགའ་བའི་གདཔའི་གཉེནཔ་ཡིན།།འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོདཔའི་འདོད་གས་དངུབལ་ 
བབ ༨ །དེལ་ཤེན་པའི་རུལྱ་ཡིས་མི་གནས་པ་དང་། ུ སེད བའི་སེདཔ་ཞི་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིནཔའྱི་པིར། དཆས་ངན། ཁྱོདགུན་འབུང་བ་གང་ཡིན་པྟེ། འདོདཆགས་ད༨། ཞལཔདང་ །གཏེ་མུགགཾ་གཏེནཔོ་ཡེནཏེ། དྲུག གསུམ་ཙི་ཞེན་ཡུལ ༢ ‹ ཁྱི 













ཏྣོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དཆོས་ཅན།རབྱངྟཱ་སེ་བ་གང་ལེན་ །གཙོངབདྷཏོག་བདག ཏཞེན་པ་ལ་སོགས་པྲ་སྐུ དངོག པའི་གཉིན་པོ་ཡིནཏེ།རུམིན་ཡིདྲ་བརཀི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་མུལ་མེད་པར་མ 
3. དཔོགས པའིཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའོ སོ་ན ློཤ་ངནའ་ ངོན་པསཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ།ལཔཔབའི་སམས་ཅནེ ཏོན ༨༨༨ སང གེན རོག ྦ 
§ འབུང་བདན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེ སི་ནམ་པ་བྱརད་ཡོདཔ་ཡིནཏ། སརབ་ཤད་པདྨིརོམས་ཅིགཉེན་པོརྱ་ཧུར་པ་གསུམདང་། གསམ་དང་།གཅིག་དང་། གཅིག་ཡོད་པདྷེ་པརྐྷརཏ་འེའྱི་པཱོར། གཉིས་པནི།ཐེགཆེནྱཧིམཐོང་ཕམ་ཆོས་མཉྱ ཏོད་གོརིམ་བཞིན 
ྲ སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཐར་པའི་གྲོ་སབས་ འཱད་པའི་ལམ་ཡྲེན་ ཏེ།སེམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་ལད་འབྲེད་པའི་ལམམ ཡིན་པའི་ཤིཌ། ཇྙི་ཡརསེམགཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐར་པའི་གློ་བབས་འྱིདལ་ཡོདདེ།བ བཁོའན་འྲདསྤ་ཀྱི་མའའ་གཉིས་དྲ་མ འབེལ་བརའབེད་པའི་ ྦ 
ིརིགས་པ་གུང་ཡིན་པའྲི་ནམ་པ་ཡིནྱངེ། ཆོས ལེན་ལ ོགསཔའིལེཤེས་ཡནཔའིཕིར།དཆོས་ཆ།།དེལ བུ་བྷིཿཌརིགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་ཐང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་ཌབིནཔ་ལེདཔར་བཅྙན་ོདྨ་བོསྲ་པལྤད་ཉོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ 
ནི ཡིམདརོས་ནྲ།གབབ་གངའེན་པའྲནམ་པ་ ཡིན་ཏེ། དམ་རམཔརྟཏོགཔའི ཡམི་ཡེཤེས་ཡིན་པའྱི་ཕིར།དེརོས་འན།ད་ཉ་བུམངི་ཉརླསྦྱབ་པ་ཡིནྲརལ་ཡོདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅདདོན་དམ་པར་གཞལ་ ུནཔོགསཔ་པ་ཤེསཡིནཔའི 














བཅོམ་ཤག་འདུས་ཤེས་འབྱའིབའོྟི ནིག ཡའི ིཔ་སོགས་དན་པཅིལ ོད 








མ་གས ངང 
ཉིས པའ པའི་མཐའ་ཐུག་པ བར་གྭསངླའུམས་ མ་པ་ཐལང། ཅདམཏེན་ 







ཛའ ནྱ་ཧེ་$ྔ་༨་དྷ་ར་བའ །།སབསཿཆུ། ས་ཁོའནའི 





ཉན་བད།དཔེ་ལ། ད་པ ར་གསང ཤུ ཡོད།གངག་གྲི་རདལ་ཡོད་པའིལམ་ི པད་རྩ མདུ - 





ར་ ཡཐྱནགསུམ་ ཕི གཉིསཔྒྲའྱདཔལ། ས་ཡ གཉིས་ལས།ད པ། ཉུན་མང་ གྱི་རྣམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཕེརནོ། 
རྨ སེ ཟེལ རི །ྱང་འཐགས་དང་བྲདམ་དཱ་ཐུན་མོདབ ཡིན་ལ བང་ལཔགས་ ད་ག པལ ལ་པ ནུ ཡི་པ་ ཧ་པ གཡ་པཡད་པའི་ 
ྦ ཉིདདལ།ཞེ་ྱུནལམཉན་གསུམ་ཅནམ་ བདའོ་གྱང་མབ་ོོདང་ོའའི་འར།གཉིས་འཕ ཕུགས་ནི།རམམྱའ་ཙི་ནམ་པ་ལེགས་པར་ཞར་བསྲི་ཞོནསྒྲ་གལ་པར་ ཅེ 





།འབོརསེམས་དཔའི་ཆུད་ི་རམ་མཁན་ཧིདམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཚོག་ཡོགས་སྲུ་མོ་འདོགས་པའི་གོ་འདོགས་ཅི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པནྲི།དན་པ་ཉིབརགཞག་པནས་བཟུངྷ་སི། སངསྦྱརས་ཅི་སའི་མཐར་ཐུག་འངི་ཡེ་ཤེས་ཚྣམས་སྫྱ 
ཀྐ ན་ཆས དལ་གྲམདུ་ཡོདོད་ སས ཡིས་བ ལྔ་ར་པཨཱྦ་རཱཿ་བྲཱན་དང་། བངཆུབ་སུམས་དཔའ་རམས་ལ་སུམརརཱ་བཞི་པང་། སེསྦྱ་རསྣ་མས་ལ་སམ་། 
རབ དགུར་ཡོད་པ་དྔ་ཇེས་མཐུན་བྱར་དང་བཅུར་བཞེད་དོའེས་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཐིར། ཤེས་བཟོསཆན། དྷཱ་ཕར་འབེདཔའྱི་ཧུམཚན་ཡོད་དྲ།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ཅིས་འཕགྲས་པའི་གངཟག་ཐམས་ཅདྲའི་ཡོནཏནྱསིལིགསྔནམས་ཡར་ཝནྱཧི་ཛུལ་ཅིས་ དྱ 

„ །ཨུས་པ་ཡིན་པའི་ཤིུར། གཉིས་པྱ་ཆས་པརབཤད་པ་ལ། ཉནྲ་འོས་ལ་ཡོད་པ་དངངེས་བུ་མུན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཤདཔ། བངསམས་ལ་ཡོད་པ་དངརེས་མཐུན་ཡི་ལམ་ཤེས་ཅྱི་རམ་པ་བཤད་པ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་རམ་མྱའེན་སི་དེབཤདཔ་གསུམ།ཟ 
¡$ དདང་པ་ལུ། སོ་སའ་ངེ་བ་ད། དོན་བླམ་བ་གཉིས། དངཔོ་ལ།དན་པ་ཉེར་གཞག །ཡངདྲག་བོང་གཛུ་ལྭགལ་ཅི་དངཔ།དབང་པྲོ་ལ།སྙོབས་ཝ། བྱང་རུཿྱཧི་ཡན་ལག་བྱནུ།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་དབདན་ལས། དངཔོལ། ཆིག་དོནདང་།མཐའ་དྱཔདཔ་གཉིས། 
། = ད་པོན།མཉན་གསུམ་དེ་ལས་ཐམས ཅིད་ཤེས་པ་ཉདལྷ་མེཚནབདཡིད་བོར་ལུས་སམས་སོགསྦ་འིདཔས་པོལ་ཡོསསྙགེསའེ་ལམ་ལྲ་ན་པ་ཉབརགཞག་བའྲིནམ་པརོས་ཅན། བཞི་ཡོད་ཀཟག་བཅས་ཧི་ལུསམི་གཅང་བདང།ཚོར་བྲ་མུག་འྲལ་བ་དང་། ངེ 









ངེ སྱེསམས་མི་ཅུག་པ་དུང་ ཆོས་བདུག་མེད་པའི་རངབའིནོ་དང་།མི མི་ཉག་པ་སགས་ བནྐནཔསྟ་སོང་པ་སེའི ཟི་མཚོན་ཉིད་ཅི་ཤེས་རབ་ཅིས་ཡོངས་རུབྟཏགས་པ་ལྲ་དནཔ གཏོན་པརྱཅིད་པའྡི་ནམ་ པ་བཞི་ཡོདཔའི་ ཤིར།དལ་ ༣ དགོས་པཡོད། དནབིིའདོང་ལནཔ་ 

༡ འངག་པར་པེད་པའྱི་རེད་ཡིན་པའི་ིར། གཉིས་པཿཐའ་ཱད་པ་ལ།དགག་གཞག གཉིས་ལམ།ང་ཡོལ།འཛིག།དམིདམ པ་ལུས་ཚོནསེམས་ཆོས་བཞི་ བཞི་ལ་ དམིགས་ནས་ནམ ་པ་རུཔཔིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཊྲི་དོནས ་པར དཾ 
ག ཤེས་རབ་མཚུངས་ཐན་དངབཅས་བ།དན་ཕཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིདཟེརནྲ།དན་པ་ཉར་གཞགྱརུད་ཕན་ཙི་ལམ་མ་འགས་ཅི་གདཟག་ཡོདཔར་ཐལ། འདོདཔ་དགང་ཞི་ ཞིག།མཚན་ཏིདཔྱར་ཝན་ཅི་མ་མ་འགས གས་ཅིགཏགག་ལོ་ ར།དོརྲ་ཐལ།ང ་་ ཙི 
; གཞག ེསམཔྱརད་་ཨ་ལམ་ས་འགས་གང་ཟག་ཡོདཔའི གཞན་ལང་། དན་པ་ཉེད་གཞག འཁོརད ུསིགོམསམས་འོམཅག། ངོ མཆན་བུ དལཔ། མཚན་ཉིདདེའི་ཏི༔ བུས དབཐལ། བནཔཉིར་གཞག་དདེལི པ་ གང་ཞིག དད་ག རྫུ 
ཛནྲརམ་པ་ཝམཁུ་ཡ་ཡེན་པའྱི་ཡིར། ཁིག །དནབཞིའི་དངདོ་ལཤེས་འབ་ཤིས ཕེ་སརྭཡདྭནས་དན་པས་མི་བཛེད་པར་ མའི་ང་གྱི་ག 'འཇྲིན་མཚུངས་ལྡན་ ཝཱན་ད་བཅས་པའ་ག་བྲ་དབ 

ཡཱ ཨཟག་གྱིནུད་སིབདནབཞིབི་བངདོར་ལ་ཤེས་རཊ་ཅིས་སོ་སོར་དནཊ། པས་མེ་བཅེད་པན་འདིནཔའི་འདགྲི་གྲོགས་ཏིང་ལནཡཚུ་ས་ཝད་བ་བངས་པའི་རི།་པཆོས་ན། མཚོནདིངཝ་གཡཚན་ཉིདདའི་ཡར། དམམས།དེལོདཔ གའ པརཐལ། ལ།བདན་ཞིའི་དཔདོ < 



























བྱསོ གང་བག་ཡོནདགོཔ་པར་ཐལ། ཇོོོོམཛོནོད་མདང པའྱིཡིར།འདྲོོན།དེ་བྲདཆུང་ཝུནཧི་ལམ་མཁུགས་ཅིགངཟག་ཆོས་ཚན། དེར་ཐལ། དོའིུར།ཁ་ིག །དན་པཏེར འོག བཞིའི བོལསོ་བོོ་ ། 


མུ ་པདའི་མཚན་ཉདཟེརན། དན་པཉེར་གཞག་ཐེབམ པའི་གང་བག་ཐ ཆོན ཅན།མཆོནྲ་བདའ་ཐལ།མཆ་ནཉིདཔེའི་ིར།དེར་ཐལ།རོས་ཅནཔེ ཡཡིན་པའྱི་ཕི་རྭ། ¥ ་བལ་འདོད་མིནུབ་ཏེ། ངུ ུཔའི་བུན་པ་ ལ་ |. 
སྤེནདུ་མ་སོང་བའི་ཀྱིའ། ཏརགཞག་ཐམ་ཅགཔའི་གངཟགཔ༔ རསྦ་བའི་བཙོན་འགགྲསསྤུ་གུར་བའིལམ་ཞུགསཅི་མ ཧྱིམཁྱནཕ་ཡངངག་སྤེང བཟི་མཚན་ཉིད།སམཛེམས་ཇ རྟར སླས་པ། ལམ་འ དོས་ག།མི་ ཏཾ 
| །ཤན་ཅེནོཔའྱི་གག་ཞེ བྱྔན་།ཉམ་ཆུངྱིས་པའི་བློ་ཆན་རྣམ ་གཡེངགི།འ་དུ་པིང་ཡངབད་བརྡ་རོམ་ ཆར།ཉས་བ་རང། ན་དང །དཀོར་ཟས་བསིརཤུའི་ཟོངལ བགམདོད།སྱདཔའི་འ་ ཐར་འདྲིན་པ ཡེ །།་ 






འབསི་ལྔ་ལན་ཁ་བའྱི་མོངས་ པཱ་བས།།ཡ་ས་གྲབ་གོངམའི་དགའ་མ མཐུལྟ་ཝུང་མངས། །རྗེས། 
ྦ །ཟྲལ་འགྱུར་འཕྲེང་བ ཡིས། །རྒོལ་བའིདམ་བཅའ་གཅོདབྱེདཔ། འོམཚྦ་པད། །ཅེས་བན་བར་ 






ག་ཡངས་མཚོ་ཉརཟབ།།གྲསུང་བཆིགདོནཆུ་ཕྔེརུལ་ཝུར་བ།།ལི་ འདིབགླང་ཛྲི་མར དུ བད་མལོའི་བརོ་ཆརཔ།ཝི་ ཊི བ 
ཊཨུ་བཅད་བའྩོ། ༤ །གསམ་པའནེ། ཕོག མྱགབ་ཅི་རང་པརནམང པབའཉིན་བྱི་ཆམ་ིན་ཡདད། ཐཔགཿནལ་ བ། 


















དབ་ཏིད་ ཁྱ་རྐུལ རློ གོསཅ འི བཞི་བོདདི། ༥ ཕི ཞིནལ་ ཏོ 










> ཡ་ ཤྱོ་དཔའི་ཅོ་གས་དཔྲནབའོརཛིནིས འོོ་རོ 
ཌ ནནས་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ལ་ ་པ་དང་། བརོན ནནས་འེག་པདང ་། སེམས་དཔའི ོ བོལ པ་དང་། ངའི རར ཇིན་གཞན་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལམ།དཔ་ལ། ཁ་ གས པོརྦསཱཔཔའི་ ་ཆུ་དད་ལད་པའིཉར་འྲདིོན་འཕྱབི་ནང་འིམཆན། ཏདའཔན།ངེ་ དྲ མཉིར་བབའུད་ །དཔ 
་ས་ལལྱག་ཅིམྦེུ ངྲི ཡིནཔཝཔལ། ཁྲ་ལབ་ཁ ¡ཱ 






ཆཏིངང་འཛིན་མསས་ཡོད་པའྱི་ཤིར། གཉིས་པ་མཐའ་དྲ་ད་པའལ།ད་ 
¿ [ ལྡན་གྱིལམ་ མཁགས་ཅི་གདབག་ཆོས་ཅན། ཛུ 3༨ དདངུན་པའཟགཡིདཔལལ མཆན རུད་ཝན་གི་གངཟག 
སྷ་ཚོགས་ཤེད་བའིར་ མ་པལྱའ་གཅིགཔ དབན ་བསིམདན་ཤས་་སམཏུམས་པ། 
རྩར རླ ཚ + སམཆསསྡ་མརྩཏར། བཞིཔ་ ལྭ ༨ མཐའ་དཔདཔ་ ནཔགཉིསལག་ བུ 


རས གཉིས་ ཡའོ་ཡུགསནི།) 







གོ ཤས་བ་ོས་རད། པ་ཏ ཤོ ཁ་༢མ་ལམ་པའོམཕཕོོཔཆོདབདོད། ིའདབདིནམསེམས་སྲོང མབས 


ཡས་བང་ཡནདདདྲ་ཚ་པསོ བད ཆེས་པའི་དད་པའི་ངབོ་དང་།བངདོར་ལྭ་གློ་བའི འཆེལ རང། དམི སལམཆི་ར། དནཔ་དེང་། གཅིག་པའི ང་ 
འྲི་ནལ་བུང་གི་དབངཔ -་ ། 





པྱི་ཡི་ག་གཉིས་པ་ལ།།བ་ཅིག།རང་ལས་འཕགས་ ལྱ་དཔལ་ཟཔཊང་་པའལམུགས་ཅཉན་པ་ གྲ འུ ན་ཚད 
:‡ྩ ི་ི སི 


་པ་རང་ཡགསན། བུ 
[༣5༣ ཝ་པ་ལ ལ།ཚིགདནདང། མཛའ ྫཿདཔ་གཉིས་ལས།ང དངཕནི། 





པ་ལས་གང་པོལོོ་འོརློ་བུར་པའོ་དོབོ་དཆེ་ཆོའྱོརོབའབུངཔའིིཿ 
ཐིུབུར་ 









རའ 






།བཟོདོཔ་པ་ཚོསྦྱ་རིལ ལྱབུབབྱ་མཆན་ཡིས་ཡིའ ཡན་པའྱི་ ལེ  ཤོསྭཧཆོངསཅན།བའོའོཔ་དང་ོར མཆོགོ་ཞོ་ོབ་ཏོདྱ་བོསྲནམ་པྲལ་ཡོདོད། གནིནཔ་ལ་ལེ་ེས་པའི་དཔའི་བུབོས་ ། ྒ 
ཁུས་པང་། རསངས་ །སེམས་རེ གཅིག་མིན སསེརྦ་ཡིདཔའེ་ཤེས་སྣ་མམསྲས་ཡོདཔའྲི་ལིན་གཉིས་པ་ལ། ཕ།དགུག་གཞུག་གཉེས་ལས།བཔ་ཁ།། འཆག །ལེ་མནཱས་ཧི 
བར་མི ཡམ་བང་གི་ཏིབས་ཙི་མཚན་ཏཱ་ ནུ ཡ་ྲའདཔར་ཐལ། ར་བི སྔ་ཧྭདྲ་ཕན་ཚི་ལམ་ཁྱུགས་ཡོད་པའྱི་བྲེར། གཉིས་པ་བང་ལུགས་ནི། སྦོར་ལམ་བཟོདཔ་ཡནརང་ཤོབ་པའྲི་གོནས།ལང་གིམི་མཐུན 
ཡི་བ ་ོ་དམགས་པོ་གཛྡད པའི་མཁཱན་པྲ་བྲཤོཊ མོན་པ བ་གི་ཁིབསི་མཆན་ཉིད།ས་མཆོམས་བུ སིཔལལ་ིཟདེཔ་ན ནས་སལ་་རྐྱསའི་སའི་བརྡད། བྒྲ་རྲབ་ཕ་ཚོས་དགམཐ་ 
' ད་གཉིས ལཱས།དང་པན། ཤེསྦ་བཆོས་ཇན།ངེའི་འགྱོཏུ་མངོན་པར་ོགས་པའི་ལམ་ ལ་བཏརུལྱསི་ཡན་ལབ་གྲིཆཱམ བྱདན་ཡོདདེ།དབང་ོབསྦ་འིངོདྲའད་ལ་སགས་པ་བཞྙིརོགས་ཤཐོབ་པ་ལསྤ་དྲ་དུབ་ཡན་ལག་ག་ངོབ་བདོན་པ་མཐོངབའི 
 ལམ་འུངབའིརྱུམཆན་བྱེས་ ཡིན་པའྱི་པཾ ༡༡༩༠ པ་འད ཞདམགས་ ས་པ་ན ན་པ་ན ར༨བཞིནྱ་ཙི་ཡན་ལག་ཆོས་འཐཏནཱས་པརྲ་ཡིདཔདང་ །ངེས་ འབུརགི་ ཡནལག་ བརྩོན་འགསྤྱང་ 


~~ ༨༨ ~-༡-༤༡༨༡༤༡༨-༨༡༤༤༤༨༤༢༠༤༨༤༧༤༦༣༠༢༦༠༢༩༧༤༦༤༦༤པ༨པ༢ར༢ཆལ་ཟ་མཆམ་པརརར༧ར༤༤ར༢༢༡”༦རཔ༠པ༨༥༨༤༨༨---༨ - 
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= ་ 






ཱ་ོཔདཔག་ལིལས་དག ཕའི་བག་དང་། ལུ ལུས་ཁྱི༢ ཅི་ལསདག་པའི་ལསཨེམཐ་ད ་བགི་འམདག་ ཆོད གོ་ཐང་ཐོངབལ་འད། ཛའ :། 







¡༣ སྲཾལུཿ པེ ་ལམ་ཡན་ལག་གི 
¦ ཌྫེནྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་།ཊ བླམྱ་བུའི་ཀུན་ཤེས་པ་ོདྱེ་ཁི་ལམ་མིིཏེནཿནྱསི་ནམ རྣམམཁྱུནགྱི་རྣམ ཟྱིནམ་པཨར་ཅྷཱ་བྱ་ཡོདཔཡིན་ཉ། སས་རས དེ ཉས ཏོ 
ཏྱལཿ འཤེས་ཅིནམ་པ། ཡལ། ། སེ་སརབཤད་པདང་། དོདབླམབ། བའོ། །དང་པེ པལ། གཏེན་པོའི་ལམ། སྦུལ་པའི་ལམ།མཐོངཆོས་བདེགནསི ཀེ་ལམ། འཕས་ འཕེ།སོངཔའེ་ལམ།ས་བཅ་ཆེལམྱག་ལ། རི བམཛུན་པའི ་ི 






།ཀྱོད་ལ་རྣམ སུམ་ཡོད་དེ། ཐུན་པོང་བའྲི་ནམ་ཐརྡ་སོཿ རི གཔ ོཨཨཿགམེདཔླ་འོའ་ཉ མདོ འོོ ཌཱ ། 
[© ཡོ་ཡིནཏ།ཐ གམ ཡཾཉནཔོ་ཡིན་བཅེཔོར། ཐ་ཏ་ པའེ་ངོབ་༡ི ཀྱནད་མངོན་སཱ ཡླ&*་ རང པའྱིག་གཉིས། འིན ` 





པ་ཡ 


ཡཿ 


འིནཔའྲིརུ ཨིན་མི ་ྲི་་མོག་པའིདངོམ་པ། གཉེན་ཡིན་པའི་ཤུར། ཐུག་བམལ་མེཏག་པ་དང་ 
ཉི། །ཁམས མས་ག པ་ལ རི ཆར གཉིས་ པནི། ༨ 





ཱ རཾ ཕྲུགམི་སྔུག་ཕནརུའུ་ཉྟོས་པའི་འཇུ་ཤེསདང་།ཇེས་འབྲེལྱ་བི་འྲ་ཤེས་དད།རོ་གཅིག་གི་འདུ་ཤྲེས་གྲོམས་པའྲ་བས་པས་མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐེམས་ཐེད་སྡུག་པར་མོས་པ 





ཀླཾགཉིས་ཡོདཔ་དལྟར་ཡིན་བའི་ཀྱིར། སྦྲས་པ།ཚོགས་གཉིསརྒྱ་མཚོའི་ཕམཐར་སོནངགཞན་བ༔་འི་ཞགས་པས་ཕི་ནུས་འགྲུགས།།ཆོས་ལིཿས་དེ་བརྡ་ཡུནདུམནལ་ཡངསམས་བསེདམཐུ་ཡིས་སེད་འདྲི་རྒུ། ཞིལ་གཉིས་དྲྭ་ཚོགས་ཀུན་འསྦྱར་ལ་ཡང།] 
[ˆ ཡནཏནམ་ལུས་ཡོ་ཨ་སྲུངོགས་ཐདབངས་པའི་ངྱརལཇུང་ཐད་མཏ།།ཨཡ་)ཡའ གཉེན་དང སྲྱ་་ནྡ་ན་ལགས་བཤད་དག།མམཐྲབས་འབུར་ཞི་དིག་ཤས་པལ། །ཡཁས་པརརློལ་པའི་ བཾ 













སི །གཞིཀུན་གཞིའ དག་བམ་ཤོས་ཆོགས་བྱ་ནབཁོར་བཅས་བཀག་པའྲོ་བདྲ་མིནྱ་ཐེདའགོག་ཆོམསི་མཛནཉོདཟརན།མིའཐད་པརཐལ། འགེལ་ཆེནདུལང་གཤེགསའི ཅི་ཡུང་རྣམ་ ོ་ཤིམ་པོ་།ཞས་ 
ི་ོ ཀུན་གཞི་ཉོན་ གམ ཁ་ཅིག།།དགག་གཞི་ཡིདཀྲི་རམ་ཤེས་ཚིསེངདུ་དགེཁྱ་བཚོགས་པག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཞག་པའི་ཝུན་མིན་འདུཟིནད། པེའི་མཆོན་ཉིདཔེརན།འགོག ིམས་དདེ། ཟིནཔརྡ་ལ།འདོདཔའི་ 
¡ རཾ [ ཧིར འདོད་ན།འདུ ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གཔཞིགྱུཧུ་མཆོནམཆུངས་པའྲི་ཤིར། འདོན། དཆོས་ཅན།འགོག་ཉོམས་ཡིན་པའ་ཐལ།འདོདཔའི་ཤིར། འདོདན། དཆོས་ཅན།ར་འོྱིའདོ མས་ལོ བས་ཅིས་ཐོབ་པར་ 

ཱུ ཐུལ དད་པའྱ་བུར། འདོད མི་ནུས གཞན་ཡང་། ཐེགཆེན་དག་བཅོམ་པའྱིུ རྱུདསིགགྱ་སོམས་ཆོས ཅནམ ཆནཉིད་ པན མཚོནྱངདའྱི་ལི འདོདན། མི་འཐད་འརཐལ། དྱྱི་རཱདལ་ཚོགས་དྭག་གས་པ་ཡོད་པའྲི་བིར། ཁཅིག།སངས་འཕགས་ཆྱི་རུད་ ཐ 
| སི ཀྱི་འགོག་སྒོམས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིགཏན་ལས་ སྱ །དེརཝལ། ཨེ ཤེས་ཆོསྨུ་གུ་ཡིན་པའྱི་པིར།ཿ དདྲ་ཐལ། སྟེམས་འཇུག་དགུ་ མི་བདགཏིད་དང་།།ཆོས་ཀྲིས (པ་ བརྔོད་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུམ་པའྲི་འིརན 
| ༔ མྱ་ཧག།།དའི་ཐུགསྦྱརདི་འགོག་ཉོམས་ལྷ་ཉོམས་པརའཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོཔས་པའི་བིར།ཁ་ སི པ་ཡིན་པརཝལ། འགོག་པའྲི་ནམ་ཐར་ཤེས་པ་ཡིན་པ གདཞིག་།དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའྱི་ིར རནམྦ་གུབྷ་ཝེ།ནམབ་ཤད་ལས། 





ཅིང མདབའ་འཕགས་པྲ་ནམསྱ་འ ཉྱིས་འདས་ལམྱི་ངབྱརྩོ་སྐེད་ནུས་པ་དང། འགོང འགོག་སོམས་ 






རྣས་སགསྦ་ལ་ ཆི་གཉེནཔརསྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ འིཕའོ་ཕྷཾཏཱ་ཉིན་པརམ་པ་བྱངུ་ཡོདཔའྱི་ཕི་ར། བ གཉིས་པ དོན་བམ་བནི། ཤསྭ་བཆོས་ཅན། ཤང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་རམས་ལ་ཡོད་པ སུམནུན་བའི་ལམ་ 


༦༢༨. 
ཤཱཱུརྨ་བཞི་ཡོད་དེ། སརབཤད་པ་ ང་སི ཧཱ གསུམ་པརམ མཧཉནྱསྲིརམ་པ་ ྲ་་ ཊཱ གནགྱས་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནྲི ནམ་ བམ་རོ ྒ ལ་པ་ད དཿ 


རལལམ་ 


མ་ཡིན་པའི་ལཝ་གཅིག་པ།བོན་ མ་པ རྣམ 
ཊན་སིནམ་པ་གཔཤིག། ཀཡསས་དཀོནམཁྱིས་ལ་ཡདཔ གཅད་པ དདདཐུན་མོངལ འ་དོམ གཉས བབ རརར -¡ 


༣།གཉིས་པ་མཐ་དཔད་པ་ལ། 


འཤས་ལམ ་ལེ་སོབསྦ་ཅིས་ཐོབ་པས་འཇིཀཉེན་ལས་འདམ་པའི་ལམ་དུབཞག་གོ།ཞེས་གྲུབསཔཞྲི་ཉིན། ཝ་ད ཞེསྱ་བཆོབ་ཅན།ཐོངབའི་ བོ 
ལྭ་རམ་པ་བཞི་ཡོད་དྲ།ཆོས་བཟོད་པར་ཆདམེད་པའི་ལམྱ་བྱི་རྣམ་པ། ཡུལ ་བདོན་པ པ་བཞིས་བཛུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀླུནནས་ཉོནམོངས་པ་དང་མི་ལན་པའི་མཆན་ཉིད་བཞི་ ཞིམ་པ ཤེས་བཆོབ ས་སྦྱཧས་ ཉ༨་ལམ མཔ་བྱ་ཡོདད། | ་ 


















རམ་པ་དང་།དྲེམདཔ་དེ་ཟུན་མོངམ་ཡིནཔའྲི་ནམ་མའནྱ་བྲི་ནམ་པའི་མཆནཉིད། གསུམ་པྲ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོནའེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འད་མེདྲད་ཐོལ། 







མཚོན་ཉིདཔ་འཐགས་པ་འོགམའྱི་དུད་ལ་ཡོད་པའིརིགས་སུ་གནས་པའདེ། ཐུན་མོངབའིནམམ 


བརྡ་འལ། བངས་འབགསྱ་རྒྱི་དདྱ་ཀྱི་སེབས་ ་པོ་དེ་གལྱ་བའྱི་ཆུད་ ྱ་་མིན་པའྱི་བརྲསརན། མོ་བནདརཐལ། དངའ ས་པནབ་པ་འི་དང་པ རེ འཔ་ཆད་ཆོསམཛུས་པ་ཡིནའྱི་ི། འདམས ། 
གཉིས་པ་ལ སླ་བ སལམས ས་འ སྲི ༡ ཤེསྤ་བཆོས་ཅན།རམ་མྱའན་ཕི་ནམ་པ་དེ་ལ་ ླྲི 


ཿ 


དགེ་མི་དེ་ལས་འབུས་ཐུའདེ་ཐུག་འྱབུངབ་གནས་དང་།དེ་ལས་དྲ་གབ་གནསམ་ཡིན་པ་མཁན་པའི་ཏབས་དང། ལས་ཙི་ཆྲ་པ་མོའྭ མ་པརྨ་མིནཔ་མྱའེནཔའི་ཐབས་དང་།མངོན་མཐོདང་། ཐིག་གྲསས་པ་མདནཔའིཚོས་པྲ་གཡོགས་བྱའེཉཔའིད་ ཧཾ 
དཔ ི་མས་ཅིནདབཞིནདུ་གམང་ད། བསྒྲབས་པ་ལས་ྱུར་ཕདུཿར་མཁྱན་པའི་སྟོབས་དང་།དད་པའི་དབངཔོརཐའབཱིང་ཐ་གསུམབྱེ་དབང་པོ་མཆོགདང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མུཁན་པའིདདང་། ུ་དོསས་ལགསཟམས་དུ་བོ ལམ་དེ 
ལས་བླཟོག་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེདཔརམྱའན་པའི་དེ་ དད ཐེསམ་གྷ་ནད་སམས་འབབ་གིཔ་པའི་གུནནས་ཉོནམས་པདང་། ད་ལསཔས་པར་བྱབཌབའིནམཔའྱ་བཏབ་མྱེན་པའི་དདང་།རཔགའནྱི ནྩོཆིགཞས་རྗེས་སྲུ་དན་པ་མྱའ 














་ཤོགཆེས་བྱམས་པ་གྲསམ་ལས། དངབནི། ཞེས་བཆོས་ཅན།སབྭ་རམྱི་ཧོདཔམ་འཕམ་པའིནམ་པྲ་དག་ཡོདད།སཡས་ 
། བྗདྲསཡས་་ཤརབ་གསྭ་དན་པ་ཉམས་པ་དབ། སོང་བ ན་ལྲའགས་མཉམ་པརམ་བཞདེ་པ་དང། འཁོར་བ 


པཱ ལོ 
་ཞིང། ཡེ ་པ་གྲསནམསམས་འོད་དའྱི་རིག བཞི་པ་ཀ།ཆིག་ད 


མ་བྗིད་པའྲི་དན་པ་དང་།དེ་བཞིན་ཉིད་ལྕ་པ གཅིག་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་།ཆོསྨ་ནམ་འབྱིཏྤའིཿཤེས་རབ་དང་། སྒིབ་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་པར་ ཟབ 











ལ།མཆནཉིདདའི་ཤོར།དེན་ཐལ། སྐྱེས་པ་གཞིག།མ་འགགས་པའི་ཕ། འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག།སྒིས་ལ་འགགས་པ་འབས་པའི་མཆན་ཉིད། དཔེ་རནམངབོས་བཀུར་འབྱི་རལ་པྷོ་ལུ་བུ། སྱིས་ལམ་འགགས་པ་དྷ་ཏར་བའི་མཆན་ཉིད། དབེརན་དྷ་ལར་བའི་མི་ཙཱ་ 
གྷ ཱུཅརམྱ་ཡས་པམ་འས་པའིམཆན་ཉིད། དཔིརན་འཁོར་ལོས་བྱསུ་རབའྱི་རྔལ་པོ་དྷུ་ྟཾཔ་བུའིརཱན། མང་པོས་བ ྱིར་་བའོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་པཡིནཔའ། གོན།ཆོས་ཅན།ཆུསཔ་ཡན་བརྡཝས། འདོ་མའི་ཤི། འདོདན།ཡི] 
པཱུག་པ་ཡིན་བརྡལལ། འདོད་བའྲི་ཕིར། འདོདན།མ་ཡིན་པ་འལ། འགགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕི་མདེརཐལ། འདུབ་པ་ཡིན་པའི་ཤས།རགས་ཁས། འབོར་ལོས་དྱགར་བའྱི་རལ་པོ་བུང་ཆོས་ནན། མ་ཐེས་པ་ཡིན་པརྡཐལ། མའོ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཤཱིམ། འདོདན། སྐྱེས་བརཝལ།བུས་ 
ྷཱི་ཉིར།ཁཅིག །རཏཉིདངུས་གང་དུ་འཇོག་པ། དངོས་པོ་གངགྲིདུས་ལྟ་ཐོསནས་གཞག་དགོས་པའི་ཉོས་བར་བུར་པའི་དཔོས་བོ་དའི་རང་བྲས་སུ་ཐའཟིན་པ་དེ་འྲས་པའི་མཆན་ཉིད། ཆིག་གོངམྲ་ནམས་ཁར་བཞིན་། དེའི་བྲས་སུ་མ་མེཊ་པའི་ཚདེམ་འོས་པའི་མཚན་ 
༡༨ རྩིས་ལམ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན།རཉིདྱ་དོནཱསི་འཆར་བའདམ་མ་འོམ་གངངང་གི་དོན་བྱི་འཆརབ་ལ་མི་ཉོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིམའུནདུ་དམིགས་པ་དེདྷ་རབའི་མཆན་ཉིདའེ་རན།འོན། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིན།འདོདན། བུམ་པ་ཞིག་པད་ 


འི འདོདཔ་གངཞིག།རདདྩས་སུ་འད་པ་ཡིན་བའྲི་ཤིར། འདོདན། རདྭས་སུ་མེད་པར་ཐལ། རདདས་མུ་ཐལ་ཟིན་པའྲ་ཤིར། འདོན།རངདས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞིི་ཟུའ་པའྱི་ཉིར། མའོངས་པའིངུམ་བཆོས་ཅན།མཛོན་ཀསུམ་པདེར་ སུ་ 


; 









ཤྲ བ་ཞིབའིགས་པའྱི་མནཔྲད།།ཡས་རོའ།འསླ་བངས་འྲོདགས་ཤུན། །འཇུགྱ་བེད་བོ་ཡི་ག་བ་དེ། སྤྱི ། 
སམས ¡ཱ ' ༤༣ ད ལཔའ་བན། དལ ལཆེརྡར་ རྫན ུ ཧོ །། །ཞེ བྱ ཀེ ཊི ༡ ཱ སཱ སུ་བཅད་པའོ།། རད།་ 
ངིེཾིཾ སབྦྱངས་ཐམས་ཅདྱའིད་བཤདཔའྲིམཞེནཏིདྲ བབ 


ཅན།རང གང་ཡངརྔངབ་ལ་ །བོན་ཕ་མ | 









དབྲལ་བ་ལྭ་མར་མི་ཝངབའི་ཙུལྱ་ཟིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའྱི་བིར་། ༈ 
༦ །ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་མདའ་བྱགུ་རབའི་བྱབུཔལ་བཏེན་པའྲི་ཤིར། བཞི་པནི།ནམ་མཉེནཆོས་ཅན།སབྱསྦྱརས་ཏིདྱ་སྣིམ་པ ཡིནཏེ།ཆོས་ཐམས་ཅདྷནམ་ པཐམས་ཅད་དུ་ ། 
རཾམངོན་པའྡ་རོགས་པད་ཀངྱ་རུབ་བའི་སཕ མ་པ་ཡིན་པའྲི་ཟིཿ། གསུམ་པ་དོན་བྱམ་བཞི། སྱརསྣ་རམས་ཅྱྲི་རོམ་པཟམས་ཅད་ ཅཧྲ་སྲིནོམ་པནིཿོས་ྭཾཀོད་ལྭསྭྦ་རཱ དྭགུ་ཡོད་ད། མར་བཤད་ཟིན་པ་དྷཝར་ཡིན་པའྱི་པིར། 
་བའི་ བའི་དོན་ྲམ་འཆད་པ་ལ། ང་འི་དོན་བསུ་དང་། གུ་ཨཆི་དོན་འསུ་གཏེ ལཔ། དཔཔོ་ལ།ཆིགདོནདང་ །མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།།ང་པོ་ནེ། མན་པ་གྲམ་པོ་དལས ཐལ་ཆད་ཤེས་པཏིདཉི་ནམཔ ཌན 


ཁྱོད་ལརྣམད་གཉིས་ཡོདདེ། ཁྱན་ཡཉན་ོས་དང་དྲུ 








ྒ ~~ སབ ལམ་ཤོས་པཉོདཀིརམཔོ¶ 

དཔས་ཟག་པ་མེདཔདད།དྲ་མདབའི གཙོ་བར་ི་ཉད་པསཏོན་མོངས་པའི་ཟག་པད་ཅས་པ་གཉོས་དགཆང་ཡོདཔའྱོཉོར། ང་བཧུནི་ཆོས་ཅན།ཟགཔ བྷ 

ིསགོ་རམབཞིནོནློ་ོ་བབ་ཤངོ་བའད་པསཟག་པམདཔདང། མདའོ ཙབའོནནདཔས་ཏོནམོམ་ མཉན་པ་ཉིདྱགི་ལམི པ་མཐུུ་ཐུག་པབྱུར་དངདདནི་ཆོསཅན།ཟགཔ། 

༈༦། །9ྱངྡུབ་སེམས་དའ པགས་ནད གཅའ དས་བག དང དྲ་བ ས་བོ འབར ནམ་པ་ཐམས་བདམུན་པ དངི་ལམཆན་མ ཕྱུར་འའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་མ ཐའ།དཔ་ལ།ཁ ྷ 

༼། ཀེ ༡ཝྭ་ ཉངྲ་རུབ་ད ་‹ ྒ བོ ་' །་པ་བྲངས་། པ་ཐམས་5དདུ་པང ཊོ པདོ་ར།རེལ་བ་བེང་། སི་འངའ་ལང་ ཤའ བཅ་བའར་ ༨ 
སོ་དགའི་པོད་རམ་གྲངས་ཀྲིབ བཅས།ཁེན་ཡིན་ཏ། བངནུཐ་སེམས་དཔའ་ར ༨ <¬ ཞེས་ བགཆགས་ད་བྱངས་།ནམ སསལ་མ པད ། འདོད་ན།དེས་གང་ཐེག བདག་ དབྲགམ་བའ་བ ཅོས 

1 བིག མ་སེབ་པ་འཕུགས་པས་ཏོན་སླིབ་ཝབའི་གཙོ་བེྲ་བས་ནས་ཕོང ཐལ། འདཊའྱ་རར། འདོདན། ཉནཐོས་དཔསེམསཿམ་པ་གཉིས་རྟུ་ མས་མ ི ། ག སྱཌབ་ཛེས་བཤད་པའོ།།དཔོལ།མཆམས་སྱྱམ 

ཧཱཾ སྒོམ་བརང་ བདདཔའྱི་ཤར། འདའ་ ཏན ས་བ ུས་པརྡཔ། བན ཧིང དན ཏུན ས་དཔ མས མ་ག བཉིས། ད 

ཕྱནབབྱའདུཿའུདྱ་གསུམ་ཡདད། དྟ་་ཇྲ་ད་བ་ཤད་འན་པ་ད༨ ཡར གཉམ་ང 






“ 463 








ཉིས་དངཝན་པའི་སེམས་དཔའ་ང་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའིརྟེན་གྱི་གཐག ཐོ ནེ ། ་ེ 
པའྱ་སྣོདཡིནན། ཡུམཉན་པའི་སྣེདཝུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེརན། སེམས་ཅམ་པརྱ་གུར་པའྲི་བངསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཉན།དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ།དེ་ཡོད་པའྲི་བིར། དེར་ཐལ། དེར་བུར་པའི་ཉན་འ 


༤། །ཐོས་ཡོདཔའྱི་ཉིར།དེནཐལ།ཏན་ཐོསྣ་ནམསརང་གྱི ད་པ་ལས ཆིནྱ་སིཆོས་འོ གཞན་ལ་སྲོགས་པྲནཉདཔ་ཙམ་ཡིན་པའྱིལེ་ ་ །ཆོས་པདདཀར་ལས། མགོོན་པོ་དརིང་བདག་ཇག་ཐོས་སློགས་ཀྱུན།།ྱང་ རམ་པ་ཡང་བ 
ཤཾདྫཾྭ་བསླག་པརབབྱི།།བྱང་ཆུབཔ་ཡེ་སླ་ཡང་རབཏུ་བརྗོད།།དེབ མབདགནིཤསྦ་ཐོགསམིབད། དགས་གཡུན་གགས་པའ་ོདཅམ་སནཔིེང། ངས དངོར བདར སེམ པ་གང །དདཔ་ 
| ༩ ཧཱཕའིཉནྱ་ཆི་གངུཟག་གི་མཆན་ཉིད། གསུལ་པནི།བྱངསེམས་ཚོགས་ལམ་ཕྲ་མསནི་ཆས་ནག་གོ་རིམ་ཇི་ཁབ་པཤེས་ནམ་བྱརབདུན་་གཡུམ་གྲི་རམ་པའི་མཚོན་ཉིདཿནྱ་ལི་ཡུམ་འདིའི་གྲའུང་ཉནཔ་དང་། འདྲེན་པ་དང་།དོནམི་བརེད་ཕ་བོད། ཆུ་འ་ ཇི 
ཤབ བཞིན་ཡིད་ལུ་ཤེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡི་ནཔ་རསངས་རྒྱས་ལ་སེགས་ཕ་བཞེད་པ་ཡིནཏ། འས་པ་དང་དྷ་ལུརྱ་བུང་བའི་སངསྦྱ་དསྣ་ནམས་ལྭ་མིརགྲངུག་ལག་ཁང་འབུལ་བལ་སོགས་པའི་དགེབའྩེར་བབླག་ནཅིངྱ་སངས་ཕ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལསོགས་ཕྷ་ལསྨྲན 
༧ སལ་ཡཱས་ལ་སགས་པའི་བསེནབཀུའ་ཡིས་མཉས་པརླ་བབ་དང་།དེབཞིནག་ཤེགས་པལཐེཚོམ་བིདོན་ཡོབས་སུ་འདིདང། དྲིས་པའི་དོན་རྱིན་པལ་སོགས་པའི་ཕ་ལོ་ཡཏྭ་ཡིནཔ་བྱ་ཐུའ་ཕ་དྲ་ཕནཔ་དང་།ཐོགཆེནྱ་ི་དབ་བའིགཤེས་གཏེནདག་གིསརིན་ཅིས་ དཱི 
ྱིདརལས་པའི་སམས་དའ་ཡིན་པའྱི་ །གཉིས་པ་ལོ།མཆེམསྱབཿགྲ་ཆ་།འབེལ་པ་གསུམ་ལས། དཔའ་ནོ། ཤེསའ་ཆོསཿན།ད ་བརབ་པ་བྟནནས། མེར དག་འཛད་ུལ་མདདེ། གཞུང་ལོགམས་འཇདཔའི་ིར།གཉིས་པ་ལྱ རའ ཕི 
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བུའི སྭ་ེ་བ།རེནྱ་ཧི་གང་ཟག་གི་སྒོནས ཨ་ཧིཀྱསོཿ སྐོརབཁྫོགས་པའིཝས་ཤྱི་སྒོནས་དཉེབ།འདྲས་ཁུ་ད་ཤུཨྱོཿ སྭ་ཤེ་བའོ།།དངཕོལ། ཚིག་དོནདང་།མཐའ་པ ཉིས་ལས། དང་པོན། ཤེས་བཆོས་ཆན།འདིའ་བ། འབོལ་བ 
ཐྲི ཡུབ་དནགྲན་འགོགཔ་དབུགས ལ་ཚོགས་ལ་མིགཞས་པའི་པརའདར། ལ་ནད་ལ་བདེན་པར་ བཀག་པོ་དགཞིདཔ་བཞིན བ་འ གཿ ཟབ་པའྱ་བུར་པདང། ལམདྷདམསྭ་འིཆོས་ཉིདག། ཨལ དོ བད ༢ ; 
ཆོས་ཉིདཆད་ནིམེད་པརྩོགས་པའི་སྩོརབརྣམས་སུ་ཡོདཔའི་ཤིར། གཉིས་པ་མཐའ་ཨཡུད་པ་ལ།དགག་གཞག་གཉིས་ལས།དངཔོ་ལ།འཅིག།ཚོག ནཔ་ཧོགས་པའྱི་བུ་བབ་བནན། སྟོང་ཉིད་མཉོགས་པས་ཁྱབ་ཟྲན།སྟོང་ དགག 
་ལམཆོས་ཇན།དེའཐལ། འི པེའི ཆ་བར་བདོ།མི་ལ།འཅག་།ཡཿབཔའི་གུར་བ་ ྭསུ་བུང་བྷོཏན་པའི་གོ་པབ་ཡིན་ ཕབ་ ཁུབཟེ་ན། །དམན་ལམ་སནྲད 
འ མདོད་ལ་གྲནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།ད་འ་ལ། མས་དདངོས་སུ་ལུངབྟཏན་པ་ཐོབ་པའི་བཱ་༣སེམས་ཡིན་པ རཐ་ལ། འདོདཔའྱ་ཕིར། འདོན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྭ ས་ཡིན ཡིར། །བཅིག། སངས་པ པའྱི 
་ གཟང ་ཡིསམས་དཔའྲིལ་འྱོཌསམས་དཔའྱི་པོརཔའིམཛན 1 ལམ་པའི་མིནཔཆོསཿན།མཆནཉིདདརཝལ། མཛོནྷ་བདིའྱི་ཕིན། འདོདམིནུས་ཏེ།ཆོས་ཅནད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཇིག།ཡུལ་ཅན 
























ནཾ ོསལདྷ་གོལཔའིཞེ་ལགཟཔལ ྱིསེམསདཔ དཔའྙན ཁྲུས དཔོས ནཔའི་གཙོ་བློསབའས ཉིན ཐོས་དྲག་ལེམ་ཀི་ པ་མོནདཔོ་བའེ་ག་ཆེནྱསི་ལཐོད་ལམ་ཐུག་བྲསལ་ཆོས་བཟོད་ བྱ 
ལི ཏི ཐལ། མཆནཏིད་དའི་ཕིར། འདོདམིུསཏེ།ཉན་བོས་ཅིཏོགས་ ས་ལོ གུ པར་ལུགས་ནི། བུས ནྟ ལ་ མམ་པའིཞྱི་ཁག་ཟུཔ་གུལཐོབ་ཡའི་འབིའི་དོས་ 
སེམས་དཔའི རྣལ་འབཱོར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བརྙནཔའི་ འི་གཙོ་བྱོ་སར་བའི་མཆོནཉིད།ས སམཚམས་ཐེན༽ྱགིོར་ཕམད་ཤསས བཅུ་པའི་བརྡ་དུ་ཡོད། གཏིས ་པནི། ཤེསྲ་བཆོས་ཧན། དེལ དེ་འཉིན པོནས ཨྭ་ི་ན་ད་ཡདད།ཚོག་འན་ཕུནཔི་རོགས་ ¢ 
༥༽པ་རབ། ངབྟཏན་འོབ་ པའིད། ཕཱཿམི་ཝྡོག་པ་ཉིདྱི་ད།ངེས་ འབུངགི །བརཆང་མེད་ཅས་ ས་ཡིད བང་ནུཔ་ ལ་ཉེ་བའེད། སར་བར དད དདཔྱརད་ཡདོཔའྲིཡིར། གསུམཔནི། ཤསྦལ་ཆོས་ཚན། ཕྱབ གས་པའི ཐལ ༢! 
གུ ཐིབ ་; ཟ་ 







ྲིཤི་མྲཾ 


ཤོས་དབན་བཞི་ ཡོདད།འཕེལ་མདའིབ་མེདི་ཐཱུར་གཆོསདུང་ཆོས་ལི་ནསོགས་མི་མཐོང་བའི་དེ། གཟུགས་སེགས་བསམ་མྱི་ཁྭབ་མི་མཐོངའའེདེ། གཟྲུགས་སགས་དངགཟུགས་རུངད་ཡེ་མཆནམདངེ་ལི 
སསའཅིན་གིལ། འདི་པབྷཾཏ་ྭོརབ་དདི་ཆོས་ཅན། འདས་ཐུ་དཔུས་ྲི་གོནས་གསུམ་ ཡོདཔ། འབསབུརིན་ཆན་སྱིནབྱེདགྱི་ངྱོནབ། ཉེས་པ་སེལབདག་པའི་ད།རྒྱུདུ་བགྒེ་མས་ 






















གསུམ་པའྲེལ་པ བས་མས ལམམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཿཿ། ཧོདགངས་བཞིནདུ་གྲབགས་ལ་སོགས་ པདོནོདམ་པརམོ་གྲམས་པའིི་མོར་བདང།༡༣ན་ལ་བདོན་ཞེན་འགོག་པརི་ འབད ཟབཔ་ དོད།གཉིཤསདཀའབདོ། ཆོཾ 
བྲག་ས་ གྲ ཟི བད་བཟཉོམེངཔ་ཏེདིས དཀིས་མི་གནས་པ་དང་། ཐུགས་སགས་དདག་ལ་དོན་དམ་པར་ སྭོརབཉིདགནས་ཡུགས་ཅིདོན་ལྭ་སོར་བ་ཡིནཔ་དང་། གཔ ཏྲ དགཞིནཉིདྱའི་རོབ་ཉིདྲ་ི 
ཌཾཉིད་ོ་ད་བཤྱཆར་ཉིྟཉི་དགང་ཀའ་བདང རམ་པའིཚོམཏདིན་མེདཔཞསྱ་འཌ་ཏོགསཔརམསི ོའཚིགས་ལས་སུགཅ་། ཨས །ཿ 
ཿ མྱི་བོན གནས་ལུགས་ཅིདྐོནཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཕི་ནཔ ལྭ་སག་པ་མངོགར་ཤས་ཆེ༢ པའསལམ་དཔཔ ཁྱི་ར་བ ཡིན་པའྱི་དིར། ཐག་ཆནཅི ཕོ་པམ་དོདནིཆོས་ཅན། གྱང་ར 
ཐེ ཅྱས་པའྱི་མོར་བ་ཡིན་བའྲེའིར། ཐེགཆེ་ནི་ོར་ ཅོརལམེ་མཆོས་ཅན། ཤིརམི་ལོག་པཉིདྱསིམར་ཝ་ཡིནཏེ། བོད་ལས་ཧོད་པརྤདའཕགས་ཤིང།ཡུམ དག་པར་འཛིན་པའི་སོར་ ུ་ 
། མཆན། པ་པརྱབ་བའྱི བ་ཡི ཉན པཞི་ནསོགས་བརཿི་ོས་སྲངབའྱིདཔེམསཆྱི་ཕབ་པཡིན་འདྱིལན། ཚསམཆགནིཆོས་ཅན། རཆདམ་པྱི་ རཔ ཡིནཏི། རི་ ཆོས་སྐམ༢ 

















༄། །ཅྔངས་ངཿ་མྤཐཱནབའེ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། ཐེགརེནཡི་མཐོབ་ཕམ་ཆོས་ཅན། ཡངག་པར་ཇོགས་པའྱི ངྲ་ཅུབ་ལ་ཉིའི་ཕོར་བ་ཡིནཏེ། ཐེག་རིན་ཆི་ཡམ་ཟག་པ་མེདཔའི་ཆོས་གསང་ཡིཉན་ཡིན་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་ནས་བྱའ་པའིབརྩ་ཞཤཾ། 
ཡི ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆུརདྷུ་མངོན་པར་ཇོགས་པྲར་༡ངཆུབ་པའྱི་མྦྱར་བ་ཡིནཏེ། འབས་བུ་ཆོསི་སྲཱ་ཡུརདུའྲགཿཔའྱི་སོརབ་ཡིན་པའྱི ཕིར།བྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དུ། གཞནདགྱི་ཐོརབ་ཡིན་ཏེ།རིགས་ཅནགྲམ་ལ་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་རབྱ། བསྐར་བཞི་ 
་ྦ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི ཤྱིན།དེ་ཆེས་ཧན སརན།འཕལ་བྲ་ ༨ འགིབ་པ་ཡདཔའི་ཕྱོར་བ་ཡེན ཏེ། དོན་དམ་པར འཕལ་པ་དང་འགྲེབ་པ་མི་མཐོང་བའི་དག་སའི་ཡ་ཤེས་ལྲེན་པའྲི་ིར། ཆས་ཧན། ཆོས་ད་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པ་དོནངམ་པར་མི་དམིགས | 
བི པའྱིཐོརབ་ཡིནཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུམི་དམིགས་པའི་དག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔའྱི་ཕིར།དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁཐ་པའྲི་རམ་པ་འགོག་པའི་གྱོརབ་ཡིནཏ། ཏྲོད་གཟུགས་ལསོགས་པའསམ་ཆིས་ སྱ 
§ མྱི་བ་པའྱ་ནུམ་པར་བདེནཔད་དོམ་པ་མེདཔ་འིདག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའྲིཕར།དེཆོསཿན།གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོམ་པོརདོནདམ་པརྨ་རལ་པརསིཏོགཔའྱི་བོརབ་ཡན་ཏེ། མཆནགཞི་གཟུགས་ད་གཟུགསརངཔའི་མཚོན་མདུཿམཛོནའི་ངབཉིདད།དེནབི 
པརྨ་དམ་པ༣མིརོག་པའི་དག་སའི་ཡེ ཤེས་ཡིན་པའྱི ཡིར།དྭགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསན། ཁྲབས་བུ་དནཔོཆྭ་ཕིན་པནྱ་དད་པའྱི་ཕོ་དབ་ཡན་ཏ།འྲབས་བ་པཔྱ་དུན་ུགས་སོགས་མཉོངབ་ས། གསྱ་པགཞན་དའ འགོད དག་སའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན རྱི་བིགྱར་འེ་ཡྱག དཾ 











༄། །ཤན་ོནོཐེགཆེན་ཅེབྦོར་བའི་མཚོན་ཉིདཟིརན།དད་བུས་མཏམངྷཱཛཱརཔའིསིགན་ོོ་ོའི་ཡོནཏནཆོས་ཅན།མཚོན་ཏོདདེར་ཐལ། དེརཐལ། ཆོས་ཅནད་ཡེནཔའྱི་ཕིརཚ ་རའད།ལེནུས། གཉིས་པ་༢ལུགསནྲི། ། 
རུ བཀག་ཆ མེབ ་བསྒོམས་སྙོབས་ གག རོག ཅོོ །ཐགཆེན་བི་ཚོགས་ལམནས་སཔྐྱརཆས ཁྱི་སའེ་བརད། ཡོད།གསུམ་པ་ 
ད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། སེམས དཔའི་སྔོར་ རབའི་ཡོནེ་ཏུན་འནན། གནས་སྒཡསཨ་ཡོན་ཏན་ཡིནཔས་བྲའ པར་ཐལ།སེམས་པའདེས་མཐའཐུག་གྱི་མངའདས་མ་ཐོའ ཐེབ་པའྱི་ཉིརན་མ་ཁབ། འོན། ཤུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརནཞསམ་ བཱ 
ཅུ འོངས་པན་བདུད་བཅོམ མ་པའི་ཡེནཏནཆོས་ཛན།དེར དོར་ཝལ། །དེའི་ཧེན། དའྲ་ཝཔ། །དེ་ཡོད་པའི་ཕེར། ར་བར་འདོདལི་ནུས།ག གསུམ་པན། ནི།ཕྱིན་ངིམ་ལོག་པ པའི་ འིཕྦོར་བ་ལ་མངོན་པརད་གའ་བ་ལ ཐུང་ཞིད་ཐོབ་པའི་ས འི་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཚོས་ཧན། མ་འོངས་པན་བདྱུ བ 
[མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབུང་སུ། དྭཅར་སོརབྲ་བེམ་པ་ལྲ་ཟངས་བཞིན་དུ་སངས་ཆུས ནམསྤཧིསྱབནྱགིས་བླརབས་པ་པོབ་པའྱ་ཕར། དེ ཅན། སཁྦསྦརས་ཉིས་དགོངས་དམཉེནཔ་ཉིདཐོབ་པར་འབུར་ཏེ།དྷི་ཉརྦ་སོམ་པས་སྦརས་ཊིས་ ཇཾ 
ཕྱིན།དཆོས་ཅན། སསྦྱརས་ཧིས་མངོན་སུམ དུ་མཛཾདཔ་ལ་གྟེ་ནནས་བྱོ་རབ་ཁདཔའཿནདུ་འཐུར་ཏེ་བདོད་ཞོམ་པ་སལྦ་ཆས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ིས་གཟིནས་པའྱི་ཕིར།དཆས་ཅན། ཡང་་པརྡ་ཇོགས་ ཤས་པའྱི་བཆུབ་ལ་ཉེབདྱགརཔ་ཡིཧཏ་་ རཱ 


ཧཱཿ 








ཌཱ 





ཧི ཕཾས་བུ་ཉིཿ རྲ་འགུར་ཏ། དུར་ས ཨཾ 
དུ ༢༥ སྩ་སི་བའ་ ཕོནའུངྷ་སི། འདིའ་གཉན་དགའ་བྱ། འེམ ཤྱ 
ཙིམ ད་ངོས་ཅན། དགེ་བས་འབུས་བུ བླུ་ད་ཆེན་པ་ཡོངས་མུ་འདྲིན་པར་འཛུར་ཏེ། ཆོ ཆོས མ་མངོན ཐའོ དཆོས་ཅན།སེམས 


།གཞནདུ་ཕུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བཟའི་ལནོཏན་འྱབསེ། ཁོད་ྷིཏ་ཤསར་ ཅ་ཕ་རོསང་ིན་པའི་ཆིགདདཆང་བརྙ་དདཔ་ཞེསྱ་བ་་ཐོབཔ 


ཉི་བར་གུར་པའྱི་ཕིར། དཆོས་ཅན། སངྦྦ་་ངམི་འབུལ་བསདོནཆནབཉདལ་ བཉིདལ་སོགས་པའྲི་གས་བྲུསབདངནམ མིནཆེབའི་ཡོན་ཏནའྱབངསི། ཏོད ཧར པའི ཤན་ལོནཆེན་བོ་ཐེབ་པའི་ པའྱེེན། དིཆོས་ཅན། རདགང་པུ་འཆོངྱ་རཌྱགུར་ ལྤ 
འཔུད་པའི་ལན་ཡོན་འྱབུང་སྟེ་ ཁོད་ཨཱམ་སྟེན་པ་སེགས་བ་བཅད་ འྱིཕིར། དེཆོས་ཧན། ཟག་པམདུ་པའི་ཡོན ཏནྲ་ཐམས་ཧདྲ་རྡོགས་ པར་འགུར་ཏ། གཉེན་པེའི་ཆོས་ པ་ཡོངས་སྡུརོགས་ པའྱི་ཡིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ 
བཛྫོད་པ་ཐྲེབ ་པའྱི་ཕིར་།ད་ དེ་ཆོསཅན། ཁྱིསམི མིད་པ ཉིདདུའྱ་བུར་ཏོ། ས་གོ གགས མངོད་པཱ་ངྲོབ་ པའི་ཡྱིར། དཆོས་ཧྲན། 
དཆོསཅན།ཁྱོཿ ཆུད་གཞུན་དགྱ་བི་དམ་བཅས་པོའི་དདི་ི་བཞནད་གབཔར་འྱུར་ཏུ། དམ་བཅའ་དེའི་ཚིག་ལ་སསྦྱ་རསཆིསྔརེས་སུ་ཡི་རྲ་ཐོབ་པའི་ 
ས་མསཿནྱ་ཕི་དོན་མཐའ་ཡྲས་པྱ་བད་པ་ཐོབ་པའྱི་ིར། དེ་ཆོས་ང ན། ཚོའྲབས་་ 


དོན་གླུབ་པར་འགྱུར་ཏ 
འཚིགད་ ལག ཁནཅསྦྱརབའི་ཡོནཏན་བྲ་བཞི་ཐབཡིཧཏ། བ་ཤདམ་ཐགཔདེའི་འིར གཉིས་པྱ་འ ཱ 


བའྲི ༩ 





472 






རྨེ་ཡ། །སྷོར་བསྒེམ་པའི་བྱོན་བཤད་ཡལ།མཚམས་ཕྱྱར་གརྫ་བ། འགྲེལཔ་གསུམ་ལས། དངཔགེདའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་སེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སྲུསདས་པས་བྱོར་བནམས་བྲསོལ་པྲརྲ་ཤབ། སྐོར་བྲ་གོམ་པའི་བརརདྱ་དིད་པའི་སྱོན་གད།་ཅིག གཅིག་ ཛི 
སཾ ལེནེན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། བཤདླུང་ཡོདད། ཕྱིརའྲ་གེམ་པ་དངུག་གི་བའཚདདུབརབའི་ོནད་གཡུང་འགམས་འཆད་པའི་ཡིར། གཉིས་པན། ཤེས་བཆོས་ཅན། སྱོརབཅ མོས་པར སོ བགོས་པས སེད་གཡ།ིག་ ནི 






སྱེ ལཿ །ཱ ) ¦ 
པ་ཊ ྒ ོ ¬ =-¬-བྱྱི་༩༨ ༥༠༡ ༤ - བྱ ལྕ (2 1 རབ ༽ང་ གོ ` 1" »¦ ཌདོཌ་རུ་ ། 5 4' 2 ༡€ ༡༡ ༡ ྕ (༢ རཾ ༽ྕ༄༽ ༽བ ནཔམཐུནརྱནལ་ཚངབ་༡ར་གསུམ། འགལ་ཧེན་གཞན་ལ་ཧེན་པ་གྲདུམ་ ི 
ཧཱ ལས།ད༨པའ། ཤིསྱ་བཆོས་ཧན། བྲདུ་ཚན་དང་པོ་འཆད་ཆུལ ཡདད། ར་བ་ཆག་དའ་གསན་པས་འབབ་པ་དང་། པབས་པ་ཧ་ཧདྲ་པུ་རབ་དད་།བག་ཡང་ེས་ཡུམ་འདྲིབསོགས་ལུསྦ་བི་གནས་ངན་ལན་དང་། ཆགས་སེམསྦིས་འདི་བ་སེམས་ཏི་གནས་ ཌི ། 





, @] དན་ལནབ་།ཟགས་རེད་ཅིས་འདིབཟིགས་པམ་ཡིན་པས་བྱ་ཉེད་པའི་ ཁྭཏོན་པེདཔ་ལསོགས་ཕདང་། ཡུམ་ལ འིརྲ་ཤོགས་པའྱི་རུ་མཚོནའཇིནཔ་ཉིད་དང་། རས་མཉེན་གྱི་རུལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དད། གནོམ་པའི་རྩོམ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་དམན 


¡ལསརྣམམྱནཚོལ་ད། རྣམ་ཕཐམས་ཿདངུཊེགཔའི་མཆོག་ཀུནཇུཿདིནབཉམས་ཕདང། ཡུམངརོནས་ཤནནཔའི་ཛྲའདའཛོལག། ཏགཙུརེདའ༡མསཔ་ཞེས་བའནལསསུ་ཡོདཔའྱི་ཉེར། ཤེས་བཟོས་ཅན།བྱ་ཚན་གཉིས་པ་ཡོདད། །ཐེག་དམན་ ངི 









རླ 





ན་དང 


རམ སྡ་ག་མཆན་ཐ་པས་ས ༣་དདབྱསདངའྭསབུ་འབལ་བཏུམས་པདང། ཐིག་པའེ་རུང་འད བར་འཛིན་པ་གོང་ནམེདཔ་ཉམས་པདུང། འདོད་ཡོནྱི་ཡུ 


དཔལ་གནས་ ལུགསི་དོན་དྲ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དང་། ཡི་གེ་ལྭ་ཡུ་མདུ་མངོན་པར་ཞེན་པ དུང།ི་གི་མིདཔ་ལ། མམ་དོཔར 
བ་དང་། ལམམ་ ཡེན་པ་བདྲ་ཊི ཿག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས ་པའཚོལ་གཞེས་བབྷ་ནམས་སུ་ཡོདཔའི་ཕྲིག 


ཕམཔཔོལྡནཔ་པཏོ་པའྲི་བབོསཔ་ བ་ང་། ྱམ་བེ་ཧེར་འེ་གཅོམ་ལ དུ 
ལོ པདང རྩང་ོདཔསཡལ་ལོགས། བོ ཉྟེན་པ་དྭངབཀུཿྟི་དང་ 


བཆོད་ཚན། རཝགཞནགཔྱར་ལས་མྤ་ཞྲཆནམ་ཚོངབཉེའགྱམ་ཡོདད། བ་ས་ 


རྲི ཊཾ དཱ་ཆུར་པས་གང་ཡང་རཱ་་ལ་མངོན་པས་འདེལ་བས ་༡ནཔོ་ྦཡ་ལ་འདུན་པ་ རར ་ ཨ་རས དགིསའཆད་པའི་སལ་འྱཞཔའྱལུལ་བདདཔས 
པ་ད ཉན་ཕྱོ་ངསཔའིལོནཏནདཔྡཕནཔ་ད་ིག་ཤོས་མྲི་འནཔ་དགདང་། ༡ ཉན་ཕོ་དགུ་བྲད་ཅིག་ཤེས་དགེ་བམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིདདངྲ་འདུལ་དང། སཔ ནཔ་གཏང་མདཔཔ 





ད (ཕ་དང་། ཏམས དཔའ་ལེ་པད། ཉནཔོའགློ་མོས་པཅ ཡས་གོ་བདང་ཚིག་ཤོསྣ་ནམ པར་ཤོས་ཕས་གོབཉིདཙམ་ ཕང་། ཉན་པོ་མད་ དཔ་མགས་པའི་ཆོས་ོནཔརཤེས་པ ༥ཨིག་ཞེས་མདོན་པརམི་ཤས་ ལ་དད། ༡ ཕལ་པ 



















། ལོ དད་པ་བ དགས་པ པོ་རུ ཤམ ཉོ འ་འ ཤོབ 
པྲ ༨ ངར ཀུ པོན དི ༣ གི་ཞིད།གཞ ཅས སིར པདང ས་ལ་བབ སཱ 








]ཟླ7 ས་ཚན བྱངུ་ཚོན་བཞི་པ་དང་། བ་བར བ་དར ± ཆའཀུན་ལ་བགས་པས་བྲ་ཤས་པཞྱ་ཕོགསད འགོ་བ ཉནཔོང བོདརམི་འྭོ་བདང ། ཆང་པོ་པེསོད་སོཿ ནོ ས་བཅུ ངུ 
བཏབས་ལིད།དེབ་ད། ཉནཔ་ལིཏམིབདེབ་ཞེསྱ་པབ་གསུམ་ཡོདཔའྱི་ཡིར།གསུམ་པནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། འགལྱརན་གཞནལ་གཏོནཔ་གསུམ་ཡེདདེ།། འྱ་ཡིསཆས་དག་བགས་སསྱའྱི་བཿཡད།ས་ སི་ཐུག་པྒགཔ་པ་སགས་གནས་ལུགས་ཅི་ ༔ 


ཅེ 


ོད་པ བཿས་མ་ཉ་བརྒཞཔདང་། བཛུདྲ་གུལ་ཅི་ཡུལདྷཱི་བབཞེནལ་ཡེན་པའ་ཤའ་དྱ་བེད་ 


ན་ཤ།རྒྱས་པད་བཤུད་པ།གྲངས་བརྫུ་བ་གསུམ།དངཔོ་ལ།མཇམས་སྱརྲབ། 


ཐའི ཡིནོ ཤཱ དཤེས་ཕས སུམས པྱ དགོསཤིང། དེནི 





+ ` མཆོནགཞིཿཊ་ཤེས་པྱ་པ 


མཆོན གས་ལམ་པ། 





ཀུལ གས་ལས དང་པན། ཤེ 


ཤས བ་བདབོབཅན་ཡིནཔའི གའི 


དཔ་ཞེསྱ་བཟླནམསཨུ་བདཔའི་ཤེར། གཉིས 


འེ ལ་འ 


ཉིས་པནི། ཤེསྭ་བཚོསཿཧན།སྨོརབའི་བོན་ལ་འགི་བཅུར་བུག ‡་ 


ནྭཐཿབསྱི་སྐོར་ཡོན་ཤོདཔའི་འགྱརརེག།གི་མཆིའེ 


ཤིན།གཉིསཔ་ལ། ཚིག་དོན་དང་ དེའི ཧི ཐ་བ སརན། ཤོ 


ཉིདད་ཤེས་པད་ བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་པིར།དཆོས ༽ཝ་ཚནཏིདེ་ཡང་ནམ་པ་གྲསམ་ཡོདདེ།མཿན་གསུམ་ཇཱོ་ ཕོ་ཐམཚོན་བྱེད་ 


༡༡ ༦ 


ད་ཆ ཡརའཡགས - རར ཙ 
ྱི་ིན། གཉིས་པམཿ་བུནཔལ།དགག་གཞག་སབ་སམ་ལས།་ལ། 


ཉིད་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་མདོད་པའི་ཕིར།དེ་རོས་ཅན།ང ད་ཡ བཤོདཔ་ལ་དག།་ ˆ 
(འཅིད །འབུས་བུ་ཤེའྱ ཙ་ཡུས ༣ཊའྟི་ནཱཔ་འབེན 








` 


4༡76 








༈ །༡༡འྱརྩ་ཐི་མཚན་ཉིད་ཟེརན།དེངྱ་བུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོནྱ་བདའི་ཤིར། འདོདན།དཆོས་ཅན།བས་ཡིན་པར་ཐུལ།འདོདབའྱི་པར། འདོཊམི་ནུས་ཏེ།ཆོས་ཅནད་ཡིན་པའི་ཕོར།ཁཇིག།སིངཇཆེན་པོད་རྟེང་ ཏད 
ཉདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེསྦཀི་རིགས་ཇོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའྲི་རལ་འབོར་དལམ་ཤེར་ཤིན་ཐིམཆན་ཉད་ཟེརན། སྟེང་ཉིད་ཏུགས་མ་སེང་བའྲི་བང་སམསཚགས་ལམ་པའྱི་དུདྱའི་ཀླུན་ཇོ་བསམས་བྱསེདཆོས་ཅན། མཆན་ཉིད་དང་་ སཾ 
།ཐཱལ།མཚོནབྱདའིབྱིར། དེ་ཐལ།འབུས་ཇུ་ཤེདྱ་ིནཐོབབེདཊི་བས་ྱབུར་ི་ཞྲི་ཧག་ཟུང་འབལ་འི་སེམས་དབའྱིཚུལ་འཛུར་ཡིན་པའྱི རིད ཆུ་བར་འདོདལིཆུས། ཁཆག།ུང་སེམས་ཅྱི་ཕོརབ་ཉྲི་ཤུ་མཆེན་གཞི།།ེནི།གྱཐས་ལ་སོབས་ལ་མི་བནས་ཙིར།ཞེས་ ® 
གསོགསྦ་ཅིས་གྷཏག།ཆོསྨ་སུྱིར་ཟུན་ལ་པམ་ཡིན་པ་མཛོན་བཿཡིནལ། དནི། ཉན་མོངསཏུགས་དང་མཚོནམ་དང་།།ཞེས་སོགས་ཅིས་བཏུད། གཞན་དོན་བུན་ཚོགས་སླབ་བེདཀི་མིམས་དཔའི་ནའ་འོར་དམཆན་གཞི་ཡིན་ལ། དེནི། བསམ་མྱི་ཁུཊ་སོགས་ཁུད་པར་ ཟི 

ཟི །༈ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དངབང་དྲང་སོའ་པ་ད་། །སེགསྤ་ཅིས་བྩངསམཆན་མཆོན་གཞི་སེགས་དང་། མཆན་ཉིདམཚན་གཞིའི་སྟིངདབེས་ཏདྡ་རླི་ོན་མཚོན་པ་པོ་ཞིས་བུ་ལ། དེན།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འྱུངབ་དང་།སོགས་དང་།རྙོང་ཉིདམཆནམ་མེད་བཅས་ ང། 
ཕདང་།།སགསྦེས་བན།དེསནྷ་བང་སེམས་ཨྱི་ཐོར་བཉྲི་ཤཱ་མཆནགཞི།ཆོས་སྱུ་རྫིར་ཐུནམོངམ་ཡིན་པརམཆོན།དོན་གཉིས་ཁུན་རོགས་སླུབ་བྱད་ཙི་སེམས་དཔའི་རྣལའྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པད་ཧེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེརན།ནམ་བཤད་ལས། ཝར་བཤད་པའི་ 


± 








% 
རྨ 





༤⁄ 











ྦ གོརབཉིབཱ་པོ་ཡངམཆོན་གཞི་རཆ་མོད་གྱི།སློང སློབ བབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཆ ་བའི་དགོངས་པ་བྲཀལ བྱ་ལར་ནྲ་ནི་རོའོ་ཉིདྱའི ཉིདྱི་མཚན་ཉིང་ གིསམཆོནགཞིདང་མཚོནབ་་ གཉིས་ཀྭ་སྟོན་ ཕར་གསལ་ ལ། དེ་བཞིན་དུ ཤེས་ང ་པ བརྲུ་ལཱག་པྲ་པ ཟོ གསུ € ཆྱི་། ཅེ 
པ ར་ག སྩོར་ཕའི་མཚན་ཏིད་བརྟན་ གསལ་བསམཆན་གཞི་ བ་ད ཚོ དགིས སགས་འཐདཔརམོ་སེམས་སོ། གོ ་འབུང་པས། དོན་བླཔི་ལན། ཤ།ས་བཆོས་ཅན། ཉོན ག་གས རྟགསངང་ དྷ 
| ཧཱ་མཆཧ་མ་དང་། །ཞེས་སགསྦ་ཁིས་མཆོན་བ།བོན་བྷས་ནནས། མཆེནིདམ་ འསྟན་པ་མི་འཐད་པརཐལ། དེས་ ཨ་གཉིས་ཀ བུན་པའི་ཤུར། དེཿྦཐལ། དྷེ་ཝ་རན་ངོ་བ་ཉིད་བྱང་ གིས་རི་ ་བཞིནད་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉད་གཅུམ་ྱ སཱ ཡྱི་སྩོར་བ་དུག་མཆན་ ངེ 
ིད་དངྡཔན་པ་བཞིནདུམཚོན་པས་དྷེ་ཁརན་བཞི་པ་ངོབ་ཉིདརི་མཆན་ཉིདྲད་བའདདོ། །ཞེས་གྲསས་པའི་ཕིར།ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འབྱུང་བདང་། ེས་སེགས་ཆིས་མཚོན་པ་ཡེ ཤེས་བྷ།་ནཞས་མཚནཉིདམ་བཏན་པམི་འཐད་པརའལ།དེས་སེམས་ 
བཔཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཆན་ཉེད་བརྟ།སྟེང་ཉིད་མཆནམ ཤེསསགས་ིས་ལཁམ་ཤས་ ངོའི ` ིསྣ་མམམཁེནརལའི་མཆོནཉིདབན་པྱ་ཕར། དང དངཔོ་དེང་ཐལ། ཤེས་པའྲི་རམ་པའྱི་བྲེ་དག་ ཧུ་དྲག་གིས་རུཿ ཝཾ 





བཞིནད་ཝབས་ཅ་ཤས་པཉིདཆྱསོར་བླམས་ཇི་ཉབབཞིན་མཛོན་པསན་ཤུས་པའི་མཚོན་ ནནོ།།ཞེས་གསུམས་པའྱི་ིར།གཉིས་པ་དེ་ཝལ། ཤེས་པའྲ་ནམཔའྱིབད་པར་འླ་ུ་ སས་བ 





བྱ་ཤ །ཧཤེས་པ་ཉིདྱ་ྱིཕྱོན་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདྱཉིས་བྲམས་པ་ཡིནན།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར།གསུམ་པ་དེརྲ་ཐལ། ཤེས་པའྲི་དམ་པའྲིྲེ་དག་བདྲ་པག་གིས་དི་ཝ་བ་བཞིནདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཏེན། ། 
ལྟ ཱ པ་ཉིདྱཀྱི་བོར་བ་དག་མཚོན་བསན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིདྱཀིས་བྲས་པ་ཡིནན། ས་གསུངས་པའྱི་པུར། གཉིས་པ་རང་ལགས་ནི། སྱིར་བཏངལ་པདགྲི་ཐོབླ་བརྱ་གུར་པའི་འྭགསྱ་བུ་ཤེརྦ་ཧིན་འོབ་བེདྲདྲུ་ཏུར་པའི་སེམས་འྡི་ནལ་ ྒ 
རཾ ོར་ལམ ཤཤེན་ཤིནྱ་གྷིནལ་འྱེརྦ་བི་མཆན་ཉིད། ཤྲེ་ཐག་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་བ ཤས་པ་སྐགས་གཞི་ ཤེས་ཏེ དམིགས་པ་གདྲར་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐིག་དམནྱ་བྷི་ོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞིམུནཔརྱ་བུར་པའི་སེམས་ 
, སཾ དཔའི་ནྣལ་འཤོརད་ཡིན། རེང་ཉིདམཚནམེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀིདམིགས་པ གངའྱུ་ང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའྲིན༢། ་འཤོར་དང་ ། དཱ་སཞིན་གཤེགར ་པཉིདྱཀི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སེགསྣ་རམ་མཁུནྱ་བི་དམེགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པའྱེ། ༈ 
*སྱཾསེམསདཔའིནྣལ་འབྱོནདང་། བསམ་མི་ཁུབ་སོགས་ཅིས་ཁུད་པར་དྲུབས་པའི་སེམས་དཔའི་རལ་ ོནདང་། པན་བདྱེ་པེབ་སེགས་ཞྲི་འེད་ལསྤ་འད་པར་ཅན་དང་ཕན་པའི་སེམས་དཔའྲི་རལ་འབུརྣ་ནམས་སོ།།ཉུནམོཕསྟརགས་སོགས་ཅིས་དཔེན་པའི་སེམས་ 
ྤི དཔའྱི་ན་ལ་འབོར་འྭདུ་དག་མཆིན་གཞི་ཡེན། མཚོནྱ་པ་ལ་སྱིའི་དབང་དྲུ་བསན་ལམ་ཤརྐ་པིནྩ་སྷི་ལ་འབྱོར་དང་། བྲ ཤག་ལ་སམས་དཔའ་གཞི་ཤས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱེར་གརྣམ་མཁྱན་ཕྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བལས ཁྱནཔརནའཕགས་པའི་སྱོདབ། ཟུ 
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སྒྲཾ་གཞནདོན་སླབ་པའིཔེད་ལས་ཁྱདཔརཿན་དངལན་པའྱི་པོརབྲནམས་སོ།།མཚོ་ནཛུ་ལནི། སྤྱིའི་དབང་དྲུ་བསན།ཏོནམོསཏཱགས་སེགསྦ་ཅིས་དཔེན་པའི་སེམས་དའྲི་ནལ་འུར་བདགམཚནགཞི།ལམ་ཤེ 


ནརོ། །དེ་ཡང་དཀའ་དབཞེས་སོགསྱི་མཚོན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེདདདདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་བསམས་དཔོས་བུ་བྲངན་པའི་གཞི་ལམ་གྱེས་བཛས་པའྲི་བད་པར་སོགས་སེམས 











།འགེལ་པ་བསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། ཤསྤ་བཆོས་ཅན།རེ་ཞིགྲ་ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉདཙ་གྒནས་གཞི་ཤས་པྱརབ་འཆདརུལ་ཡདད། དེལ་ཐམསཅད་ཤེས་པའེ་མཆོན་ཉིདྲ་ཕམས་༠མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་བྱི་ ཤས་ཐ་དདཔ་ལ་བཅེནནས་འཆདཔའི རར།བཏིས་ ཛ 
པ་ལཚིག་དོན་ང་། མཐའ་དཾཿདཔ་གཉིས་ལས། དཔ་པོན། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན།ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱསྷི་གབས་མུ་ཤེས་པའི་མཆོན་ཉིད་བཅུ་དྲག་བྲམ་ས་ནས་བྟསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འབངའ་སོགས་བུད་དུགུཏ་བམ་ས་ནས་བསྟན་པའྲི ཤིར། གཉིས་ 
གུཕ་མཐའ་དངད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལུས། དངཔོ་ལ། ཁ་ཅིག བདག་དའཇིག་ཏེན་ལི་ཉུག་པར་བདེན་པརྟ་ས་བསོགས་བཞེ་པོ་དུ། འདིད་བཏུན་འམ་བསན་ཅི་ཉུ་བ་ཡིན་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་འཛིགུན་མིངག་པར་དདན་པརྟཉུ་བྙི་ུ་བ་དེདེམ་ 
ཧཱ ཡིན་པའྲི་བུན། དེར་ཐལ། བདུག་དངའངིག་ཉེན་མི་རག་བར་དདེན་མེད་དྲུ་ཏོགས་པའྲི་བང་སེམས་ཙི་མཐོང་ལུམ་དེ་སེམས་པཔའི་གཞི་ཤེས་སྱར་བམ་ཡེན་པའྲི་པིར། དེར་ཐལ། དཝུག་ཆེན་སི་ཏོགས་རིགས་སཱ་གནས་པའྲི་པིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེནལྟི་ཏུག་པར་ 
¡ དནེན་པར་མེདཔ་སྟོང་ཉིད་ལམོ་ཡིནཔའྲི་ཤིར། དེར་ཐལ། བདག་དངའངིགརེནྲབྭ་སུདུམིཏུག་པ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ཁཅིག།ཡུས་སོགཛུས་གཅིགྱཏཝཱ་བ་དང་། ཇྔས་ཐདདྲ་དྷཉ་བ་དྲ་བམ་སྲོག་ལ་བཏེན་པའི་ལུངམ་བྷ།ནི་ཏཱ་བ་ཡནཟེརན། ལམ་སོག་ཛས་ཐནདྲདྷཏ་བལྟེ 


ཧུ བདེ་ཆོསོ་ཅན། ལྟ་བླནམ་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུངམ་བྷསནི་ཏ་བ་ཡེན་པའྱི་ཡིར། འདོདན། ཡིན་པརཐལ། དེ་གཉིསྡ་ཚས་ཐདད་ཡེན་པའྲི་བིར་། དཔ་ཝལ།དེ་གཉིས་རས་གཅིགམ་ཡིན་པའྱི་ཤིར། དེངཐལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཇས་བཅིགམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།མྲ་བུབནླ། 





ཡཿ 





[༩ 
ལརས༧པརར༤ལཿར༢པར༦༧ 















མད ཡུག །གཉོས་ཀ་ཡིནབའདརྟར་ གགཉིས་ཀམ ཞིནཔའིདེརྭ་ལ བབཞྲི་མའཐའ་ལ་བཅོ་པད། སེངས་ཡནཆདའྩ་བབའི་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དེར་ལ་བ། མི་ཝུངབའི་དེདཔྟཿ བ། གཉིས་ཀ་ཡིནབའིདདེརྟ་བ།བཉིད་སྱཾ 
ནའི ལསདཔགངཟག་གིང གི་བདག་གིམིཿ སུུ་གུམཔའི་སྲོག་གཉིས་རས་གཏིགྱཏྷ་བ། དགཉིསྔབསྲདྱ་ཉབ་གཉིས་བུས་བེག་ལབཏེནཔྕིའ་ འཇོག་བའྲི་ིར། གསུམ་པྲ་ཚོད་ 
པོག དང ་ཞུ་ཡག།བ་སེཿ གཡག གི་བཤག་ལྔིན་ཡིན་པའཐལ། ༢དིཿཉན་ཡ་མ་བཅུན་ཙི་ཏ་བ ན་པའི་འ འགོན། ར་ 'ཡུལནུགྲཱར་ཕའིག གཡོད་ ། 
སི ཡིནན། སས གས་པར་བ ཟག ད་དོན སས ་སད་ར་པའི་གང་བགས་ འདག གིསན་ཤེས་ ཆེན་འ ངི བླུད་པ 
པ་ཡནན་ ། ངཾ པ ། (`. 
་ཉི་ཞིསངདསན་པོ། ད་པ་བ་ལོད གཞི་ཤེས ན་མོན་པས་ནལོ།།དེ་ཡཔབྱཿ་བག་ཡོདདེ། གཞི་ཞེས་བྱོར་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་དབཞིན་གཤིགས་པ་འྱབཿབར་ཤེས་པ་དང་། འབྲགཏེནོན་དམ་པར་འབིག་པ་མེད སིག ཅིསྱི་མདུམ་དས། བ་དགངའགྲ་ 


མ་བ 





ཧྱ 


་ 





‡ ཧིཏིངཾ རྟོགས་པ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་དཏྟ་འ་ ར་གཞན་ལ་བསན་ཅིང་བྱཿ གས་ང པ་ཞེས ་ཤབ་འདྡིནམསྙ་སྷི་ཏེ་བྱ་དཱ་ 'ཨོད་པའི་ཤར། ཀཉིས་པ་ལ། མཚམས་ ར་བ། ཚིབ།འགྲེལ པ་གསུམ་ལས། དང་པོན།ཿ དེའི་འོགཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀི་མཆིན་ཉིདའཆད་ཚུལ་ ཏྲ 
པི་ཡོ་དད། གཞུང་འོག་མའྱི་སྒེནཾས་འཆདཔི་ཤིང། གཉས ཡ་པནི། ཤས ཆོས་ཅན།ལམ་ཤེསིདྷིདྐ། བསྡུ་ཧིན།། ྡ མཆཾན་ཉིདབྱད་དུག་ཡོད་པར་བཞིདང ད། སེང སྭོང་ཉིད་མཆེནམ་མེད་པར་ཤེས་པ་སོགས་ེ པེད་པའི་ ༣ེིན།བ གྲསམ་པ པུན། ཤེས་པའྱི་བཚ་ན་ ཅན་ཉིད་ལམ་༽ 
ཤེས་ང པ་ཉིདྱཅིས་བྣ་ བྗམས་པ་ ཡིནནོ། དེ་ཡང་སམས དཔའྱི་རདཙི་སེ་རབ་ཝ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤས་ ྱ་དགཡིན་པརམཚོན། ག ག་ིནྲ་ཝའཤད་བདནམསཅསགིས་པའྲིན པའི་འད་པར་བག་གིས་བཛུས་བདི་ཡེ་ཤེསིས་མཛོན་དནབ་ཤད་ ཏི 





¦ ྦ །གི་བཤག་མིད་ལ་སེམས་བཛུས་པ་ཤེས་པདང་།ང མ་པོ་པ མ་ཁ ཉ་རསེམས་མིཟ བདཔའྲི་དམོ་པར་ཤེས་པདང་།སེམས་བདོད་ཆགས་དང་ཅས་པ་ཤེས་པ་དང། ཞྭེ་པང་དང་གཉིམུག་དངབཅས་ ཀཱ 
ཤེས ས་པ་དང་། ར་བའི་སོགས་ ཞེས་པའྲི་པས་ བྲང་ས་པ། ༣ སེམས་འ འདད་ཆུགས་དྲ་བལ བསོགས་ཤེས་པ།སེམས་ཅིགནཿ རཤྱ་གནས་ ཡུགསྦྱརཆེན་པོ་ཤེས་པ།  ཐྭཧྙདངུ་སམས་ཆེན་པྱོསརབ་ཤེས་པ། ་པ། དོན་དམ་ ཕའི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ དང་།དའ ད་ཤྲེས་ - 
་སེམས་གྟནངྱཡེདཔ་ཤེས་ པ་དང་། སྤྱན་ལྲསསེམས་བཅུརམེདཔ་ཤེས་པ་དང།སེམས་གཡོ། བལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བལ་སོགས་ པའི་སེམས་བདེན་སོངད་བཞིནཉིདྱ་ཀྱི་རམེ་པ ཅན༔ིསེམས་དམའི་ཞཤེས དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ི་ི་དའནིན་ ཐཱེ 








485 







ཤྲི སོདོད། ཆ་ག་གིས་མེམཐོནབ་ཇི་ཊབབཞིནདུརཚོད་པའི་ཉིར། ཤེས་བོ་སཛན།བླདཔག་པོམོདདེ། སོང་པཉིདདཔམཆོནམ་མེདཔདཔ་གོན་པཞེདཔ་ད། དོནདམ་པརྨ་ཧེ་བདའགག་པམདཔ་དད།། ར་འའི་སོགས་ཞེས་པའི་གས་བུས་པྲྲནནས་ཉོནསོ་སྭ། 
པཔ་མད་པ་དངྲ ནྲས་པད་པང་བམེད་པདང་། ས་བའི་དངོས་པོམདོབ་དང་། བདེནྨ་གུབཅིས་སྟོང་པའ་དབོ་ཉོདདང་།དོན་དམ་པརྙ།ནུམེདཔ་དང་།ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིདདག་དང།ཆོས་ཉིད་གཞན་དྲུ་ནབ་པརའྲུག་པ་མེད་པདག དོ་ཡནད་བཏངནས་འདུམི་ཤིདཔདུཔ་མཆུན་ 
ིཉིད་དང་མཆུན་གཞིའི་དོབླནམ་པརམཾི་རོག་པ་དང་། རའྟཏུ་བེ་བམེད་པ་དང་། མཆོནཏིད་ད་པདདོན་དམ་པརམཆོནཉིདམེད་པ་ཞེས་བ་བཤེས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེསྡརམས་སུ་ཡོད་པའྱི་པིར། གསུམ་པ་ལ། མཆམས་བུརབ།ར་བ། འགུལ་པ་གསུམ་ལས། ཧཱ 
དང་པོ་ནི། དེའི་འོགྱ་ཏརྣམ་པ་ཟམས་ཅདམའེན་པ་ཉིདྱ་ཙཱི་སྩོར་བ་འཆད་རུལ་ཡོདད། གུང་འོག་མས་འཆད་འའྲི་རིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེསྱ་བོས་ངན། རྣམ་པཀུནམཁྱེན་པའི་རུལ་ལ་ཤེས་པའི་མཆཾནཉིད་དདུ་པྲ་ཡད་དེ།འགནས་འཆད་པར་འཛྲུར་བའྱི་པོར། དྷ 

§ གསུམ་པནི། ཤེས་པའི་མཆན་ཉིདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ཉིདྱ་ཏི་པོར་བས་འླམས་ནུས་བྷ།ནཔ་ཡིནནོ། །སེམས་བའྲི་རལ་ོར་འྱན་མཚན་གཞི། རཐ་པ་ཐམས་ཅདམྱ ནཔ་ཉིདྱ་ཕྱིཐོརབ་དག་ཡིན་པར་མཚོན། གང་གིསནྲ་པ་རཝ་ཤད་པ་འདྲིར་མས་ཚ་ 


༡ ཤེས་པའྱི་ནམ་པའིི་ཁད་པད་བླདླུ་ག་པོ་གངང་གིས་ལྲུས་པའི་སེམས་འབའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པྭ་ལྔབུའོ།།ད་ཡངབ་ཤད་དུ་ཡོདད། ཆོ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇྙི་་བ་བཞིནདྷ་ཡཆོན་པ་ཨིནཔའྱི་ཕིར། ྱན་བླུ་དྲག་ཡོདདེ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདཀི་ཆོས་ལ་ ཏི 






།མདོན་པའ་བཉེནནས་མོར་ཆེས་ ལཔད་ ས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ཡུས་པདྱ་་བད་།བ ས་མི་འ ཉེས་པཕན །མཚོདཔ་ད། དེ་བེད་ 
ས་ཤིན བསབ་པ རནི་ད་པམམཐང་བའ་ ་དོནགནས་འགས་ཆ གགང་་ རྔ ཤེས་པ་ད་། བ། ག་བསམ མོ 


རྟན་བད བདན་པསྟ་ཐོངས་པའ རྩེང་བཉིདངུམངོན་སུམངུམའོངའའམདངད་པ་དང་། ཆོབ་ཉིད་བསར་ཤིས་མི་ཁབ་བཏི་དང་ ྲྲིེི་ "ཛྲ, ཧར 
་ སབ: ག་པ་ཞེས་བ ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བཾ། གཉིས་པྱ་བུདམཚན་ལ སས བངའཤདཔ་ཉིས། བོ ཡ། ༈ཆ།བསེལ་པ་གྲངམ་ ལས། ད་པེནི། 
=> ་ ལིས སམ གསརཅི་འཔགས་སམས་གན་སཙ་གས་ིཔམཞསྱ ཕན་དུའཇད་པ་ཡིནཔའྱི་པེར། དི 











དླྲི་གཉིས་པནི། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་སམྱ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པ་སོགས་ཁད་པརྡ་སིམཆན་ཉིདབ་ཤདཔ་ཡིནཏེ། ཉནརང་གྱི་པོ་རང་ 


¦ ངི་པ་གྲསུམ་ལས། དངཔྒོནི། ཤེས་བཆོབ་ཅན། གཞན་ཡང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁཐ་པའི་རོརབ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྲད་པར་གབཞིག་ཡིནཞེན་ཡོད་དེ། བརྙ་དའསའི་ཆིགས་སུ་ 
ད བྲམས་པའི་ལམནིཆས་ཅན། ཉནརཔགི་ལམ་གཞནདག་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིནཏ།། བསམ་མི་ 
འི་ཡུལ་དཔོམ་སུམ་བསན་པདྱི་རྨ་མཆནནོ།།དང་པོནི། བཿྒརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 


༣ 










[དྷི ཤིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བདང་། འི འའའ བོའ ཇ་འ འའ ར་རོ གཉིས་པན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། འ རལརིརིརིས་བའའརརརར་། །§ 
གྲིགས ལ་སོགས་པ་ད་བཅས ར། སྨས་པ།གབཞིག་སོས་ཀྱི་པདྨོའི་བཞིན་རསའི། །མང་མོངོས་བུང་བའི་འདོད་ཅུ་སྲ་འདོན།།མཐའདལ་ སཱི 

ཆུལ་འདྲི་ཀོའ ཚི་དོན ཤྩོ་ཧསྣ།བ ཟློ་གབལ་ཡིདའི་བཅན་བ་ཅིསམ་བྲཤོག ༥དྷཝ་ན་ཡྱྱ་ཧྲ་ཉོགས།ཁ་བའྲི་ལོས། །ཆྱལ་ 1ཟོན་དམ་པའྲིདི ཕའི་བཏྟན། ། །དར་ཡང་ཐྲནྲཟོན་མཁས བའི་གདུང་རབལས། །ཕྱི་རབསྡ་རོངས་པའི་ཁཟས་ཅམ་ལ་དགའ། །༢༅ྩརུདདྲུག་ ། 
ཅི བསུསྱ་བངཔོལོ་ཐུལ་ཀང། འ་མཆོནཆའ་ གཟར པ་ཡོད་ཏིས།།ཟས་ན་བུབིང་ལམ་དཔལ་ཡ་ཡང་། ས་པར འགལ་མ ས།།ིག་དན་ལ་ཤུསཅསགས་པའི་ག གཉིས་སྐྱེས་དག །ཉི་བུའི་མཆེ་ བར་སོངབའི་ཡུང་ལྟོ་ར།།ཇུར་ཁང་ | 
སན་པའི་མིང་དངམཐོན་པོའི་གདག།།འཛིན་འདྱིར་གརམཁས་པའི་ལུ་གས་ལ་མེད། །དཔ་ཡས་འྩོར་ཕན་ཁིམིནོངྲག་བར།། འཕགས་མཆོགྲནམས་ཅི་ཡོན་ཏནླ་པ་ཝ་འདི།།པེན་པཆོསྨ་རུས་མཁནད་སོང་འོགས་ཅང་།།ཟུན་པའྱིལ་འཛལ་མཐོངསྤྲོ་བ་འཕེལ།།ཞེས་ ཇྫ { 
རྱ་བནི་བར་སྐསཅིཚིགས་སུབརད་པའོ། རོར ཀ༈ །༈གྲསུམ་པྲ་བད་མཚན་ལ། མཚམས་རྦྱར་བ། ཆ་བ།བརྲལ ་བགསུམ་ལ།དང་བོའ། ཤེས་བཆོས་ཅན། ཁྱད་བཅྲ་ཟི་མཆིན་ཧི ཉིས་རསེམསིབོར་བཏནརངབིད་ལས་འདཔར་དལཔགས་པནམས་ནམ་པར་ .-ུ 














[1 ༢༠༠༣༣༣༣༡༣༣༢༩༢༣༣༠༥༩ཆ༢༣༣༣༦༢༣༦༣ཚ༠ཆས་ 


མཆ མ་ག 


གང་བ 






་ཱ ཞེན། 






་པ་ཉིདྱཀྱི་སྩོར་བའྲི་ཉད་པ་ལྷ་སུབས་ལ་ 


ཕད པུ ༣ ་ < 
སིདཔའྲི་དནདངདལ བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའི་རདདང་གཞན་ ལཱ ྦ 
ྭ གྱི་དོནཏོགས་པ 






















ཁཛམས་པའི་སཿ བོའོ འིར རིས 


| བ་དཀྲ་ལ་ཚོཿ རིཿ་ 
པྲས ཉིགས 


ས་མཅུས་པད་ལསའི པྲ་མྦིས་མཆོན་ མཚན་བ 


་ཞ རར 


ཞིན་ཞིནཏེ།སརབ་ཤདཟིནཔ་དེི་ལིམ།བའི་ པངོ་ོིི་མཆོན་ཉོད་བ།མཚོསོ་བུརབོབ། གིལ་པོ་གམ་འསྟོའ 
ཤི ཡང་ བ་ས གསད གམ ེསང ཚམ ད་པ་ད གཉིསཔ དེ།མཁི་གསུལ་བོང། 






མ་ཏ 
ང་བ་བ ཡག་མ ས་མ རྱ ངཿ” ་ ་ཿ ནན པ་ཡ ོད ོགས་པ་པ་ བ་པ ཆུ ཕྲ ཡསད 








ཾ མཐུན་པ་དང ། གཟུགས་ལ་སགས་ པཤོགས་ པ་མེདཔར་ཤེས་པ་ དང་། ཤེསྲ་ཤདང་ཤེས་པདོན་དམ་པརམི་དམིགས་པས་འབུལ་གཞི་བདེན་པར་ཞེནཔམེད་པ་དང་། ། ཡ་ལས རྟོང་ཕ་དེ་བཞིལཉིད་ྱིས་དོནདམ་པར་གཔདུ་ཡང་འགྲོ་འམེདཕདང་། གཟུགས་ 
@།དདུབཞེད་ད། ཁྲར་བཤད་པ་དྷ་ཉ་དན་ངོབོ་ཉིདཔྱརུག་གིསཡེ་དངངབྷ་ཉར། ིཉ་བ་བིནད་ཁམས་ཙཿྱེནཔ་ིདགསུམ་ཅི་ངོ་དག་ཤེས་ ཁུད་ཟེདཔ་གསུམྱ་གི་མཆཾནཉིད་བྲ་ཝནལ་བཞི་ནད་མཆོན་པའྱི་ལིམ། གྲམམ་པྲ་གངས་གྲམ་བནི། ཤས ཆོསངན།སྦྱོར་ 








༧། །ོ་གོས་པའྲི་ཐརོ་བདང་། བདནྲ་གྦརིའབོས་པོརམངོནཔརཞེནཔ་མཐའ་དགབཀག་པའླིསོརོ་བཞེས་བབདོ་ཉུའི། བམས་པ ཐམས་ཅད འེ རོལ་མོའ 
དེས་བཉིདད་ ༨ལམ་ཤེས་ ཤེས་བ་ཉིདྱོ་ཅིས་ཡུལ་དུ་བཛས་པའི་འཛོས ཕོའྲི་ཁད་པར་གཞི་ལམ་ལ མེགས་ ཁྱི་ར ཀུད སོ་སོ དམོས་མེདལ་ རོ པ་ལན་ཟོག་ེ་བྟན་པས་ཅིསཔདང་ཡི་ ཌྨཊ ཁུ 







ཟྷཾདཨ་པརདོབ་ཏེདམེདཔསྤྱ་སེ་བ་མེདཔདང། དངོས་པདདངོས་པ་མདཔ་དཔགཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པགཡུལ་ཆེ་ངོབོ་དབཞིན་ཏིད དོནདམ་པརཔིདམིགས་པར་ཏོགས་པའྱི་མོར་བདྙ།བུདག་ཡོདཔའི་ཡིར།བཉིས་ སྒྲིས ཱ 
ྦ ྦ ཏཱ སྨྱབའི་མཆནཏིདརྨ་བས་ཕྱི་ྲ ོགས་ གཙྱ།་བར་ལསན་དངས) གོས་བ གངིགང་འགྱུརཏེ། སངབཤད་ཟིན་པ་དྷེའ ར་ཡིནཔའྱི་རིང།།གཉིས་ པ་ཐར་པཆ་ྲནནས་གཟུས་ཉི་ཆུངྱསེའ་ཕི་ པ་བཤད་པ་ལ་ ཐགྲསུལ། བལ པྲ་གཿཨེདགྱས་ནས་ འཆཾངྱ་རལའིལམ ྒ 


193 
















མྲིསི་ཐོག་མ་བཤད་པ གནས་ས ་ཆབའི་གྱ་ངོད གཟུང 


བཟི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།།དངཔོ་ལ། ལམ་སྐྱེའི་མཆོནཉིད་དང། 
ཐལ་ལ་འས ་པའི་གཡུ་ཕ་ཤ 


བི ཡི་ག ག་ྱི་རད་ཅི་ཆོས་མདོགས་ཡིན་པའི་ལིར། གཉིས་པཐའ་བཕུད་པ་ལ། དགག་གཞག་བདགསུལ 
¦ ནཅི་རབཆན་ུ་ཉིམཚནཉི་འོན།ཏནཞོས ་འཅོ་པིཏ་གས་པ་ོཨངབྱི་སམསཚ ཚོགས་ལམ་པྱིརཿནམལ 





ཅལ སྱེ་བའི་རིམ་པ།དེ་ལ་བཏོནནས་མངོནཊགོས་ཁྲདཔར་ཅནྱརུང་ལྷ་སེ། ལམྦ་སི་ཆེཔས་ཡར་དམུས་ནས 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆམས་ཕྱར་ཕ།རེ་ བ། པག 'ལས། དེ ༢'ོམསགས་པརོ་ད་ལབའི་རམ་པ ཤུ མོདདེ། འོ གྲོནས་ འཆདཔའི་ཐིགཆན་པི་ཐར་པའི་ཚ་དམྱནཔའདག་བཅྲིལ་བད ༣ 
རིད ཤདཔའྱི་བོརབམཆོན། དིགས་སོ་མཿ་ ཤེས པ་རམསའྱབངབའི་བུར། གཉིས་པལ། ཚིག་དོན་དང མཐའ་བྱ་དཔ་གཉིས་ལས། བཔཔོནི། སྟེངཉིད་ཏོགས ཁི །་ཕ་ཐམས་ཅད་མདོན་ 
ཏུ ཧྱ ཤས་འགསཐརཔའིལྱནཔ་ཡད་པ་ དདཔ་པཆནསཡད་པ་ པའྟཏོགས་་ པའི་ཤེས་འབཅིས་ཟནཔའི་རསྱྱའིན་པལ་ས ལ་སོགས་པནསྣ་རམ་མྦཧིནཅི་བརརརུད་ལ་ཡངདག་པརྒན 


རར ྲ ཌ#༔ཛ~‰9 









སྐབས་འདིརདཔོས་ སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 












སྨ། །འདོདོན་མ་ཡིན་པརབལ། ཐེག་དམནྷ་ཀིཏོགས་པ་མོཿ ཨོན དུསངབའི་བ་སེམཅི་མདོགས་ཡིན་པའིཤིད།འ་ ཁ་ཅིག ག།དཔོགས་ཡུལ་ ཝཱ་ལམཁས་པའིེམས་དཔའཆོས་མངྷོགས་ད། ཐེག་ཆེནཚོགས་ ས་ལམའི་མཆན་ཉིདཟརན། དདེན་འདིན་ (ཤ 
སཾ བྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེགཆེན་བྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆན་ཏིད་དོར་ཐལ། མཆོནྲ་བ་དབྱི་ཡིར།དོར་ཐལ། ཆོས་ཅ ཅནདེ་ཡིན་པའི་ཤིན། དེ་ཐལ། ད་ཡོད་པའི་ཕིན།དོང་ཝལ། བདེན་འཛིནྲ་བྲིས་བཅིབས་ གཞིནདུ་སྱིན་པའི་ཉམ ཨས ལེནྱ་ཧཱི༔ ཤུ་བ་ལ་འཇྲུག་པའི་ འི་སེམས་དའ་ཡོད་ 
༈ པའི་ཤུཾར། དོན་ཐལ་།༨ ཤེར་ཡིན་སུམ་བླར་པ་ལས། དཔརན་ཡིག་དང་ཝན་པའི་མི་ཞི་གྲ་མུན་པརྒ་ལུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོངོ ཐོ་བདེ་ཞིནདུ་གང་དངོས་པོར་ཐུང་བས་སྙིན་པ་ལོཿ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་བྷ་བདྲ་བའོ།།རབ་འབོར་འདྱིལ་ སེ་བཟད་པ་ ཧ ྷ 
ལྷག 5 ལངས་ ཏིཉིམ་ཤརན་མིག་དང་ཝན་པའི་མིས 'གྲངུ།སྨྲནམ་པ བཾ རྣ་ཚོགས་མཐྲོང་བབེ དབཤིནདུ་གང་དངོས་པོརམ་མུ མཱང་བད་ པྲིན་ པ་ཡོངས་ས མཱ་གཏོང་བའི་བཿ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྟཌ་བདྲ་བའོ། །ཞྲེས་གསུངས་ 'ཡའི་ཤིར་། འདྭོན། ོང་ཉིདཏོགྲས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མབས་ | 


ཙད པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཤིར། འདོད་མི་རུུས།། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཏིདངོགས་མྱ་སོད་འའི་ཐེག་ཆེནཆོགས་ལམ་དུ་འགསམ་ མ་ཐག་པའི་ཐགཆེན་ཅིཚོགས་ལམ་འི ཡིནན། བླསལ་པྲ་གངས་མེད་གྲསུཿཞས་འཚོྱར་བའི་ལམ་ཧི་ཐོགམ ཡིན་ཕས་ཁ་ བེརན། འཆིངྱ་རབ་ལ་བྐདལ 
® _གཔས་མེད་གསུམ་དཚོགས་གསོག་དགོས་བའི་ཉོང་ཏིདྩོཌ་གསྦ་ཧོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ངུ དྲ་འུགསམ་ ཐག ༧༣ འི་ ཡིཤེསཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི ཡིད་འ དེ་ཡོད་པའི་ ི་ཕིར།དྷེ་ཏར་ཡོད་པར་འགེལ་ཆེན་ལས་གཿམ་པའི་ཤིར། ཙ་ བའ་འདོད་མེ། ནུས 



















།སྤྱིདུ་བྱབའི་གངུ་བ་བྱ་བྲཔའཕགས་མེད་པརཝལ། ས་དབཔོ་ཐབནསྤྱ་རན་ལྭ་ལོ་པས་སྦྱརས་གཡཊ་མེད་ལ་གདམས་བགུ་ཉནཆ་པའྱི་ལི་མནམ་ཁབ། དེརྔ་ལལ།ས་དབའ་ཐོབནས་ཡོནཏནབྱར་བུག་བྲད་གཉིས་འཐེབ་པའྱི་ཤིར།གཡུམ་པནི།སྟོང་ཉིདཏོགས་པའི་བང་སེམས་ ། 
; ཁྱི་ཚོགས་ལམ་ཆས་ཅན། ཁོད་རམ་པ་ཐམས་ཅདམངོན་པརྡ་ངོགས་པ་བཏོགས་པའི པི 






ྩོ་མགསྟོན་པའི་སྐབས་འདེ་ལ་ཕྲེགཆེན གྱི་ཐར་པའི་ཆ་དཔམྱདཱན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་འདྲོདད། དོན་དམ་པར་དྲོས་པའི་མཆོནམ་མེདཔར་ིགས་པའི་ཤེས་པའྲི་རམ་པས་ཟིན་པ ༦ 
སྨྱིནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ལོ་བྱཏྱ་ཧེན་བནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་ཕྲ་རམས་རང་གྱི་རུང་ལྷ་སིད་པ་ལམཁས་པའི་ད་ཡིན་པའྱི་ཕི་པ།གཉིས་པ་ལམ་ཆི་ཆིཔསྣ་ཝར་བྲམས་ནས་དལ་མཁས་པའི་གདུལ་བརོས་གཟུངབལ་གསུམ། མཚམས་སྒྱ་རགར 
ཉྭ འགྲེལ་པའོ། །དང་པོནི། རཱིན་སོགས་འངྱ་དུད་ལྷ་མ། བ་པརམཁབ་བད་གང་ཡིན་ཞན། ཡོད་ད། དེ་གཉན་པའྱི་ིར་བརྡ་སབས་ི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འགོམ་གཉིས ་གསུངས་པའྲི་བིར། གཉིས་པ་ལ། ལམམིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཆད། དེ་ལ་མཁས་པའྱི་ར་ནྱ་བི་ 
གྭངལྱ་བངོས་གཟུང་བའོ།།པང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེནྱ་སི་འྡངཤ་མོ་སེམས་བྱསེདདུ་བྷཿནཔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབཔའི་ཆུལ་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཤེསྤ་འཆོས་ཅན། ཐིགཆེནྱ་བི་འཇུགྲ་གོ་འཆད་ཚུལ་ཡོདད། སབསྦྱརྩས་བོགས་ལམ་འབྲུས་ལ་དམིགས་པའི་དདཔ་པ་།བསམ་ 
བ་ཡུཿ་ཚོགས་སེམས་བཀྩེདྱ་ཤིས་བྲམས་པའྲི་དན་པ་གཉིས་མུ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། ཡོདདེ།སྨིན་སོགས་ཕོད་ཡུལ་ཇུ་ཐཱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།རྣམ་པརམི་རྟོག་པརྐམ་མཁའ་མདོདཀིཏོངང་འཛེནདང་། བདན་གཉིས་ཉིས་བྲམས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ 





ཅིག་ཤོསྣ་ཕུས་ལ་བྟམན་པའྲི་ཧོརྣ།གཉིས་པ་ལྟ།དོཐོ་དང་།མངོདྷཏོགསླ་བུག་གི་གརཁལ་ལོགཏོག་གུག་པའོ།། ད་པོ་ལ་མཆོམསྤ་སར་གྲར་བ།འདྲིལ་པགསུམ་ལབ། དང་པོ 
དདེ། ཐག་ཆེན་གི་ཐར་པའི་ཆ་དངམཐུན་པར་ས་བའི བཅན ལ་ངེམ་པཾརྦཾ་ཧེད་པའི པའིཆ་དཔམཐུན་པ སྲོ ཌེ མཐའ ད་པ་གཏིས་ལས། དངཔི། ཤེས་འ 








རེ ེྫིྲིེི སེམ ས་པ ཤེསྦ་བཛོས་ ངན། མུརཔམཛད་པ་དམིགས་ཏུང དྡེ 
རྔམིགས་པ་ཡིནཿ། སེཿ ྙིནཔ་དྲ་བོཔཔར་བུདཔས ས་ཅིན་མིགས་པར་ཤེས་པད་བ། ྱི་པིརགཉིས་པ་པའ མདཔ་དགག་ སཾ 
ཀཔབལམ ན་དབརན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་བིརོགས་པ་ཐོནངབའྱི་བཟསརས་ ཟླ | 


ངེ 












ཤྱ ཐིར ཐོབ་ ོབསྟ་སོངནས་ཉནྱཧདཔ། ཆེས་ཆེརྨ་རོས་སམ་བདོནྱ་ཅིས་ག།།ཡངནབོད་སྤོ་མཆྒན་པོ་འུྲ། ཞེས་བ་བཞི་བརྡ་མབསྦི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། $ །གཉིས ཕོད་པ པྲག་གི་གོརཾ། 

ྦ ལ། ཚག་དོན་དང། ཐུའ་དཔད་པ་གཉིས།ང དང་ཡོན།  ཤེསྱ་འཆོས་ཅན།ས སྐབས་དངཔོ་གསུམདུ་ཐྱོར་ལམ་དདྒོམ་ ལམ་བཏན་པ་ལ་དགོས་པ་པོད་དྲ།ནམ་མཁྱན་ཚོགས་སྩོར་སི་གབས་འབའ་ཞིག་དང་། ལམ་ཤེསས་དང་པོནསྦ་དུག་པའི་ བདང་།གཞི 

ད དགག་པའི་ཆད་ལིན་པའི་ཡོར། ད་ཡང་ཡིནཏ།།རུམ་མན་ཅནམ་པ་དཔལམ་ཤེས་ཀི་རམ་པ་དབགའི་ཤེས་ཅྲིམ་པྲ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརྨ་གོམ་པའིདགེ་བས་གོརིམ་བཞིནདྲ་ནམ་པ་ཐམས༦དམཉན་པ་ཉིདདཔ་པ་སོགས་པ་ { 

ཀཱ ལམ་ཤེས་པ གཞེས མངན་པརོགས་པྷ་ནམ་པ་གཡུམ་ི་ཀབས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི པའི་ངེས་པརའྱབདཔའི་ཆ་དང་མཧུན་པརྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མོནདུ་འྲབོ་ བཟ་ག ལས་འདས་བའི་མཐོངབ་དངྲ་སོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ག་ (ཞོ་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་། 
བུར ཤིསྦ་བཅོས་ཅན། ངེས་པར་འཤིད་པའི་ར་ ལ་སོགས་པའི་ཐྭ་ཅདྲད་གྲས་ས་པ་གོས་པ་དད་འཇས་པ ཀུ ཡིན་པར་ཤེས་པདྷཧ་བ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། །རྣམརོགས་སྦྱོརབ་ས་བྒྱོད་པ།ཅེ་སྱྱོར་ཨུཿཔ་ དང་རུ་པའི་རིལ་སྟོད། མཐའ་རྩས་ ] 

རའ་དཅི་ལླ་མདའབའ་ཞིགྱརྱགི་བདགག་པའི་ཆད ཡན རྣམགུནམངོན་པརཛྫོགས་པརྟེགས་བའི་ཕྱེ་རབ་ལ་སོགས ་པ་གསུམ་ལ་སོམ་པ་གོང་ནས་གོང གོང་གི་གནསྐ་ཀབས་ཅྱི་བད་པར་ཅིསྣ་ནམ ་བ ཐྲམས་ཅདུ་ཉན་རབ་པས་བདབུགས་ པའི ལུ 













[ལམ ཅོས་བླས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིན་སུངས་ལ་ཉོན་མོབས་པའིཟག་པ་མེདཔ་སྟེ།དེ་གསུམཆུང་ངྲ་དབའབིདདང་ཆེན་པོ་སེ། བ་ིབ་གསམའིམ་སྱ་ི་ཉི་བ་ཡིནཔའྱི་ི།གཉིས་པམའ དཔད་པ་ལ།དགག་གཞག་སང་གཟུམ་ལས། དངཔོལ། [ 
ཁ་ཅིག།སྐབས་དཔཔོ་གསུམ་དྲུ་བོརམཐོངྒ་གོམ་གསུམ་འཏ་བདང་། སྐབས་བརཔ་གྲུས་མདུ་ཕོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བརྟུན་པ རི འའྱི་སྐྱོནམེདདེ། དང་པགསྱིདམཆིན་ཉིདཔ་དང་། ཡིམ་གསུམྱྱི་དྲ་ཧགས་པ་བ་ ཡིན་པའི སད དཱ 
ཾཐྲལ(རྣམ་རྔགས སྦོརབའི་སྐབསོ་ནས བསྙན་པའི་གསུམ་བོ་དེ་རམ་བ༥ ནས་བྱརདཔའི་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་པའྲི་ཅན་པོ་གསུམ་ཡིན།རཆེ་སྦྱོརབྱི་སྐབས་ནས བསྟན་པའི་གསུམ་པོ་རིམ་ལྲཞིན་ས དྲག་པའྲི་རུཔའྲབིཔཆེ་གསུམ་ཡིན།མཐ རྭ 

ནས་བཅཅན་པའིགསུམ་པོརིམ་བཞིན་ཨ་འྲང་པའི་ཆུངའབྲིང་ཆེགསུམ་ཡིན་པ གྲུགས སོགས་ལས ས་སམ ཉིག མོར་ལམ་པཡིརྲི་ོགཔའི་གསའཇདྱིདམ་ཡནཔརྒགལ །མཐུརསས་སོར་པ བས པ 
ཆད་ཧོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམཆོགས་སྦྱོར་བའི་སྒབསནས་ ན་གར ངའ ག་ེན་ཧི་སྒོམ་ལམ་ཡིནཿའི་ཕིར།མྲ་གཟན། དྲ་པལ། ས་བྱརདཔའོ་ཡི་ཤེས་རུངང་ཡིནཔའྱི་ཉིར།རུགས་ཁས།གཞན་ཡང་། × ` | ྦ 
ཞེས་སོགས་ མཐོང་ལམ་པཿ ྱི་རམི་ལྡོག་པའིཏྭགས་འཆད་བྱེད་ ཡ་ ཆ་འདམ་ཡིན་པྒ་ནོམ་ལམ་པྱ སི་ར པའི་རྟགས་ འཆདྱ་ད་ཡིནཔའ་ཐལ། རྣམརྫོགས་བྱོར་འི་ཀྐབསཉས་ བཉན་པའི་མཐོང་ལམ་ སྒམ་ལམ་ ཡིན་པའྲི་ཤིར།གཞན་ཡད། འབྲེལཆེན་ལས།དྭ་ཉར་ ] 











༡༡༡༡ 


རོ གས་འཛུ་པིཅ་མོའམངནཔརྟ་རོགས་པས་ བཅུས་པ་མཐོང་ ་་འ་ལམ་ྱི་བ་་ནོམ་ པཱ་ང ོནམསྦཅྲགརས་ཕྟེ་ བ་བ ཨ་པར་འབུདུ་པའི་ཆད་ ༦; ༢ ནན་ཏན མོངས་པ་ ལན་ € { 
པའྱི་ཙེ་སྱ ཅེབ ༢༥ཡང་ཡིན་མཐོང་ ཐོངལམྫརེ་འ་ཡང་ཡིན་པའི་ པམདཔའྱི་ཤིར། གི པ ྫར་ སག མད ིར།་།དཔསས་ཞ། ཏཱ ཀཾ 
དི ལགས་ན སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་པྩོར་མཐོང་སྒེམ་ གསུམ་བརན་པ་ཉམས་མུ་དྱབའདཔབས། སེ་བ་ པབ་དང་པ་ པོ་གསུམ་ཨྱ་སྐབས་སུརྫོརམཐངོ་རྒམེ གསུམ་གཉནཔ་ཏམས་སུལེན་་འི་དབབད་བས་པ་ཡིནཏེ། རྣམབཤདལས། རར '‹ 
ཤུ ལ་ཡངངུང་ཟདྱ་པཱར་དཧཱ་མོད་ཁང་། གནས་པ འུད །གྱམཔ་ཆདཔ་ཡོང་ སྡོངབ་ལ།ཁ ཡལ།།ཁ་ིག སོ ཆེའྱིརུདལྔ་བི་པའི་ས་བོན་དུང་བའི་དངོས་གཉེན་དང་། མཁིན་གསུམ་ཁི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡོདཔརྡའལ།བགལ་ཌྭཀུན་འཇོམང་པ་དང་། །ཞེས་སོདོས་ ཏི 
ཟང ཡུནམཉན་ཉེད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཙི།།ཞེས་སོགསཅི་ཀྐབས་ནས་བརྟནབའྱི་པོབ་པསྦ་བྱོམ་པམ་ཡིན་པའྱ་ཚིན།ཟེབན།སྦོསའི་གནས་རྐབས་ནྡ་གོ་གསུམ་དགཔ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་།དཔའ་བརའྲགོབའིཏིངའདིན་དང་། ས་ཨྦརས་ཊིས སམདོན་སམ་བུ་པུདྟཏནོཔ་ད་།འ་ 


















ར་བ 





དྤྲིཾདགའཛེ་ི་རྨ་པ་ཟད་པ་དགྲ ན་པར ཉོགཔའི་ཏིངའཛིན་ཡོདཔར་ཐལ།དག་ད་དེ་གམཆནམ་མེད།ཁེསདང་།ཏིདའཇིན་དཡི་བེདཔཉིད།།ལུཿསོནཔད་མོམ་བཟད།།ཅེས་སོགས་ཀྲིགབསནས་བསུན་པའྱི་སོར་ལམ་སྩོརཡམ་ཡིནཔའི་ཤིར། 8་ཕ་པརཁས།ཏ 
དདེར་ཐལ། སྐབསདང་པོ་གསུམནས་བྟཏནཔའི་ཕུར་ལམ་པྱ་མལམ་ལན་པའྱ་ཡིར། ༈ ། གསུམ་པ་དལ་བཅེནནས་མངོན་ཏོགས་འུདཔཅན་རུད་ལྷ་སེ་བའི་རིམ་པ་བཤདཔ་ལ་གཏིས། བླནམེདཔའི་ཀྱང་ཆུཐ་ལས་ཤཾར་མི་ལྡག་པའི་རྟགསབཤདཕ་ང་།ཧྲེ་ ༈ 







| གསུམ་སྒྱུདཧདཊི་ལམ་ཁུད་པརཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསུན་པ།རས་པརབ་ཤདཔ། དོན་བཔ་གསུམ།དངཔོལ། སྤྱིའི་མཆོམས་སྦྱར་བ།རྩ་བ།འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དངཔནཾ། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཡི་རལྲ་རོག་པའྲི་བངྡནུབ་སེམས་དཔའི་དགེའན་ནབི་ 
ཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕིརམི་ཝེག་པའྱི་བརྒརུབ་སེམས་དཔའི་དཔེ་འདུན་ྱི་རུད་ལ་ཇྲི་གད་བཤད་པའི་ངེས་པརའབེད་པའི་ཆདང་མྱའུནཔ་འབབུཿཔདོའི་ཤིར།།གཉིས་པལ། ཆིག་དོནདང་། མཐའ་པུདཔ་གཉིས་ལས། དང་ཕོན། ངེས་པརྦ་ཧུད་པའི་ཡནལག་ལ་གནས་པའི་དངབ 










| རྣོཊས་བཟུདྡདཱ། ཐེགེནྱ་སི་མཐོང་བ་དངྲ་དོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་གངདག་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཆོས་ཅན། སྐབས་འདྲིད་རོགས་བང་ལས་ཡིར་མི་ཝོག་པའི་ཚོགས་ཨི་དགེ་འདྲུན་ཡིནཏེ། ཁྱོད་བདེན་ཞིན་ཀུན་བྷཿགལ་མངོན་རུར་བའགགས་པ་སོགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དའ་ཡེནཔའི་ཤྱིད།གཉིས་པ་མཐའ་དྱདཔ་ལ། དགུག་གཞག་སྲང་གཅུམ་ལས།དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག།བྱང་སེམས་ཕྱོར་ལམ་པ་དབ་རྣན་ཡེནན།ྱྱི་ཿམི་ལྡོག་པའི་ྟགས་ཐོབ་པསྲ་དད་ཟརན། ཐེག་ཆེ་ནྱའི་ཕྱོར་ལམ་དཱཀི་ཡེ་ཤེསྐ་གདཅིག་དང་པལ་གནས་པའྱི་་སེམས་ ར 


༩ པའི་ཤི་ར།ཟེརྡན ནསེམས་བླཊ། ས་པའི་ཧོཿ་འཕགས་ཡོད་པདྡ་བ འ གྲ་པར་པ་དོཊ འཕགས་ཡོད་པའྲི་ཤུར།།ཁང ར་ད །པའྷི་ཏགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡེནན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ ཏཱ 

` ཞེན་མངོནྱབུ༔ ` ས་ས་ས རོ དྡག་ ` རཉད་བའ་ཞི་ ི་ོ ཤུཁ་སཆ་ཡས་ འི དེའྱི་ིར། དེརཔལ། ཆོས་དདདེ་ཡིན་པའྲི་པིུ་།དེད་ཐལ། དེ་ དེ་ོ ོད་འའྲི་ཕི།དེ་ཐུལ།༔ 

¡ མ་དག་ས་ བད ཕྱི་གནས་སྐབས་ སུ་བདེན་འཛྲིནྭ་ཉན་གྱེ་ས་འ འདྲུག་ཿ པའྱི་ཡིར། །བཆིག།ས་སྤྱརས །འཕྲལས་པ་ཡེནན སེད་མཐོང་བྒམ་གསུམ གའི་ཡཱརམི་ ལྡོགེ་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས །ཤབ་ཟེ་རྲན། སོཿ སྦྱོར་ལམ་དང་མཉོང་ལམྱ་བི་གནས་གླ་བང་སུ སུ་ཤིར་མི་ལྡོག་ཕའི་ ༈ྦ ིཾ 
ཊི རྟགས་མ་ཐེབ་པའ །ི ་ལམྱ་ཧིགནས་ ལྐཐས་སུ་རྟགས་ཐྲ ་ཤོབ་པའ་སལས་འ འཐགས་ཆོསཅན། དེརཐལ། དེའི་ཡིའ། དྲཝལ། ཆོས་ཤདེ་ཡེན་པའྱ་རུར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕིར།བ ཤང་སྐེམ་པ དབང་བ ཅུལ་པོསྣ་གོམ་ལམནས་དེའི་རྟགས་པ བ་པ པའྱི་ཉིར། གཉིས 

ྲ ]¡ ད །པའང་ལུགསནི། གཟུཀྐས་ལ (སོགས ཿཔ་ལ་བདེན་ཞནམ་དོན་ཛུརབ་ ལྡོག་ པ་སགས རགས་ཞེ་བཤི་བོ་ བོ་གངྱ་མལའི་སེམས ་པའ་དྲེ་ཤི་ནམི་ལོག་ པའི་རྟགས ཐོབ་པའི་དགེ་འདྲནཤི་མཆན་ཉིད། གསུམ་པ རྫོད་པ་སྨོངབ་ལ།།བཅིག །བ་མེདཛྫོགས་བྱང་ལས ཡུཿཡ་£ 


རཿ 


¡རྡོ་པའིརྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱངསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།དངཔ་ཉིདནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོདརིགས་ངེས་ པའྱིབ་དསེམས་ཚོགས ལམ་པ་དེས་རྔོགས་ བྱདལས་པིརམི་ཝོག་པའི་ཉགས ཐོབ་པའྱ་ཕིར། དེདཝལ། དླེ་མེདངོ་གསྱ་བདལས་ཡིར་མི་ལྡེག་ ཧུཾ 






།པའྱི་བི་ནྒམ་ཁུག འན། ཆིག གསལ་ལས །རང་གྱིརུད་རས་པའྱརུ་མཚན་གཙོ་བོརོ་མངོད་པ་ཞིག་ནཐརཔའི་རང་ མུཿ པའི་དགེ་བའྩི་འ © 5 པའབརོདམོདྒརི། བོ་པ པ་དགཞན་ཡིད་ཆེས་ རྭ 

ལ་ད ཡོན་ ཏ།ནྡནམས་འ པའགིལ་མད་པས་ཤེྱ་ཕིར་དཔརཔལ་དངོས་ པལ འསྱ་ཁང་པས་པརྡ་ལུད་པའི་རྭགས་གྲབུང་ཕུ་བ་ཡངམེདཔའིི་ཕིང་ ཐྭ་སད་གདགས་པའི་གཞིརམྱ་བུརཔས ན་འདྲིིརམི་རེ ལུག་པའོ། །ཞེསཐག་ཆེན་ཅིཚོགས ཡམ་ནས་ ངཱ 

ག་པ་ཡོདཊང་།ཕིར་མི་ཝོག་པའི འི་རྟགས་འཐོབ་པར རམ་བཤད་པའི་ཡིར་།སྨྲས་ པ། ལེ་གས་བཤདྱརཱམཚོའི་འཇིང་ལས་ཐོཿ ཐོན་པའི་མཁས་། ་དབངབཤེས་ གཉེན་འདོད། ཅན།།པལ་ཆེ རྩབས་ཅི་བྐགལ་བའི་དབང་གིསརུ་ལའྲི་ཤོགས་ཅིའརར་ 

|£ ཤི ཅུ ཛོ །དུག་གསུམ་འདབ་གཤེ། གཱྭ་སེད་པའི་འགྲོ གོ་བའི་འྭནཔ་རྨ་རོམ་བའྲི་བ། །མཐོན་པོའི་གྲོང བགའིཿའཇགས་ནས་ཆོས་བྱང་ བརྒྱད་བྣྲང་བའ འྟི་ཀད་ངན་སྦུགས། ཚའདྱི་ལུ་ར་ལེན་ལའོངམང་ཊུསསུ་ ་ཟྲང་བྲི། ངནོ་རྩ་ཡི་འདུ་འགོད་བྱཅོན། །།བླང་དོང་ལྟ་ ཏ 

 ལྔ་ཤོངས་པའི་སྐྱེ་ཐོར བར་འུང་འམུར་གཏམ་ཡྱིམཧོརླད།། མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ན་བས དཔེནང་གྲགས་སྐམ་ གཡུ་ཡྤྱི་རྨན་ལ་བརོན། །ཇ་སོདནོརབའི ་ཡུདདུཡུས་མའི་བིབཞིན་པ དབེད ༈དཀོན་མཆག་ཡོན་ཏན་མྲའ་ཡས་རྭུ་ཁུངཚོགས།།ཆོསནུལ ཆཱ 
མཚའ  ོའྲིགོངདུ་འབབ་པའི་རེ །།སྐལ་བཟང་རཱ་བའའབབ་ྟེ གས་མིའདཔའི །ལེགས་བཿ་འཐེལ་བའྱི་བདབློད་།བའི་དང་། ག་གས རཱ་ཡེས པ།།འཇམ་མགྐན བླེ་འཐང་གྲགསཔའིའིཿཡུགས་ཐོང་།།ཁ ཁས པའྲི་ཡན་མད་པའི་ཡ་མཆནལ། ། 





ཁར ་་རོཌོ་པ་པྲཔྨཔ༨པ༨ྣཔ༨ ༡༤ ༡ ༡༨པ༡༤༨༨༨ངཔ༨ར་༦༩༦༧མཔརམམམམརཔ་མརར་མ༣སརར༦༢༠ར༧༠༦༨༨༨༨༧༢༤༥༦༡༢༢༩ར༧༤༧༣༧རམས་ཆཆམ མཆན ཛོམ ༡༤༢༢༧༢༠༢༠པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 2222 


ྫཱ ་ཉལ་ལམམ་ཤ།ར།།རས།་བ་ར་ཉཆམ་ཆས་ཅས་མ།། ཡམ མཆམས།ག༡༡བང་བང་བངས་མཇལུས་ལ་ཁང་ཁའ་འངངང་ འོ་མ མམབ་མམ།བམ་མངའཊ་འཇབ་སས་མཁལ།རཔརལམསས ་་ ༧ སོ ་ད མངར ༤༤ = ཱ ༨ ༡༢༢༠༡༥༤༠༡༢༤༠༠༧༧༦ཟཆམས་ཚཚ༣ ཱཾ ཱ ཟོས ཐལ་ ཟེ མཾ ཁྡྷ ཊའ་མ་བས་ཁམ་པ་་ཁབ་བ་ ༢-༤༠༡༥༤༧༠༠༨༤༤༤༤༥ ༡༠༠༧༩༤༧- 
ཕྩི་ཆོབས་པའི་གཉིད་ལྭ་ པཿ མངབྷཔ་བརྡ་སྲཾ། །ཞེས་བ་བདི་མ་བབས་ཙིཅིགསས་བཅད་པ་ཀོ། ༈ །།གསུམ་པ་ནི། སཱིད་ཞིའི་དྲག་ལསྦྱ་རུལ་བའི་དཔའ་བོ་གདདགངས་པར་འཤིདཔའི་ཆདང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་སི་མཐོང་བའི་འམདང་སོམ་པའི་ལམ་ ¶ྷ 





མི 


འང ཀེར རློ རེ [༥ 'མ།ཤཀ། ༡ ༣ འམ ༥༧༢ རོལ་ཆ ད འེའང་ ་(༣ ཤི པི་ཁྲོལ་པའི་པར 
་ད་ཨང་པ་གཅིག་གིས་པེས་པར་ེདཔའི་ཆད་མཐུནཔའིས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིམཆོན་ཉིདའཆད་པའྲེ་ཡོར་། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འུད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། ཁདྡོང་གས་པའྱི་བཿཆུབ་ལས་ཡི་ར་མྲི་ཁོག་པའིམཆན་ཉིདདང་ 



















ས་ས་ས མེ མམ ལོ ར་བས་འ 


ང་གས ཏཱ པིད གཆོསཅན། འོདབག་དང ཧོ 


512 


ཊང་།རྨུགཿ བཟོད མའ ས་དང་གད། པན མ་ཨ ཡཱུ 
རཿ ཏུ བཏད ་ ལོ སཿ ས་པ་བ ཆོས་ཅན། བད ེས་བཞི་་ག་པ་བན། ༥ སེ དཔའི པ་ག བི ུ་ཆར། གས སོགས་པ་ཡོངསྦམྱཱ་སོདཔ་ པིབ 






༣ 


༡༤༤ རག་བ ར་མ་བ ་ོར་ཁོ་ཁ་ར་ ~~ 
བཱ ། །ི་པ་དེ་ཆོས་ཅན།དདོན་ཡིདྱ་བེདྲ་ཤིས་སེམསྱ་སྱ་གུ་མེད་པ་དཔྲ་ལནཏེ།དྭགེབའྱི་ཙ་བདྡེནམ་པནདག་པའྱི་ཡི་པདེཆོས་ཧ། ཕྱག་བདསདོདཔ་ཏིད་ལ་སོགས་པྱ་བུངས་པའི་ཡོནཏན་ཡད་དག་པར་ལེན་པ་དངྲ་ལན་ཏེ།རྟེད་པ་དངའཀུར་། 







༤ ིལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལ་བ་ཉིདྱའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དགདང་འགལ་བསེར་བ་དཔའཆལ་བའི་ཆུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་མེདཔ་དབྲ་དཏེ།སྦཱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུདཔརཅན་སབ་པའི་ཡུར། དཆོས་ཅན། བདེནཔས་སྟེམ་པའི་ཆོས་ ཟུ 

༧ འགལ་བ ན་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤཱིན་པའྨ་རལ་འྩོར་དངྲ་ཕུན་པར་འགོ་བ་ཡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་སྟོད་དྲ་མངདག་པརྡ་བུད་པནེད་པ་ཡེན་པའྱི་པུར། ཆོས་ཅན།ང གཞན ་ཡི་དོནདུ་དྱུམ ལཾ་བ་འདོདཔ་ཡིནཏེ། འགྲོ་བལབུ་ལྟ རབདག་ཉིདྱ་ཅིས་ 

༈ „ དུ ་འདུག་གིརྲ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བཟོད་པའི་ཏྭགས་གཉིས་ནེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབ་ནོན་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡིས་བཀྲིར་མི་བབ་པ་དང་ཡུན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་ལ་ཡིདཚེས་པའི་ཆོས་ཉི་དྱ་བི་དེ་དཔྲ་པན་པའྱི་ཡིར།དཆོས་ཅན་ཟས་ 

| *ཾ §ྷཱཾ་གཅོད་པདངམེ་ཝ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ལམ་སྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བརོན་པའི་གདལ་བདདད་ཏོགས་པདྲ་བ་བ་ཡིནཏེ། སབསྦྱ་ཆུས་འཐོབ་པ་ཉིདྲ་ཅི་ཐབས་ཤེས་པ་ལམཁས་པའྱི་པར། ཆོས་མཆོག་སྟི་ཏུགས་གཅིག་ནེ། ཆས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་དབངྨ་རོནཆོས།ཿ 
= ནྲ གི་གསུམ་ཁྱིྱདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་སྱ་རྩས་དཅེས་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། འཁོར་གསུམ་ནམ་པརདག་པསྱ་པན་དུག་ལོད་པའི་སེམས་དབའ་ཡིན་པའྱི་པོར།གཉིས་པམཐོང་ལམ་བྱ རཿམི་ཐོག་པའི་ཏགས་བཤདཔ་ལ་གཉིས།མདོང་བྷཏནཔྱ་ འི 








[།ྐདཔ་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ།མཆོམས་མུརབ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ ་ལས། དང་པོན།  ཤེསྲ་བཆོས་ཅན།ངེ པེས་པ་བྱ་ཤེདཔའི་ཆདདམཆུན་པ་ལ ་གནས་པའི་ འི་དབང་ནོན་ཡིརམི་ཊོག འི་འོགོཏུ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ འི་དབཔྲདིི་དོགཔའི་ ྣ 
:མཆཾན་ཉིད་འཆདཚུལ་ཡོད་དྲ། བརྡ་གབསཀི་ཆིགས། སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པའྱི་པིར།།གཉིས་པནི།ཇྲེའི ྱྱི་ཧུད་ཀི་མཐོངབའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའྲི་གདཆག་བཅུ་དུག་གིས་བམས་ པའི་ཐབས་ཤེས་ད་ ང་།དེས་པམས་པའི་ལུས་པག་གྲིཟ་སདྱ་འད་པར 
ཞཾཅནཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིངམི་ལྲོག་ པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པའྲ་བྷ་སེ། དེའ་མླབ་བེད་ཡང་དག་ཡིན་པའྲི་ཡིན།གསུམ་པནི། བྱབསེམསི ཤེས་བཟོད་བཟ་ཡ། གིས་བ པའིི་པར་བཤད་པའི་  མནནམས་ཤེེས་ཟན། ཁྱོད་དེ 
༤ མྲི་ཕོག་པའི་མཆན་ད་ཡིན་པར་ཤེས་པདྲ་ཀ་སེ། སྔར བུན་ཟིན་པའི་ ཡིར།།གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྔར་ག་ར་བ།འགེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། མཐོང་ལམ་ྱི་དད་ཅིག་མའྲི་རམ་པ་ཅི་འད་བ་ཞིག་ 

ཆཱ  སྱའི་ིགས་ུའད་ཚས་ད གཉིས་པ ལ།ཆག་དན་དང། མཐའ་བདུཔ་གཏུས་ལ ལས། དཔེ འི་ག ཆུག དས་བས་པའི་རས་ཐོབ་ལུས ཅཔག།ྲྭ་ཏུད་ཁད་བརཡ ཚའི ་ 
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གསོགས ཡད དད་ཝན གང་ཟགགཙོ་བང་ཕོརམཆོནཔར་ པར་བེདཔའིཿཚོནིདྲབུནམངོམ་ཡེནཔའི་ཁངཔོའརིགསསུ་གནས་པ་ཕོའབང གིམཆནུད། ཅག་ཤེ་ལ་རིགསཔྲ་བོ། པྲོ པནམཤེས་ག གཡགིཉིན། 










འདེབའི་དབང་ པོའིམཆནཉིདདང་། མཚུངས་ ནྱའི་སིད་ཤྲེས་ འ།བོརབངས་སིམ་པརྩལོཌ་བའི་སེམས་པ་དེ་ཡེདའ་དའི་ད ད ་ཾ ༡༥ ལུས 
ཉིད།གཙོ་བེར་ དར ས་མ་བ གནསལུགསལ་ཡིདཆེས་ དྲྲི + དེའི་གནསལགསལི་ ༈ 
༈ པའིསེམསྤྱ་བང་ཏཏིང་པ་འཛིཉརིབདཔའི་མཆོན་ཉེད། དེ་འ ནམ་འྱིདྱསི་སེམས་བུངད་ཤེས་ར༨༤ དབང་པོའིཿཆནཉིད། ཐེག་པ ཡགསིཿམོངྦ་པངྡ་སོང་པལ་བདག་པྱ་གུར་པའིདད་ 
ཐུ ་ ཞུན་ཤེས་པར་ཡད་པའི་དབ་པོའམཆིན ཐེག་པའི རུརཔའི་དགསེགས་ཆོས་དྲུ་པགང་་གིས་བྱམས་པའི་ 
ཟླ ད། འདིབ་གསྟན་མྲིསོབ་པའྱི་ཏོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མབགི་དབངདྱ་བ་བ་ལྷ་ལག་པརདདྲ་པེའ་ཚི་དདསོགས་ཆོས་དབུ་ གངྦ་གིས་བུས་པའི་བགལེདིཿ པར ི་ོ 





བ་ཁ ` 







བ་་ 


༄༠། ་རེ།ཆོས་ཡིནནཆོསྦའྱི་རཱ་མཆེད ད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ ཡིནན་མིག་གྱི་དེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཡིརན་མ་ཏུང འདོདན།སོན་པོཚོས་ཅན།ངེ །དེར་ཞལ།།ེའྲིལི ཡིར། །འཅིག། (༽ཆ མཐོབལྲ་པ་བར་ཆདམེད་ ལམངྦ་ཐཱར་པའི་གཙོ་ 
བོ་སེམདྱ་ཀི་འ། པོར་དྲ་བུདབའི་ཚོ་ར་བ་མེད་པརྦ་བཔ། ངེ ། དེ་འདའི་ཚོ་རབ་བདེ་བསེད། ཇུ ཕྲུག་བསྔལ་མེད། བཏམ མས་མེད་བའྱི་ཕིར་ནམ་ཏྱབ། མ་ གུཉན།།རའ འའ སའ།བརྦ་དྲུ་བུར་པའི་ཚོར་བཚསཿན།སིམ་པར རར འདདཔྱི་བིར།འདིད་ 


སྤུན་པར་སྣང་།།མཁའ་ལ་ཧྟེགས་ཞུའི་བྱ་མའི་ཡུང་པོ་དག །ཇིཿ་མ རིཡངར་རནག་མིི་ལུ་ ར། །རིགས་ལམ་སྦོ་བའི་མཐུདམན་བྐེ་བོ་ལ།།གླེགས་བམ་ཆེ་ཡང་ཁྲེང་པོའི་བྣོནམའཟད།།ར ྫིབགིག་གིས་པད་ཤུརསྟབ་ཡུདབའིན།། ནམ 
ཡྡ་ཟནན་འུང་ངུས་དོན་མད་ཏྟོན།།མི་ཤེས་བླ་ག་ངི་འདུའི་གངཟག་ལ། སིི རེཾེེྭ]ྭ € །།གསུམ་པ་ལ ལུས རྒྱས་པརབཤད་པ་དུང་། པཱོགས་པ་པཱཉྐཔ་ གཏས དཔོ་ 


¦ སྣསག་བདན་ཅྲཾ རས་པ སོག ་བཞི་ ལས་དང་བོནི། ། མཐོང་ལམ་ ཟགནས་བའགམས་དཔའ་དཔའདངཆས་ཅན། གླབུགས་ ལ་སགས་ པའི་ཆོས་མུ་དདེན་པརྟངོག་ འཅུལགས་ ལས་རགི་པདཔྲཝནཏ།དོན་དམ་པརརབགི་མཆེན་ སྟོངཔ་ཏིད་མ་ོདུ་མངུ 


ནྡ ཀུན བ་དཔོས་ུ ཡུལ་དྲུ་ཅིད་པར་ཐྭལ། འདོད་པའི་པིར། འདོད་མི་ནུས། སྤས པ།ཕ་རསཆོད་པ སྤོངབའིརིགས་པའིའཕྲུལ། །སྲརབང་འགའ་ཡེ་བ བགོས་སུ་མང་མཆིས་ཤང་།།ཏོག ཏྟོག་གེའི་གཏམ་ྱེ་སྩོ ༢་བརྡ་བད་པའི་མཐའ། བུལ་ཤྱིར་ཕལ་ཆེར་ཇིག་གི གི 





ˆ 517 









སཏོགས་པ་ཉིདའི་ཤར དེཆོས་ཅན།དོནདམཔདདནཇོབོླི་བུནཡེད་པཞྡིབཿདུབ་ཅི་སེམས་ལུན་ པྲ ད་ད དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པརམི་གནས་པརས་བསརས་ལ་ སུགས་པསྷ་ནིནྱ་ཅིས་བླརབས་པའྱི་ཕིར། དཆོས ས་ཧན།ཉནྲ་དོན དངངསཔསྱརས་ཅི ཞིག་པ ཁོ 
ལ་བ མོ་པརྡ་ལོག་པ།ཿ །ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོསབད་པརཅན་དྲམ་བས་ པའི་སེམས །དཔའ་ ཡིན་པའི་ཤིར། དེ་ཆོས ཧན། བར་མ་ གཏུན་དང་ག ཟུགས མེད་པའི་སོམས ་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ང བྲ་འོདྱ་ཀང་། དེའི་དཔང་གིས་སྐེ་ ཀྱི་བའི་ཡན་ལག་ཡངདག་པར་ 
་ ཡསོངས་སུ་ཟདཔ་ཞེསྱ་པ་བ་ཡིན་ཏ། ཆོས་ཏི་གནས་ཡུ། ཡུགས་ཡང་ཤབར་འབཏུན མ་པར་འབིད་པའི་མཐུད པའིམཐུསྣརམ་པརཟད་པའི་ཤོར ། །ཞེས་པ་བཞི་ནི་སུག་བྲསལྱ་ཙི་ གིབདན་པའྲི་ཚམ་པ་ཡིནཏེ། །ཡར་བླམབས་ཟིན་པའི་ཕིར།གཏིཿ ས་པནི། ཨ༅་སེམས་མཐོང་ལམ་ ་པདཐང་ 
།འབི་ཆོས་ཅན། ལུས་དབསེམས་ཡངབྱ་ཅ་བདེ་བ་དཔ་པནཏི། ཏེ། མཛོམས བྱམས་པའི ་ཕའ བ་དག་བདྲ་བས་བཅྲིཤིར།འ །དཆོས་ཞ། མདོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ ར་འདོད་པ་ལ་ ཏེ་བརྭ་སྤོད་པ་དང་ཆྡནོ་ ཏེ། སེམསན་འདུལ་བའི་འབས་ལམ པ་ཡིན་པའི་ འི་ཌཾ༣། 
་ དཆོས་ཅན། རགུ་ཚས་པར་སོད་པ་ཉད་དཔ་ཕནཏེ། འདོད་ ཡོན་བུཾས་བགས་པའི་ཡུ ཙཡུལ་གྱི་ ཨིཉིས་དཔེགས་མཐོངབའི་ཤིར། དེཆོས་ཅན།འ འཚོབའི་ཡོ༔ ༨ བཤུད་མངདག་ མ་བ བ་ ཉིད་དཔལནཏ། བྱབརུཿྱྱི་སེམས་མི་ མི་བྗརེད་པ་ལ བྱིམ བུམ་པ པའི་ཆོས ། 

] ཉིད་ཉིས ་ལྲ །འཚོ་མཐའ་དགྲ་པ པས་ ངའི བྱིར། ཞེསྱ་བ་ བབཞི་ནིཀུན་འྱུངགི་བདོན་པའྲཾནམ་པ ་ཡན 71 མརབཤཤདཟིན་པའི་ཤིར། །གསུམ་པཞི། །དེཆོས་ཅན། ཡུང་བོ་དང་ ཅྱི གྱི་མཆེདདང་། [བམསྐནམས་ འ ཉྱིར་བ་དྗེས་སྱུ་་ རབ་དག་ལ་དཞས བར་བའོ ཞས | 






ལ་ས རེ ་ 






།ཆོལས་དྷ་ཐཱརགསཿས་པའི་རོར སྤོབ་རས་ུ་བོཌ་བ་གནམཔའོ་ཁའོ་བཀ་པོ་ 






།གན་པ་སོ་སོར་བཞག་པ་དངྡ་ལནྟཏ། 








འིས ར་ཡ ལོ་སི ོདམ་ས ཞི གས་དང་བ ྷ 
ིནིད་ུར་བད་སྱབོི་གནས་སོ་སར་བཀག། པ་ཡིནཏ། བླ་བའ་དཔའཇིནཔ་དག་བདོནཔར་ཞེན་པའི་ 9་ཐཏིདྱཾ་རཱན། གེས་བཟལཞེན གཤི །སྔརབཤདཟན་པའི་ཡིར། བཞི བཞི་ཕ་ནེ། །དཆོས་ཅན།སིརྫམ་དབའཇལ་་ 
པའ བནྲི་ཆུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མམ་བཞིན་སྦེརོ རབ་དང་རེས་སུ་སུར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡེན ཐ:3.ར + པའི་ཕྱིར ས་ན།ཏལཔ་ཤ ་ལམ་འབས་དདནགུབ ལཉ་ མ་ཡངམི་ཤཡིགས་པ་ 

མྱི ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཉོང་ནམ་པར་ཐར་པའྲིག་གསུམ་བྱིངོབོ་ཉིདྱ ཉོགས་པའྲི་ཕིན། དེ དཆོས་ཅན། ཐམས་ཤདམ་ནཔཉད་གསུམ་བྱི་རདགཏིཧབོས་ ཕུམ་པངྟི་ ་བ 


པི་ ེ ཏིདླད་མངོནསུམ་དྲ་ཐོགས་པའི་ལམལ ཤནས་པ་ཏིདྱའྱི་ཡིར། གཔ་ཆོས་ཤེས་ཅི།གོས་པོའིབརར་ འར ཇོང 
པ རྨམཕ་ལ་ས་མ་བཞིནད་བར་བ དཔ་རེས་སུ་སྩེར་ བའི་གོགས་པམོསོར་བ༽གཔྐཿདད་ཏེ། ཆོས ཏབ པད ཆོས་མང ་ལ་ཁྲ་ྱ ་ཆས་ཅན།། བྱར ི་ཚོགས་ ཧཿ ས་མ་བཞིནད་ ཤ་ཞ པ་མ ཤེ 


ནཕ་དྨ གགདང་། གཡུལ་བྱསྐིད་པལ་ཝ་མ་ ཊེ ྭ 





ཏགུ་ཉོ་་ྦ་་་གསཔ བྲུ ྒ 


ཤ༢༩༥༡།༣༣༥༥༣ ༡༦༥༥༨༣ཟ༡༣༩སི༥༠༠༣༩༣༢༣༤༨༠-- 





་ཐོབ་པའ  ོས་ཧཱན།ནམ་པྲབམས་ཅདམེནཔ་ཏ ང་ - --༤༤-༩༧༠༧༤༤༤༤༠༨༤༤༤༠༠ པྒོ ༢༢ འོ 

ྦ ཉད་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་ ག་གཏོངབ་ལྭ་པག་བྲཔལའི། ཡལ ོཾ མ་མཉཉིན་ལ་ ཞོལ་བ་ཡིན་པའི་ཤེར། ཟླ་བབ་འཞྲིན་ལམ་བདེནྱའིམོཊ་། ཛཱ 

} ར་ ཨོག གསོན 

ཊུ ཡིན གསུམ་པ་ལ། དྷེ་ཉརམིང་ འི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི ཤིརི་རྡོག་པའི་མཚནཏིད་ བཾ པ་ཡིནཏེ། དེ མར་བཤད་བིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེ དིར་མི་ཛག་པའི འར 
མི །དེ གྱིམ དག ལགད་ རིབ ཤད་ ༽། འིརྟགས 28 

པ དུ ཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིད བིངགི ཀྱི་ཐྭ་སྙེད་ལ ས་བཟོ གས་པས རར ཤེས་བ ཆོས་ངན། ྲ་ ྲགིམིངགིས་བྟགལ་པ་ཡན། ནཏ།།དྷ་ཿརའདོགས་ པའི་ཆོས གྲསམཚང་བ བའི ཞས་ ཤར 
རགཟུད་པ་ ག་ཞིན་པརམངོན ༣ དསནས་་ ཀ་ལ དལ ཤ བཟོ ཅིགལན མ་ཏ བང ད་པནྡ་ཐོས་པནུ། ཇེ ཐོ དགཔ་འཇག་ 









། སྤྱི །སྱིད་ དཔྲི་ིང། གཉི ཉིས་ཕན། ཤིསྱ་བཇོསཅན།དྷེ་ར་བྷཏགས་པ་ ལཾ དགོས་པ་ཡོདད།ས་ཐོབ་པའྲནལ་འགོར་བླནཐས་ཅིས་ཐོའཅིཡུམ་བག་གིབྭ་སདནི། ནས་ཆོད གཏོགས་པ ཐམས་དདུ་རྟོགས་§ | 
2 ཏཕ༨་མངཱུ་པ་ཁོན་ཡནནོ་ཞེས་ཤུས་པ་ྩཔཟའི་ཆེད་ཡེནཔའིི་ཤིར། གསུམ་པ་ནི། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོདད། ཤེས་འབྲོད་མད་ཅིགམ་དངོས་ཡིནན།།རལ་བྱོན་པའྱི་རུད་ལ་ པ་ཡོད་པའིམཉམ་གཞག་སོསོ་དང་གིས་རིག་པའྟི་གྐདཌི་ ས་ས ོས་ ངེ 
རད ིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡངད་གཡེན་དགོསན། དེའཔ་ལས་འོདམའ་བའི་གངཟག གི་མངནམུམཨྱི་ོད་པུལདྲ་ཐུརཔདྷེཉརམ་ཡི ཡིན་པས་མི་འབད་པའྱི་ཤིག། གུམ་པྲ་གོམ་ལམ་པྱ་ཕིརམི་ལོག་པའི་ཏུགས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ྲ ཅི་མེ་མ་ྱསཔར་གདཔ། རི་ག པབཤདཔཌས། ` གིས་མ ཤདཔ་གྲསམ།དང་པ་ལ།མཚོམས་བང་གྲཚ ་བ།འགུལ་པ་གསུམ་ལས།དང་པ ནི ཤེསྣ། 
¡༢༡ བུཆོ་སཅན།།ེའི་ལོགྱ་ཏྲུ་གོས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཤིར་མྲི་ཕོག་པའི་མཆན་ཏིད་འཤད་རིགས་པ་ཡིནཔ་ལས། གིག་དཔ། སྒོམ་ལམ་ཆྱི་ཁུད་པར་འཇད་པྲའྱི་ཧུམཆན་ཡོད་ད རིགས་པའི་དབང་ཡུག་གི་ལུགས་ལས། ུད་པསམ་བུང་བའ་ཁུད་པརཿཧཚི་དོ་མྱསེ་& 
ོ།།ཞེས་འྱབ་བའྲི་དོམ་ལམ་ཤེས་པའི་ཡན་ལགཏུ་འཇོད་པའྱི་ཟིར། གཉིས་པན། ཐེགཆེན་བ་གོམ་པའི་ལམནི་ཆོས་ཅན། །ཟབ་ྟི་ཉིནམསོགཔ་ལམ་གྱསྱགས པའླིོཡིན་པའྱིལར། མོངཔ་ ཏདངས་ཅན། པས་འ ཟབ་པ་ཡིནཏེ། ོ་ཞེགས་དང་ རྨ 
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ཏཱ སར་པའི་མའའ་ལས་བོལ་བའཆོས་དི་ས་ཡེན་པ་ཉིའིཤིན།གསུམ་པནི། ཤིསཉ་ཆོསངན། 


གིམ་བཞིནད་སངཔཉིད་ལ་སོགས་པ་ལདན་བུས་འགོགསཔདང། 
བབ 


ན་དས་པར་གླཟུགས་མེང་ལྭ། སོང་པ ཉིད་ལ་སེགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞནཔ་ཡངམ་ཡིན་པའྲི་ཤི ཧྲེ ཐཱལ་འའི་དབའིན་ཉིདགང་ཡེན་པ་དནི་ཆོས་ཅན 
ཅྷི་ྲ་བ་བཡིན། རའ ང་པཉིད་མངོན་སུམ་དངོགས་པ་དྲ་ལན པའྱི་པིར།གཉིས་པ་ལ། ཙིམས་བར་བས་བ། པ་གསུམ་ལས། 
¦ ཆོས་ཅན། ཏོདརཱ་ནཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ།ཁོད་ཐེག་ཆེནྱ་རི་རེས་འྱད་ཡན་ལག་དུངམཐོང་བའི་ལམ་དྲ་ཤོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་མཐོང་འའི་དོན་མ 
ཧཱ ིན་པའིམ།གསུམ་པནི།ེགཅེན་ཅྲི་བལ་ལམ་ངོས་ཧན། འཆགས 
རཏིཔ་འཇིན་ི་སྱོན་ཐ་དང་དངོས་གཞི་ད་རེས་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབྱིས 


ཀོ་ོ་ཕོས་འོལམོ་ོདོ སོ ྒ 
པོ ཡད 3 ཡིནཔའི་ཤེར།ཐེག་ཆེན་ ཡོ 
སམ ཏར ར་བབནནས་ཁཔར་་གཞི་ཞེས་པལབུང།གཉིས་པནི། ཕེགཆེན་ཀི་ཤྲེམ་ལམ་ § 






སཔཿཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 


༨ 


པ་ལྔ་བོས་པ་དང་ལདདང་ཡ་ད་སེམས་པ་དབའཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ཅོག་པའི་རྫིས་ལ་མངོན་ཏོགས་ 


རྒྱན ་པ་ཡིནཏ། འི་ལམ དཔམ ཤདམཐལ་ དོན་ནི ་བོས་པངབས་པམངྱ་སེམས་ ་པ་དང་དྷ་དམས ་པ ལསྱ་བུཿ་བའི་ཤས་རབ་ ཤག་གམ། 
གོ་ིམ་བཞིནླད་པཔདཔ་ཡངདདསམས་པདང་། ཚནམས་འཇལ་བདང། ཞིག པས་པརྙ་ོགཔའྲིརས་ལ་མྟ་ཌོགས་ཡིན་པའྱི་ཡིས། གསུམཔདེམལགཉིས། དཔད ཆོད་པ་སྦངབའོ།།དང་པོལ་ུ 
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༄། དེའདང་།ལནགཉིས་ལས།དང་ཡོགཐིགཆེནཅི་ནོམ་ལམ་ལ་བིནྡམཕདཞིག་ཡོདཅིན།གཉིས་པ ལྷ ར་ཐིལ་གཉོས་ལས་ཡོན། མཛད་ན མ་པ་ད ོད བྲོ་པ ཐཾ 
རླ བྲསོགས་ཧྱི་ཤཱེ་བ་ལེསྣ་རུམ་པས་དེ་ མ་ཡ ཙཱར་ཡོདཔའྱི་འཾར།དོར་དརངྷསེ།བགུའྲི་གོནསྱ་ཧུན་ཆགས་པ་ཡིནཔའི་ཤིན།།གཉིས་པན། ཐེགཆེཧྱཧྲི་རྐོམ་ལམཆོས་ཅན ཆུ་ནཆགས་སུ་འབུངབ་ ཟ་ཡིནཏ།དོན་དོམ་པརྟ་སོངཔ་ཉིདིམཚོན་ཏིད་ཡེན་ཕས་ལ་བེད་ཐ་ཧད་ | 
མས་གནང བྲག ན་སྡིན་མ་པརཏོག་པའི་གུ པོའི་དྭཧེ་ཐ བས་བྲས་ བཞིནདུ་འདོདཔའི་ཁམས་ ལ་སོགས་སངསུ་དགྱཾམ ཊུནམ་པདག་ཆུནཆགས་སུ་འབུངབི རི ཡིར། །ད་ཐལ། ༨གེས་བིབ་ུརའདིན་དན་ཞན་བྲི་ནམ། པོག རྟོག་པཆེནཔོདང། འི འབེང་། ¡ 
ེརེབཞིན།ཆེན་པོདཔའབིབདཆུང་འི་ཧདུགགིས་ཐདཔཔའི་ཤིར། དེབག་གི་གཏན་པོརུང་བུདང་། འབཱིང་དཔཆེ་ནཕྡེཤམག་ཧ་རེརེ་བཞིན། ཆུངངྱདང།འབཱིཔདང་།ཆེན་པོདི་ཧེ་ཤག་གིས་ཧཱ་བྲའདངཔ་དྷཆརཡིནཔའྱི་ཕིར། ཤེས་བཆོས་ཅན།རིམ་པད་ ༈ 
མ་འཇད་་སོནམད། དཔན། མུན་པ་ཤིན། རེན་བཞྲིནབྱ་རངྱ་ཨུ་སེལ་ལ། མངྦརཤཆནཔོས་སེལ་ཏ་ཞེས་དཔྲེ་གབ་པའྲི་ཤར། ཤེས་བཆོས་ཅན།དེ་ཡངྒ་པམ་ལམ་དེ་ཤེས་སླིབི་གཉེན་པའྤི་དོནབངབ་བའྱི་ཧུ་མཆན་ཡོད་དྲེ།བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་ 
 ཉོནམོས' པྣམས་ནྲིནམ་པ་ཏོ མ་ཕཿྙཏོགབའོཤས་འྱང་ལས་སྲཊིགཙ་པོའི་གཉིནཔའོ་བང་དུམངོདཔའྱིཡིར། །གཏེས་ བ་ལྔ།བང་ ཐེས་ལྕ་ཏོ་དཔ་ཐོང ཝྡིང་བ། །བྱེད་ལས་ ལྩོ རྩོད སྤོངབ་གཉིས།དངཔོ་ ལ།ོད་ཕདང་། ལན་གཉིས ་ལས།ད་པོནི། ཐེགརེཤྱི་རློམ་ ལམ་ལ་ ཟ 






ཙྭ མི 





སྤིརམ་པདྲགུརྲགངས་པེས 
ཿདྲག་རགཔས་ངས་ཞེས་པ་མི་འཐདཔརཐལགདའི་བགྲ་ནམ་པ་དྲག་ལསམབ་ཡིན་པའྲིལིབ། དཿ ལལ འི་ཆས འི ིངཟམ་པ་དེད་ངེ་ལསྦ་གོམ་ལམ་དག་བམསེའི་མམཛ ཐེདདེ།འབྲསང་ 
ཇི 

ངསྦརསྦ་ཁྱི་ཕུགས་ བརེ་ ཐུ༣གྱཿའདྲས་ ཐའ བུ་བསྟན་པ་དདག་ཐུཿ བ་འ ཡཞེདཔ་ཁྱི་ཕིར།།གཉིས་པ་ལ། དོ དན ལྕ་རས། རགས མ་གུབ་པ་དང་། ཀུནརྔོ་བ ཁྲེར ཏས སྟའི་ཏགས་མ 'གྲའ་པ འིལན་གཉིས ལས། 


: ལྟ་བུ་དོན་གཅེགཏུ་རྒུརཕ་ཡེན་ཡང། འབྲསཁུདུམ་ལ་ཡནཔའཐདཱ་ཕྱརའ་ལརྫས་གཅིག་གི་ལྲོག་ཕལ་ྟོ་སཱནས་བརྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོནདམ་པརན་འདུས་བུ ཧུ་སདོནམས་ག། ས་མེདཔ་དང་། །གཞལ་དུ་མེད་པ་དད།ཆད་མེདཔྱ་སེད་པང་་ 
ཏཾ རི་ཕག ངདྲང་ ^ གཉིས་པནི། ཡའྱ་ལོགཆོསཅི་ངོ 
ཇྙིསད་འཤད་པ་དེདགཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདད། གངུའྭ་བྱ་བིས་མའྱི་སེ་རྣོནམས་ལ་འྲབས་བུཆེན་པྩོམེ་བརབ་ཏྟསོནཔ་ཉིདསྱི་ཙོར། ཤེས་བཆོསན། མ་ལམ བད་མ གྲ མལམ་རོར་པ་ཡང་ 


པ། མདོལས་ཆིག་ུ་བྗོདཔའི་ངཁྲོརམསྲལས་ནིགཙན་པ་་ར་ཉབརབྱཔདཔའིའགས་བུཐདང་པ་ཉིདྱས་པའརདའབ དབ་ོདཔམ་ ཡིན་པར ཨོདདདམ་པརམྲ་གཁ་པའི་ ཤིར 







དང་པོན། སོམ པའི་ལམ་ཇྲི་གད་ཤད་པའི་ལཚིནད་ 


པཱམ ་ པུ 
དྱ་མེའའ་གྲསས པའྱ་ཕི་ཞེན།གཉིས་པ་ལནལ། རྩ་བདང་།འགྲེལ ་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། གྲསྤ་བཅོས་ཅན།འཐུ་སབ་བསདནམས་གྲ ཡེད་པ་བྷ།ན་པྷ་ནམས་ དམ་པའི་དོནངུབ་ཟོད་པམ་ ཡིནཔ་ མས་ཡང ད་དག བོ ཡད ཚད 
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་པམད་པའི་ཐུགསར་ཆན་པོའི་རང་ཤཞ ༤ གྲེ་ཧིས་ 


བུ འི དོལ ÷= །དཔོ་ལ།མཆིམས་བུརབ།རུ་བ། འགྲེལ་ ཝ་མ 


མ་ས 










་གྲམ་ལས། 


ནུ གུལ་བ་ ས་ཨ སུ ` ཁུབ་པ་ཡདོ་། ཡངད 
༤ དེབས་ན་ལམྱ མིམཁུནཡོགསཆིརིིཞགབར། རྣམ་ཕའཱཧངབནིརི་ཞིག་འཐབ་སྟེ། བོ 


ོ ཤན འི་འསུརུ་་ལ་ཡིཞཔངད་བཞིནག ཤིགས་པབཞིད་པའྲི་ཡིར།།གཉིས་པ 
ཞི ཞེས་བ དི 


ལ།དནོདམ་ ལྟ ་པི་དོབུ ཐུ་ 
ཡ་པབྱ ཧཾ ¦ 





མེཉེལ།ཁཉ7༠༡༡༡༠༡༡༩༡༣༣།༡༦༧༡༡༡༠༦༠༡ཟ༡༡༥༦༢༧མཆང་ཐཆརརརར--༧རབརརརརབརར༤རར༡༤༨༡-༡པ༨༤༨-ཕ༨༨༨------ 


མྭ་སུར་བ། ཅའ བུ ཕེལ་པ་གྲུམ་ལས།ཏུཔ པནི། - ཨཧཾ།ལགནས་འྱུ་ འོཔའད་ཡ་འཆོད་པའར། གཉིས་པར ཤེསྱ་བཆོསཅན། ཚཱ ཅྫམདེལ་རོནེད༽ྲ བར ཡི ཤེས་དོནདམ་པརམདཔང་།ཐ་ཧུདདདཉ་བད་བཞིན་ 


ི&་ 


གཞིས ོད བའྨི་སྡོ་ནས 


དམུ བདམས 


འོ།།ད་པོནི། པོ 
དིང 


མཆན་ཉིད་ཡིནཔ་ཉྟ ་རངཡང་ 


ི་ོ པའི་བ 


་པཙམྱ་ཤྲིས སྭོ་བཱི་ལས་ དགྲ་མསྲ་བཔའཕགས་ཤ 


རེའི མཚོནིདདུ་འཞོདཔ ཧུན། 


ཝྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས གཉིན མནྟཉ་བུཆོས་ཧན། ཐྐྟདདུ་ ཌ 
པརྨ་ཀི་གཏུམ་བའི་ ཨྱི་འྨོ་རམསྲ་ཀིབསོདནསས དངཔཤེསཕ་རསཅུལུནཔརདོནད་ £ 


༢ རར ་ ་ེ 
པོ འྱི་ཡི པནེ། བསོམས་པས་མདོནསུམ་ད་པས་པའི་ལྔ་སབདན་པས་ཏོང པས་པའདེབཞིནུཉི་མཆནཉིདཊནེགཆེ་གྲི་གོམ་ལམ་འདིཡངཆོས་ཅན། ཀུནའ མཛན་པར་ ྦ 
ཁ་ཆུ དི ནག ་འཕེལ་ཐྲ འརད་མཐལ་བིཉིས་འཆ། ་བདགག་པའྲིརས་ཊུསཞེདཔས།དེས་ད་དོབ་སུ་ དྲ 









གསུམ་པ ལྷནྡོབ་ལྷ་ཅོས་ཏྲཱ་ཁ ༨མྲག་པད།དོ་ 


པམེདད། དོན་མ་པརནི་སདྱབཉམས་པ་དབགཉེན་པོ་འཕེལ་བ 


526 

















༧ །གནོདཔའི་ཆདོནོ་དམ་པྩ་ཐོར་བ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལླ་གས་ཉིདོནཔ་བྦོར་བའྲི་ཕིར།།གཉིས་པྲ་བ་སད་ལྷ་ངོདཔ་ཐོང་བ་ལ། ཆོདཔདང་།ལན་གཉིས།དང་པོ་ལོ།མཆོོསྭོ་རོར་གཆོ་བ། བགེལ་པ་གསུམ་ལས།དང་པོནད་ལཱ་ཡིནན་པུང་ བྤོམ་ ¶ 
ཧཱཾ ལ་མྤྱ་ཤི་ཀྲན་ཇོབྱཏུ་ཡང་དོན་ཟེད་པར་ཡི་རླུང་དྷོསམ་པའི་དྭོགས་པ་བྲས་བདཤེད་དོ།།གཉིས་པཞི། ཕྩོམ་ལམྦྱ་ཟིས་བྲམས་པའི་སེམས་གཉིས ནི་ཆོས་ཉན། ཁོདྲ་ཀྱིས་བཏྨརུབམྱི་སེད་པར་ཐལ།།ཏོདྷ་ས་ཅིག་མ་མ་སོགས་རེའེ་བྲསྱ་བར་རུབ་ཕྱེད་པར་རིགསཔ་མིན་ལ། ཅི 
ནཾ །ལ་མྱ་བ་ཀྲུན་ང་བྱཏུ་ཡང་དནབད་པར་ ཟླུང དྟསམ་པའི་དོགས་པ བྲས་བརུ་ཤདད། །ག ༽ ན བ། ༣ ཅུས ་ དི ༤༨༤༨ ཙན། ༤ ཤཿ ཧྱིན་རཐལ །ཏོད་ ༤༤ - མི ༤ ༤ ༦ ཙུ ༤༣ , {ཾ 

_¡ མམཕ་3ངམ་ཡེན།ཅིག་ཅརརུམརིམཿཧྱིས་བང་རིགས་པ་མ་ཡིནཔའྱི་ཤིར།།གསུམ་པནི། སེམས་བསདྷ་མྲ་པི་རིརས་བུངུརུཿ་འབོབ་པརདི་རིགས་པམ་ཡེནཔར་ཐལ། ཐྲཱ་པིརྱ་པུར་པའི་སམསར་རེ་བོན་ལ་མཔསྦརྒྱམ་ཨྲི་བཿཆུབམུབ་བཤྱན་པའི་རྱུྣམཔ་ ༽ 
¿ བྷཾ མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་སེགས་པའི་དོན་མཐའ་དགམི་སྣང་བའི་ཤིན། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན།གདོད་པའི་དོན་བངཆུབ་སྱང་པཅ་ཀད་པྱ་སངབའི་སེམས་ཅིགཅདབུངབམང་པོ་ཉིནྱ་ཁིསྱ་ཀངམ་ཡིནཏ། མདོལབ།སེ་མས་ཅནྡ་རམས་ནྲི་རམ་པར་ཤེས་པའྱི་རུན་འརོབའོཞེས་འྱུང་བས 'གངཟག་གངེགཀྱི་ཆ 


བྱ་ར་ལ་ཐ་དདཔ ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཡུར། ཤེས་བཆོས་ཅན། བླནྭམེདཔའི་ས་ཨཉྱམ་ཨྱི་བཔྱརུབླ་མུབ་པརེ་ཤད་པའྱི་རུ་དུན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་ལ་སོགས པནས། སསྦྱ་རསི་ཆོས་མ་ལྡེས་པ་བཅོབྱརཏྱའི་བརྟཏོགས་པར་ལྱགར་བའི་ང་ བོརཾམྱ་ཟིས་ འགྱུར་བསེམས་བཔྩད་འབུཿབ་ ( 
ྱི་ྱིའཕུར་པ་ཉིདཅིམ་ཁཏྦཧཿརཱཿཕྱད་པམ་ཡིན་ཏེ། སེམསྱིམ་དབྱཿམཐཧུ་ཛམ་རས་སུ་ཛྲ་བཡེད་ཡསནསམསཝ་ྱྱིགཉེས་བྱཏརུཊ་གཅིག་ཕྐེདཔ་ལ་ཕནུན་བྲལ་བཟེདཔའིཕིམ དེ་བསན་དི་ཉ་་དོན་ཁད་པ་དཐན་གཞན་དོམབབའི་སེམས་བྱསེད་པྲི་གོཞས་ དྲ 


7 ༤ཕས་༅ 
















བཿ་ནུབྱ་སིད་པའི་དོན་ད་པ་མི་འཐད་དཞན།གཉིས་པ་ལནལ། མཚམས་བྱ་རབ འཕེལ་པ་གྲསཔ་ལས པོསྐིརོད་པ་དནི་ཡང་ པོ་ཡིན ོནདོ་ལ་མི་གནས་པར་འོམས་བཅད་པའྲི་ོར།།གཉིས་པནི། མས་བྱསྙིདྨ་པཱ་ཕི་རོམཡིཔ་འཇུ་བས་3ཿཇུའ་ཨི་ རྦ 
[བྱུད ིནམེད་པརྡ་ཐལ། ལིག ོ་་མདནྡ་པོས་པར་གག་པའིཆརམེའི ལིམ ནི་ལ ཏཆུབྱསད་པ་དང་།ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིདནམ་པ་བྱར་འོད་རདཔར་འགུར་བོའི་ཤིའ།གསུམ་པ་ལ། དངོས་པ བཱ 
གཞུན་ལ་མཆོནཚུལ་ལོ།།དངཝོ་ལ། དཔྱ་མབ་པ་དང། དཔེདོན་བརབ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ། ཉོས་མེདདཡི་ཕེག་པ་དང། ི་སནས་ཕུག་པའེ། ཨ་པ ཀིག་ད་ལྟ་ོསམེདྡི རཟིག་གསད་བཏིས་ས དོ ་ི་ ུདཔིངཔྱོར་ཡ་ཡན་ 
ཝཔའིམདཅི་ད་ོ་ཆ་ན།ཁོད་ལ་ིགམ གཉིས་བར ཉིད་དང བག་པའ་ེདཔ་པ། འས་བུའི་མངནཉིདབྲས བཟུ་་ྲ་དོ་བུངགས་པ མ་ནེ ཁོདོདཔེ་ེ་གདཅིག་མ གླིགས་འདྡ་། ཤོ 
ྦ རྒེ ^༡ས་མཿམཔ རཾ་པུད་པ་ ཙམ་ཞིག །§བྐྱད་ཕས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགཏུ་ཧྭས་པའི་ཕིར།གཉིས་པ་ པནྡཾ།ས་མདེ་བཞིནངུ་མྱ་ཉེ་དཔསིང་པོ ཆུས་པྲ་ཏད་པར་ཅནླཔ་བྷ་མདངིག་གཏིས་པ་ལ་ཡངཆོསཅན། མི་ང མེ་ཅེ། ཆྩ་སྐདིགམ་དབཔོ་མད་པརྩརུའི་མཆན་ཉིད་མོང ཿ ྦ 
དཔ་དང། འབུས བུའི་མཚན་ཉིད་བསག་པདབབ་མོངབངོགས་ པར་འཇིག་པམེད།མྱ་ཙ་དིགམདཔ་མད་པདོད་ཀུངོ་ྱ་པདལྱབ་ོབ་མདཔའི་ ཧར དཆོས་ནྭ། འོཏཏགཏཱ་ཡོདང་ ཐལ རྒུ་མེདད་ཡུར་བྲི་པིར།དེཆོས་ཅན། རགརད་འཝས།ཏགས་ ཟླ མལ 








.!༦ཏི ༢ 





རྒྱུར 


སྐུ གམ་མ་མ་བཞིནད་ དབ་དུབྲ་དབ་བརྲ་བད་པ 


བའྱི་ཕིན། དེརྡ་ཐལ། །ེགསས་ 


།སྲར་ཞིན།ཉེས་པ་དེལ་སོགས་བའཐལ་བརའྱགུར་རོ།།ག པད ཤེས་བཆོས་ཅན། རོག དེའྲི་ཕིར་སྲིག་པརྩ་དད་པ་ དངཝསགཔརཧབ་ཡད ྐུདཇགུམ་གཉིས་པྱ་གེས་པའའིཆ། སྐད་ཛིག་དང་པྲ་ཤིས་ 
ཧུ དན པ་ (ྱད་པརཿནཱ་ བ་ད ཅི བཏག = མས་ ཏགམདངཔོ་ལ 
. ནཱུས་དཅིག་མ་ ° པ་ཡ 


བས་ཡིས་བསེག་བག་ཤདའྲདཔའྱི་ཡར། གཉིས་པན། ཤིསྭ་བཆོས་ཅན། དབསན་སདཅིགམ་དང 


! 
-.,{ ཌ 
༢ 
༩ 
= ༥ ཏེ 
4 ' འི པས རམ 


བྱད་འིགཔྱ༠མདུདཡིགས་པྱི་འ ཨིན། དེདའལ། 





དསྱས་པའམྤཐྲུ་ ལད 
ལཾ ཕྲམྱཟིབག་ཉིདྱཉི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ པཊོསིནིིགས་པམ་ཤགས་གཅིག་པུ་ ལམ་དུ ཏད 
ཡོདཔའི་ཤུ། ཌི ། གངག ཉིད་དེ ་ དོག་དང པར་ག ཐོདམསྲེག་པ་ཞེསྱབ་བམརཔའིད་འི་ཚུལ་ཟིས་ཐེག་ཆེནསམས། འགྱེད་ལ་བརྟེནྐནཿ 
ཅིགམདོ ངིག པྲ་མམ་ལ་བྷཏིནནས། དེ་ལྭ་དངབའི འའིདྒོརྩེས་དཤིན་པ་མུམ་བསྔནུས་པྷ་ལག་པརྱ་བདཔའ་ཤགས་པའི་དོནྲོནམ་པར་ འེ 
རར་སཤིཾྲཾིེི ཕན་བ གཉིས་པནི། ཇི་སདྱ་ཐོས་པའིདཔེ།བོནས་སམས་བྱསདཊ 


- ༢, པ་པ པ - 
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ཡི ཡམ་ཡིར་ཚེ།ཟབ་མོའི་ཆོར ་པད་ུད་ོརད་བ་བབཡཔའྲི་ོར། ཉིས་པི་ཛ་ོགཔའིཏབསྱིད་པའ་དཤུདམ་ལ། མཚོ འབྱ ཆུ་བ། ། ཕྲེ་ལཔ་གསུམལས། བསོན །པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བདྲ་ནབ་ ༈ ྫ 
པཾ མོན་མོ ཟབ་ཆོས ད་པའྲི་ཤི་རྲད། ཟབ་མྣོར་པ་འཇྱད་ཡུལ་གངལ་ཡིན་ཤེན། གཉིས་པནི།ས་དྱདཔ་བརོས་ཚན།དདརདབ་ཝ་། སངས ལསང དང་། སོདཔ་ ཉརས་ལེན་དཔ་དེནཉིད་ སྱ 
ཅདང། ཤེས་དདང་། ཤེས་པ་དྲ་སྱོད་པ་དང་གཉིས་ དས་འཚམསཔ་ལ་མབ་ཉདདྲ་ཞདཔའྱའི།གས་པཟས་མོའངོ གསུམ་པ་ལ། ཟབ་ །དྲ་ཏོགས་པ སུལྱབརམུལ་གཉིས། དཔན ས་བྱརད་པ་བཆས་ཅན། བདྙད་་ཉནཙངབྲེལ་པར་ལ ¦ 
ཐིབ་ཟལ་མོད་བྔདཏེ། སེམས་བྱསདམདཅིག་པ་མ་དྲ་ཤིམ་དག་ཡིས་ཅངཤུངཆུབ་འཐོབ་པམ་ཡིན། ཐྷསད་དངོ་བ་༡དམེདཔསྩ་ཕམ་ཡིན་ལ། མཆིད པརེབའི་དན་ཁདཔརྡའཕགས་པབྱ དདས་བབྲ་ཐགས་མདད་པའིཕར།བཆོས་ཅན།འགག། 
པ་བ་མོ་དབྲ་ པན ། དྲོས་བྲོ་བམས་ཅང་བུང་བ་ཉིདནཔ། དོ་ དོན་དམ་པར་རང་བཞིནྲ་ཧིས་ངོའོ་ཉིདམེད་ལ། ཀུནྡངོ་བ་ཡང་འགུག་ཁོ སོ།ཞེསྱ་བ་བརམྱེན་པའྱི་ཕེར། དཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ཝན་ཏེ། སློཡལམ ཡྱི་གནས་སྐབས་ཐམསཿདད་དེབ་ཞིན་ཏིད་གོམས་པས་ཤང་དྲས་ ྦ 
༦ མ་ཡིན་པརདེམདོནྱྱཿའེདཿསྟཏགས་པའི་འིར། དེཆོས་ཅན། ཤེས་བ་ཟབ་མོ་ ་འྲ་ལན་ཏེ། དབཤིན་ཉིདའི ཅམ་གཞིནྱརསདོན་དམ་པཅསྲ་ཊང་། ། ཆོསཐམསཅད་ལ ཕྱིན་པལ་སེགས་བརྣམ་པདྡུ་མརྗེས་སུ་བྱུ གུའ་པ་ཞེསབྱ་བཟུགས་མུརདཔའི་ཕྱིར།དེཆོས་ཞ།། ྒ 
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བ༄༅། ། ཤེས་པ ཟབམོ་དབྲ་ཕནཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པརདེ་བཞི་ནཉིདྱ་ིས་དོན་དམ་པ་དུའགའ འ་མང་མཐོང་བརེད་པ་ཉི་ ཉིདམཐོངབ་ ཡིནནོ།།ཞེས་བ་བརྒ་དུད་པ་ འི་ཤིཿ།དེཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་དང་ཕཱན་ཏེ། ཅོག་རོ ཅད་ལདོན་དྲམཁ༔ ྦ 
ཿ 2 པར་སྱད་པ་མེདཔ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོཿ སྤྱོདཔ་ཁེཤེསྱ་་བར་ རོགས་པའི་བཾམ། དེཆོས་ཧན། གཉི གཉིས 'ཨུམེདཔ་ཟབམོ་དྲ་ཕ་ཏེ། དོན་དམ་པའ་གཉིས་ བམུདཔའི་རོ་ཉིདདཔམ ཐམས་ངདློ་ཐབ་བོ་ཞས་བབྟཏགཔ་ པའྲ་པར། དཆས་ཅན། ཐངས་ལམ།ས་ §་ 
ྲ ¦] པ་བཊེམོ་དང་ཕྲན་ཏེ'ཚོགས་ཐྲམས་ད་ཡོང ༥སུ་རྫོགས་པདྱེད་ལ་དོན་ པན་དེའི་འྲབས་བུསབསྱས་ཉིདམི་འཐོབ ཿཔ་ཞེས་བ་བ་ཐོབ་པའྱི་ལིར།གཉིས ་པ་དེརྟོགས་པརྟགས་ར སཱ་འགྱར་རུལནི།ས པ་བརད་བ ་བཆོས་ཅན། པི ་པའ་སངོགས་་ ་ཱ 
„ལས ཡྱིམམི་ཞྡོག་པ་ཡིཿ ཡིནཏེ།ང བསམ་ཅྱིམ་མི་ཁྱབ་པའྱི་རམ་པར་ཐརཔམི མྱི་སི་བའེ ཆོས་ ་ལ་བཟོདཔ་ཆེན་བྲོ་ཐོབ་པའྲི་གནས་འ གཡུ་ཧདམནོཔའི་ངོར་ཕན་ནུའ་འག ལ་བའི་དོནམི་འགལ་བརྡ་བུབ ་པའི་ཧོར། །གསུམ་པ་དོན་འཛྫུ་པ་ལ།སློབ་པ་ཁྱིརམི་ཌ ག་པ ཤྱ 
4 ༣ མཆན་ཏིདདབས་པ་བཤད་ཟིནཏ།།ཞེས་པའདྱབུབ། གསུམ པ 'གསུམ་འགྲུབ་བྱེདབྱིལམཁྱད་པདཿན་འཤད་པ་ལ།ཆོས་སུའྱི་ཆུ་སིདཞིལཏམ་ཏི་ འ་སག པྱས ལམཁས་པའྱིསོརབགསུམ།དངཔོ་ ལེ 

ཏལ།མཆོསས་བྱར་བ།ཊ་འ །དགྲེལ་པ་གསུམ་ལག་དང་པོནི། གཉསཡཨྦྱརས་ཉིད་འཐོབ་པའྱིརུམཆེནའ།ོར་བདྲ་ས་དོན་ལེས་འདམ་ དྲ་བོབཔ པཚོགསཚོསྦརུརདྲ་ཐོབ་བྱྱབ་བའ་ཆེད་ཡིནཔའྱི་ཕིར།འཉིས་ ༠ 






ཏྲིཕལྤ། ཀན་པ་དང་།དྲེ་པངབ་གཉིས། དངཔོ་ལ།ཆིག་དོནདང། མཐའ་དྲཔདཔ་ གཉིས་ལས། དཔནོི། སབྱཧདཔ་བཆོས་།སེདད་ཞི་བརདདེན་པརམི་ཏོག་པ་ཡིནཏེ། དེཏོགས་པའྲི་དོན ཞེས་བདེནའཛིནམངོནྱབ རབྱ་སི་མི་ཅཱ་དྲ་ཝལ་ པམའྱི་ལར། སཱིད་ཞི་ དེད་པརམེདདེ།པེད་ །བྷྲ 
སིཞིས་བྲསུས་པ་ལེཆོསྣ་ནམས་དོན་དམ་པརམྲ་གབ་པྲ་མི་ལམ་དཔའད་བའྲི་བིར།།གཉིས་པ་མཐའ་ཁུདའ་ལ། དགགགཞག་གཉིས་ལས། དངཔོནི།ཁཅིག །དགསའི་ཡེ ཤེས་ གོ་བ དུམ ོི་ 
ཊི བེདཆེས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལགྲ་རེས་འཇོག་བདྱུའི་རིགསསུ་གནས་པར་ཐལ། འདོཔའི་ཤིར། ཁཅིག།གྲིད་ཞི་བདེན་ཏོངདུམངོནསུམདྷ་ཏོགས་པའ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་པིདཞི་མཉམ་ཉིདོཿ 
དེ་དན་པིའྲི་རུལྱ་ཅིས་རོགས་པའི་སརྱ་ཧད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཧན། མཆན་ཉིད་དཔཝལ། མཆོནྱབདེའྱི་ཕིར། དེ དི་ལག་ོམེཤེསསའི་དྲེ་ གས ནས་པའྱི་རུར རཆ འདོན་འ ཨྱེ་ཐའི་གོ་སྐབས 

རཱ མཉུམ ཉིདྱྱར་འིམཆན་ཉིད་ཟེརན། ས ས་གྱདཔའིཡ་ ངོས མཆནཉིད་དཐལ། མཚོནབདེྱི རཿ དོན བདེན་འཛིན་སངས་པརྡ་ཐལ། དྩེ་ཐེ་བྲ་མས་པའྱི་འིར། དམྦལ་པ། 

¡ པ། དེའི་ཡིར། ཆོས་ཅནད་ཡིན་པའི་འར། དེ་ཡོདཔའྱི་ཡིར། རི་མནྟ་སོང་ཉིདྨ་ཧམ་པ་ཡོད་པའྲི་བིར། དེཿཝལ། རྨི་ལམན་ཡངཆོསྨ་རམས་ བིག 






།༄། །སག་གཅོདཔྨ་རིསནས་སདྲ་ཨ་མུམདོན་ཞེནྲདག་པོས་གསོས་གཏབ་པ་ལ་བཉནནས། སྲོག་གཅོིལས་ལམ་ཡོངས་སུཛོགས་པ་ཡོད་ཟརན། དེ་འདའི་མི་བསད་བའི་སྲོག་གཅོཀི་ལས་ལམ་ཡོཔས་སྔུ་ངོགས་པ་ཡོད་བརྡཝལ། འཇོདཔའི 
ཤྱིར། འདོདན། མཱི་ལམི་མིདམི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་པྲིན། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམི་མ་ཡིན་བརྡ་ཐལ།ཏདཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའྱི་ིར། བུས་པ་ལ་ཁོནན། རི་ལམན་མི་བསདཔྨརིས་པ་ལ་མངོན་ཞེནྲ་བག་པོས་གསོང་བཏང་ ཏེ 
པས་མི་བསད་པའི་ལས་ལམཛོགས་པར་ལྕབུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེལས་ལས་ལམ་ལྩདངབ་ཡོད་པའྱི ཤིརནམྱ་ཁབ། གཉིས་པ་བབ་ལུགས་ན། རེས་ཐོབྱ་ཀི་གནས་མབས་མུ་ཡང་བདེན་འཛིནམདོོན་གུར་བྱ་ཆེ་བའི་གྲོ་གབསབད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ ༈ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་།གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚསྭ་དུའི་ལགྲངེས་འཇོག་པེདྱ་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིདྱའི་པོར་བའི་མཚནཉིདསྨས་པ། རབ་དཀརྒ་པག་བསམ་རྒྱད་ལས་ཉེརདྤཔས་འི། །རོན་པོའི་ཐལ་འགུརར་འདབ་ཝན་འཕངས་པ་ལས།།གཞན་ཏིངཆལ། 


[པར་འགུས་པ་གཙོརྟ་ཏོན་པའི། །ངྱརལྷ་དད་གསང་བློགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མིན།།ཨེམ་མཁའ་ཝར་ཡངས་པའླིབོ་གེས་ཤིས། །གཞན་ལྷ་སོདྱ་ཏང་ལུབོནདུ་འི་ཛིན་མེད་པ། །གཏན་ཆིགས་རིག་པྱ་ཆས་པས་ལུས་བག་གི །བྱ་པ་མཐའ་དག་དགེ་ལ་བང་ ཛྷ 
གིས་འགོ །དྱེ་ཡིར་གངས་ཁོད་བྟརན་པ་མཐའ་དག་གི །མཛྦྱར་ནད་སྟ་སོབསརགས་པ་སླྲ་བའི་རྡེ།།རྣམ་གྱོདཉི་མའི་འོད་ཛ་ཤར་བཞ།།གྲབརིགས་ཕལ་ཁྱི་ཨུཏྤཔ་དཀར་བོཟུམ། །ཞེས་པནི་བརྡ་དབས་ཀི་ཆིགས་སུ་བདཔ་འོ།། ¶ །།གཉིས་པ་ནི། ཟུ 
























། ༩ཙིག། ས་བྲབས་མོདཔར་ཐལ།།ཆོརཿཿནདོནདམ་པརམདཔའྲྱི་ཤིརོསྱ་ཁ།ནོ་བསོགས་པའྲེཀན་ཀའི་ལནནོ། མདོལས་ཇྲི་གད་བཤད་པརཟད་པས་མངབན་བའའྲི་ཤིར།གསུམ་པལ། དཔོས་ཨདོད། གནཀྲ་ཡངཔ།དགབ་པའ་དོན་གསུམ་ལས།༨པནིས་ ས¶ 
ྦ  འརྒྱད་པའི་མཉམ་ དང་བཅས་པ སབ སགས་པ དོན་མ་པརངོའ་ཐདད་པ་ཉིདྲད་ནམ་པརམི་ཏོག་པསནལའོར་འདྲས་ གསོ པ་ཉིད་ཏོགས་པ ས་གས འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 3༢ དེལ ཀད 

མི་མཐུན་པ་ལའོར་བདང་། གཉནཔྨོམ་པར་འ བནམན། ཐྭ་ཉདདྷཱ་དང་བྷརན་རམ་ཧི་ངོའསྦ་རེ་ལམ་དང་འད་བརྟ་ཏོགས་པའྱི་ཡིར།གཉིས་པ་ལ། ལཱན་ཀ་དང་ དའ དསོ།།པ་ཡན། ཁ་ཅིག །ཉིན་པར་ཡངམི་དགེ་བ་བླ་དང་། ཕྱིན་ ྦྱིནཔགཏོངབ་ལ་སོགས་པ་མིདཔརྦལཔ། རྩ 

སཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བོང་མིལམ་དབའྲད་བཉིད་ཡིནཔའི་ཤིར། ཙགས་ནགིདམ་ལོག་པའི་གནས་སབས་དའང་། གཉིད་ལོག པའི་གནས་སཁུས་བཞིན་དུ་ཞེམི་དག་ལ་སོགས་པམེད་པར་འྱབུར་བམ་ཡིཿ འི་ཀནཀླ་མས་ཨི་ལནནི་འཆུད་པར་འྱག་པབ་ ། ། 

] ཅན།གཏིས་པ་ལ། ཁུབ་པམ་ངེས་པའི་ལ་ནདཔ། དཔེ་མྲ་གབ་པའི་ལནན །།དང་པོ་ལ།ཏནཐོས་ཇེ་ཡས་རངགྱི་ལུགས་ལྷ་ཁུབ་པམ་ངེས་པའི་དའབཀོད་ དང། དདྱངམ་པ་ལ་ཡངམྱནུཿསྔརལ་ལོ། །དཿ་པོལ་གཉིང ཉིས། བཱ་དོན་དམ་པའི་ོ་གསདྱ་བ་གསོདྱ་འཏམྲ་གཧ་ཡར་ 

བཾ བཤིས་ཁསྨབ་ས་བད། བོཾཉནརྫོ་བ་པརྟོག་པའི་ངོན་གྲུབ་ཕརང་གིས་འསྐབས པགཉོམ་ལམ། པའ རུ་དར ཏདམ་པའི་ཡུགས་ལ། བ་དན ་པར་དབང་ཤིསམ་འཁུལ་བའི་གཟུང་ངོར། གསོདདྲ་སུས ཤདགསདྱ་ས་ཡད་མདདཔའིབིདྲ་པ : 


















ལཿ 












ནད་གང་བ་ཡངལི བ་ཡངཤད།མབསད་ འིད མམད རོ བོ་ཡིན ིནཔརྨ་ ཡས་པ ནད སཔ་མཔཔཡན་པདབལ། ཐོསོོ་གཉོབཉོ་ཡགསཔ།༣ ཕོདཟོདརོོ་ 


ལཱ དའི ཤིས 
ཅེ ནི། ཤསབ ཅི རིེཾེིིངོངེ བུན་ནཱཾ་ལས་ ལས་ལམ་ཡུས།།ཞེས བྱོས 
ཤཟླ། ༽༽༽ཾ་ ངི ག་ཨ ང་ད དྲ ་ ཁྲ ཱ ཅ་པ རར དྲར ཚི ཉི 





[འ ཨཿ སདག་མཉུམས་པནམས་པ་བཟངད ཛམ ་དོས་བོ་ལ་སྐོགས་པ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པས་ཐྭ་དདདའཐད་། 
༦ གསུཡ་ཞེས་ ཨན་༄ཡིནབཞྲ་ལ།གཉིསཔབ་ས་བྱས་ས། ྦ 





སི སློམཔ་ ༥་ལས། དཔཔནི།རགས་མ་ཕེམ་པ་ལས་གཞན་ཡང། དདམོཔ་ལྔམོ་ལམོ རྐ་ཀྐ་ བོ བལམ སོད ན་འྭགསྱ་བྭ་དམ་ཡེན།།ཞེསྱ་་བསྲརི་ལམ་གྱི ལས་ག 
ཡིན་བི། ལས་གསོག་པ་ཡོདཔར་པེ སག རེད་ལ་ཡངཤེམ་གུབ་པ་བལ ལ།ར་ལམ་ལ་དགེ་བ་དཔའ་དགེ་བ་སུདནས། པད་པའི་གན་ ། ཅ་བགིས་ུམས་ལགས སོགས 
པ་ཕཞསསགནས་གབསཙབམས་སམ འིསེམས་ཧིས་གསཿ བན་འས་བུ་འདིནཔ་བའདོད་པ་དེ་ ི།གསུམཔནི། འཛད མ་ན ་འ༥ཡན་བ ནོད ་པ་ཡིནཏེ། ད་ག ( 

བྷྱ ཤིང་ཡངདག་པའི་མཐུན་དཿམྲ་གྲབ་པའྲི་པཱར །གཉིས དར །ཅ་ག་འྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོན།དེའིའ ས་ཅེ་ཞིང་ཡོང་ ད 

]ྷསྒོམ་པཾནི།རངཉིད་གངབུའཚ ངའྱབཅར་ཤོས་སྦྱམསསབ་ གས་ནི ས་བ པ་བརོམན། ས་སམ ནིགགཔ་ཉིདཀི་དེཐོགྷོ་ཏེ། ཡམས་ངནྱོ་འཇིག་ཏེནད་ 


ད་དག འབས་སྱང་ོབཅོསི་ར།གསམས་པའ ཙིས ནད གི་བའི་མཐུས་སེམསཅནདྱ་ཨོདཊི འཇིག་ཉེརསི་སས་འ 

















དྲཾ36 













པའ ཧསབ་བཆནཔས སིི མགི 
ད་པའི་ས 
རི 
ལ་ 
ངོ པག་པར་བནལ་བའི 
རོ 
པུ་ ར་ལོ 
ས་བྱི ངྒེ 
ཤཱ ཚེ 
ཁུ 
རང 
་༽ 
ཁྱི 
ལཱ ྦ ཉེ་བས 
སྡ 
ཞི་ལ ལུ 
ཆང 
འ་པཡད་པ 
ཆས ངོ 
སཿ བེ 
ཅད་ལ་དོཤ ཆེ 
་ ཱ 
ཟོ 
བཟྐོགས་ཡོདཔའི 
་པར་ ཆི 
བུ རུ 
ˆ 
༢ 
༥༧ ངེ ངཱ 
རེ 
༠ཁངནྡ་སུམ 
གུ ཤོ ངོ 
ཆེ 
ཱེ ཡི བུ 
རློ 
རོ 
པྱ ོེ 
བའ 
བོ 
ལ་ལམ རེ 
ཡི ྨཾ 


















ཿ 
ཡྨ 











ིཆེཿགུགས་ཅིས་འཕཕམ་ཕྱ་བིད་པ་དཔྲ་དནཏ། གཞན་དྲོན་བུན་བུབཅྱི་བོན་ལམ་གུབ་པའྱི་ཤིར།དཆོབ་ཅན། ཉན་བརང་ཕུན་མོངམ་ཡིན་པའི་དེ་དཔ་དན་ཏེ། གཞན་དོན་བུད་པའི་དཀའ་བྱ་པྲད་པ་ཐམས་ཧད་ ཤིན གམས་པ་ཉིད་ྱི་བཱ། དཆོས་ཅན།ཆོས་ཐམས་ ¶ 
ིཔ་ལ་འདིན་པ་མེད་པ་བང་པནྟཏ། ས་ལམྱ་ཧིཆོས་དཀར་པོ་གམས་པདྱ་པས་པྲ་རམས་བདན་པར་འཛྲིན་ཕསྤམ་པར་དག་པས་ཁད་པརངྱ་བས་པའྱི་ཕིར།དེཆོསཅན། ཆོས་ཧིངའོ་མི་དམེགས་པའི་དེདཔ་་ཕནཏ།རམ་པརྡ་ཐརཔའི་སྟོ་ཅེངཔ་ཉིད་གོམས་པརྩཔསྭ་ 
ཇར རི ༤༽༄ ༠༧༧ འའ སག ༢༨ ༡༧༡ ར་ € ༤༦ ། ངཱ ༤ ནྣུམ་པདཐངརཔ་ & ༢༢༨༦ ༡༧༠༤ ་ རཿ 
ྭ ་པ་ དྲཀྱི་ཡིར། ཅན། རྒྱུའིམཆེན་མ་བདེན་པརམེད་པ་དང་ལུན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐ་པའི་སྒོ་མཆེནམཨེད་པ་ཉིད་གོམས་པ་ཉིད་ཕྱི་ཕྱིར། དཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་རྨོན་པ་ བདེན་པ་མམེདཔ་དང་ཝནཏེ། རྣམ་པདྲ་འྲང་པའྲ་དྲ་པན་པ་མདཔ་གམས་པརྡ་ཤུས་པ་ ཟླ 
ཏིདྱིབྱཿ།དེཆོས་ཆན། ཕྱིོམི་ལྔོག་པའི་རྟགས་དཔཔྲནཏེ། ཧྱིརཡི་ལྔོག་པ་ལས་འཿ་མས་ཏྲེདི་བྲརནདུ་གཏང་འཅན་ལྱ་ཡིརམི་ལོག་བའྩིཉགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དབྲངསསུམཁུན་པྱི་བི་མམི་ཝཱག་པའིཆོས་འཛྗོད་པས་བཏཉིདདཔ་གོ་བརྔནས་པའྱི་ཡིར། 
དེ་ཆོས་ཅན།རགས་པཆོདམད་པའི་འབབ་ལ་མ།ཁས་པ་ད་བནཏ། ། རིན་པའི་གནས་ལཝ་ལམ།ས་ཤིང་གནས་ལུ་ བྣམལ་པ་ངུམར་གམས་པར་ས་པས། ད་པའི ལྡནྲ་ཕོན་པར་ ད་པའི་བབས་འི་ པ་ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཅྱི་ཡིར།། གཉིས་པམཐའཏི་ 


[ [ ངཔྱདྡ་པ་ལ།དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས།དངཔོ་ལ། ཁཅིག །འབྱུརཱ་ལས་ཏོནྱིསྱ་ཐུང་བའི་ཟག་བཅས་ཙི་འུང་པོ་གང་ཞིག །གཅོ་བརེ་དམན་པའི་ཕག་མདྱ་པང་འདམ་འཐོབ་པ་ལ་བརྡད་གཏོད་བེདྱ་ྱི་ཐིབ་འའི་རིགསྲས་གནས་པ་དྲེ་ཕུ་པའི་དྲྱི་མཆོན་ཉིད།། 




















སཱིན། སཱྱ་ཐོན་པསྟཱ་ཁཱབཟརན། བངསམསྤྱ་རུན་མཐའ་བདི་མཆོན་དཔེས་སྲས་པའི་ལུསཆོས་ཅན།དེར་ཞལ། དའྱི་ཡི། དེརཝལ། མུང་པོའི་བདུད་ 





ཙཡིནོ་པའི་ཤིར། ཅ་བར་ རདདམིཞུས་ཏ། བགལ་པདམརཚོགས་གཉོསྦྱར ཆེན་པོ་བླམབས་པའི་ 






¡དཔས་སྤས་པའི་ལུས་ཡེན་པའི་ ཤར།།བཅོག ཧི་མཐོང་ལལ་ཐོབ་ནས་རའི་བའི་བདད་བཅོར པ ༤༽ར་རར་རར་ ། ྦ 
¡ སྭ་པྲས་པའ་ལུས་ཡན་འབྱད །ཐག་དམན་བ་མཐོང་ལམ་ཐབནས་ཉའི་བུའ་འདུད་བཅོམ་སྟེ། དགའ ་གསུམ་ལ་ཤངས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་པེ་ད། བཅོ་སམང་འ ཙོར དུལ ེལའིལེ་བ་མ ་ 
ངཱ མངས བས མ་བསྒ་ནམ་པ པབ དྲག་བཅོ་ མཛོ ནས་འཆིངདག་གེ་བདུདབཅོམ་ཉ། ཆེའི་འྱ་བདིན་སིས་བླབ་པ་ལ་དབང་བའིབིར། དམན་པའྱི་ལག་མདྱ་རུ ས་པ ) ཐི བགས 
བི ཉྱི་ུང་ད ༽་ཤའ་བཏན། ཐ། མ་ལུས གང་ཟག་ཡནན། སཔས་འཁགས་ཡིནདགས་ང །རྭ་འལ། ཐེག་ཆེ ན་གི དབང་དྲུ་བསན་བདུ་ ྭ མ་ལུས་པ་ བཅོར ཝེ ༄།ང ‹ ། [58 
ཛིིཾགནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྤ་མ་པརྡ་བོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམྱ་སྷི་རོགས་པ་སྟོན་དུསོང་བའྱི་བང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དེ་ད་བཞེམ་ལུས་པ་གོམ་ ཟབ ཟ་མ ད་སུངསྱརས་ཐོབ་བ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཡིར། འདོདན། ཉག་མདྦ་པང་འདས་ལྷ། 
ཅགནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྨ་རམ་པར་སོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ྙིརོགས་པ་པྙོནདུ་སོངབའྱི་བུངསེམས་ཚུགས་ལམ་པ་དེ་དྲ་བཞི་མ་ཡུས་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་། ལགམེད་རང་འདྲས་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་་ལསྦ་ར་པར་གྲོ་ལ་པའི་ཏན་ ཟ 
] ར་དྲགཔཅོམ་ིས་བཅུའཞིམ་ཡུམ་པ་འཅམ་པའྱི་ཡར།མྲ་གན།དཌཝལ།དེས་ཉེའི་ུའདད་བཅམ།ཏོནམངས་པའི་བྱད་འཅོམ། འཆིབདགགི་བཅད་བཅོལ། ུང་ོ་ིབྱདབཅམཔྱི་ི།དངཔ་རལས།དགོནམརོག་གསུམ་ལ་སནས་ད་ཝའའི བི 


།ཕྱིར།གཉིས་པ་དེརཐལ། ཉོནྦ 
ཞེའནང་ཆན་གངཞི་གར 





- ¡རྱ ༡༩༤༥ @%ྨ༦༨༤༩༡༣༦༽ ༠ ༠༢༠༢ =». "` 
, . - ~~, ཿ རྨ , 






ྦ ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། ཨུདོ་འཆངྱརབའི་ལོར་ཟིར ཡྱིརཟརན། ཁྱི་རྐནརྒྱ་བོཚེས་ཅན།ཁྱེད ཅད་པརྦ་ཐུལ། ཁྱིད་འཚཾངརབའྱི་ཡིར། དིས ངནའགོའྱི་རུན་ཆད་པའི་ཡིར།མ་གན། ངན་ལསཆསདཱན། ཏོདཉྱིཆུ་ནཆད་པར་ཐྲལ། ཌོདྡཔངྱ་ཟ་ཡི ཅྱ་ཡིན་ཕའྱི་པཱརྲ།ཁྱབཔ་ ྲ 
| [སཱ གཞན་པང། ག་པ སིགོགས་པོ ཅན རྒུན་ཆོད་པརྦཐལ། མངྱ་པ་ཡོནེ་པའྱི་ཡིར། དངལ མདོལས། ཐིགཔའི་ཕོགས་པོརོགྱཏྲ་པངྱ་་ཞིང། །དཔེ་བའི་གྲོགས་པོ་དགུལ་བརྟེན་པར་བ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར།། གསུམཔ་གབས་བྲས་བནི། ཤེས་3་ 
ཆོསཅན། ཤེས་རབ ལོལྭཏཱིུནཔའི འི་མན་ངག་གི་གཏན་བཅོས་མདོན་པརཉོགས་པའྱི་རནཆེསྱ་བ་བ། ལས། སྐངས་བཞི་པའི་ འི་འགེལ་པའྟོ་སེ་སབས་བཞི་པའི་ཆིག་དོན དོན་པཐའ་དགུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།ནལ་ཚོགས་ སྩོརབ་མཚོནྱཏཊིཆོས་ལུཿ་གཅིག་བཤད་ 














ཕཱ ཐདྲི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕིར།། སྦས་པ འི་ག ཡལམའོམ་པཞི།ལེགསའཤདུྟོ་ །མཁ་ཀར་ེགས་བུའི་སོད་ཟགས་བབས་ག་ ། ་གང་། །དོན་གཉེར་ཀོར་ནམས་དྲ་བུངས་ཤིག །ཆིགཚོགས་ལོམའི་ཕང།§ྷཱ 
ཱ ཕུ སནད་ ནྩརི་འྲགསབུ་སླིབྱབེད་ཅིང་། །་བད་ཡལ་གས་ཧ་ཅདཔ། ནབ ག་འ་རོས་འ་། བདག་འདའི་བླན་པས་སླྲ་བརབཀའ།།མི་ཤེ ལ་ཆོས དེདས་མི་ཡི་ཁུམམིཛུད། །མ་ 
ཙྭ །ལས་ཆིགདོན་འདབམ་ལེགས་འཇྱོམཞིང། ཞག་ས ཅྒནམས།། དགའ་བྲོ་དང་། །ཁབསཔའིས་མོས་ཅུམཔ་མིཉམ་རཅས།།ད འ་འ དོན་ཆི།ཁུསས། །ཁུས་ཕྲན་བསྟན་རོས་ཡང་ ` པཱ 












༣དེའྟཁོ་ྐས་ི་སཨལ་ངག །དག་འཆལ་ལོག་པར་བོད་པྲི་འོལྔ་ནམས་ཀུན། །ཟུན་གསལ་པམཐར་གཏངྱིར་ཚུལ་འདིབཤད། །ཅེས་ཤེས་འབྱའི་བལོའད་ཡིན་པའི་མནངག །སནཡོསམོསཉོནས་པ པའི་རྒྱན་ངྣ་ 
འགེས་གསལ་བདྱ་འིབ་བཟངདགངསན་གཞ འི་དབང་པོའྲ་སདྲཿས་ལས། སྐབས་བཞི་ས་ཆིག་དོན་མཐའ་བོདཇིཉེད་ བཤད་ཟད་ཏོ།། ཡེ _ཀམྒ་ལི། ངི 


༥༦ 
ཟླ 
རླམ 








རཾ 2 ' ~ = ༤༠༠༥༠༠༠༤༨༤-༨༥༧༣༩༠ཿ༧་ 
༢ ་༧༠༠༠་ ༤ 1" པབཔརལ་རརརྲརྲཀྲནརྲྤྨེ༨པཁཇ་་་  ་་འའའམས་མ་ས་འམམ་ས་བས་སཔལསསས་སས་སས་ཆཔ སསསམམམམས་བའསས་པ་ཆཕས་བ ཕ་ཆབའམཝབམ༔ (མཿ༣པཔརར༨༨༦ཿཿ༣༣༣༢༨༩༢-༢༢༨༨༽ ༡༢༧༧ ལ་ང =. ་;གའ་ཡངས་ངས་ ༠༠༩༤༦༨༨-༧༠༢༡-༠--༩༥༠༠༢༤ 
པས དཾ ་ོ་ ཀཀ ་ ླགབེིེིགྲགྲགྲགྲོྲོོོྤྨྣྗྣྗྙྣིྣཾྣཾ་ཾི་སཏི་ི སྲ - ~ -པ-༤་ལངས་བགབགགཁཀཀ (ནར - 







གཐམཆའམསཟ༤༨༧༨ ༡༨༨༨༠༤༦༧༦༤༦༨པ༨པ༤༨༨པ༠༧༢༩༤༥༤༤ 
ཁ་སབ ༧༠༧༧ ༧༠༡༡༥༥༧༠༧༧༥༣༧༢༣༢༧༧༧༤ -- 
༤༦༠༢༠༧༧༠༠༡༤༤༧༤ ' “/ 


༢༣ ལང་བ བའི་བ་མར་་ཚརས་རྩར་ཁྱལྔལ་ལ་མ།སྲ་ད་བམཁ་ལླ་་ སསལ ཆོ་ཡུལ་ེལུརུྲོ་ཕོ་ 
ཤ། ཤཱ སྟོ༣བྱི་སམས་ལིཀརོོམུ་ལྭའིཏསྙརའིསྦུ་ཧཱིཔ་ཡཱལདར་པྕ བཀེ ཅྤེཤཔྟ་སྟོའདྡྷ་ཝཱེ་ཙིའའྡཿཔྫ་ལ་ཡྱོཿཔླདཱཧ་པྨརིཀཌོ བིཧརཏྨིས། 
ར་ ། བསྟན་བཇ ཅོས་མངོན་རྫོགས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནྣམས ་གསལ་བར་ རྩ་བིད་པྲ་ད་ ་བཟང་ ཐང་དགོངསྤ་རན་གདོ་ཚིའ་དང དཔེཔ་པོའི་སྒྲ་ 'དབེཔས་ལས ། ཉདབས་ཝལ་པ་ང ཕཔདངདགཔའི་ཆིགའི དནམཐའེྱིད་བྱགགས་ས། 








༤༩༧ ༨༠བསརའལརལཤའསེས།65༨༨༧༦༧༩༦༠༧ར༦༦༧པས༦༠༧༩ར༽ ༢༤༤ར༤༠མཔརརས༤ ཏ༠༧ ༡༠༤༤ ༦༨༧༡) 








༨༧ =-- - ༧༢༥༢ འ་འ རོང 


མོས པལག དྲ་ཡོད་ོདར།་ཐོགས་མོས་འི ཤུསཡོང་ོགས གོ བབ་གི་ོོ་མགཅོ། གདའ པགཟིགས་ །། | 
| འཛེན་ལྭ་བུ་བལ་ མྔཏན་བྷ་པའི་དབདྱ་པུགླ་བ་མརེ། ངེ། །༨ཞསྲ་བུའི་གནས་ནམས་གྲུན་ལ་ ལ་བའི་བྲོ་གྲཾས་སླར་ཡང་ཧྱོམཿེགྱེ། ཤུས་ཡོངས་ངོགས་བླད དཔས་ཇིདབདགུ།ཉེས་བཤདྱ་རོགམ ར་ | 
སྤགསཔ། སེལད ཕཔགསུམ་དགཔའིཅདཔ་པོ། །ུལཆབ་དམ་པའི་ལུགས་བདི་ཕ་མཐུབ་ཡས། །ཆག་འུའ་མཞེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆུ་པནའགུབ་། །ཉམ་ཆུད་པོ་ཡས་བནལ་ལ་ཁེངས་ ལན།ད་གདགའི་ ྦ 
།གསུང་འབྱ་ཧམཆོ་མཐོང་བའི་ཚ། ] །མཁུས་བདོདའབའབགོའི་སིངདེ་གསྭ་ཤས་ོགས།།དིན་ ཤེས་བྱསྤའི་བབོད་པ་ཡིས། །གཅུང་རབ་ཆུ་གཏེར་བནལ་བརམ་ཞུས་ཀྱང་། །འིང་ནས་སྱྱ་ སྱམས་པའི་གྲྭ་རྔངས་ ྦ 
། བཏནོནས། །།ོགསནའདིཡོས་འདིན་དག་ཞྲ ནྲན། །བསྔ་རམ་ མོའི་ཕྱོར་བའེམེ་ ལངངས། །རིགཔའི་གཟུགས་བཏྟནརྟེང་ཕཱགའཆ་དཔྱེདཔ། །སེས །མེས་པོཚཔས་པལའདན་མ་ཡི ཡིནཡད་།།ཅ །ོས་ ྦ 


༦༠༩༨༠༠༡༧༩༦༡༦༦༨ལ༠༢༠པ༣༣༩༢༣༣ ༣ ༣༢༠༩༠༥༩༦ ༠༡ས༧༠༤༦༠༠༠༡༡༠༦༨ འོ།། > ~-༨༨༨༨༧༠༢༩༨༨༠༠༡༨ར༣༩༨༧སར༠༠༠༩༤ ༧༤ - - ]) `2༡༤-༡2-2༡༦༢༩༠པ༢པའན།་ཅམ་ཅཆལ་འཚནཔ༥༧༧ར་རར༧འཔའར 


















༨༠༤ 
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༡༤ ༤༨ ༡༩༦༦༠༡-༥---~-- 














༢༠༤༠༤༤༤ 





ཧྲ དསྱུལ་སྱ་ལངའ་ཡུལ་པ་འདི་ནདོ། ཧུ ལ་ཌིས་པ་དཔདྱ་བཔའི་འབུས་བུ་ཆེ་སོརཔ་ཤདཔ་ལ། འབུལ་བཀོདཕསམཆེ་མས་བུ་བ། ལའ 

།དང་པོ་ལ། ཆིག་དོན་དང་ མཐའ་ད དཔ་གིསལས། དང་བོན།བཤདདོན་གློལ་བར་བཐའི་ཤོར། ཚེ པི་དའཐོ་འཔེའི་རགས་ལ་སོགས་པ་བཅུད་པ་པནདུའགོ་བའྲི་དཞས། ཆ་མོའི་མངོན་ཉགས་འཆདཔ་ལཆོསན། ། 
རྒྱུམཆན་ཡོདད།གོསས་པ་དམ་དྲ་བཟའི་ཆེད་ུསའིནགསཿཧྲིན་ཨཔྲ་ལུམསཅད་མངོན་པར་ཇོགས་བྷཅོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། གམས་པའཔི ཨཐནཧན་པའི་ཊོགས་པའྱ་བད་བས། ངེའྱི་ར་མཆེན་གི་སདའི་གོ་རིམདང་། 
།ཨེཧུན་བརབ ཤདཔའི་ཤེར། །གཉིས་པམཐའཔཉདཔ་པ།དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅག། མཁན་གམ་སྷནམ་པྲ་ནོམ་པ་ལ་དབུ་པཱ་ར་ཐོབཔའི་སམསདཔའེ་ཡེ་ཤམཆོ་ཛཱོན་ཕིམཆནཏིད་ཟེ་རྡད། །] 
ྩོ་ཉིད་མངོན་སུམ་སཱགས་པའྲི་ཝེགཆེནྱངི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆན་བ་དའྡ་ཝལ།མཆནཉིདཔའྱི་ཤིར།དེར་ཐལ།ཆོས༠ནད་ཡིན་པའྱིཤིར། འདོདན། ཐེག་ཆེ་ྩསྱེ་པཱར་ལམ་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔི་ཡེ་་ 


གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསླུ་བལོ།། ྣ 


ལི འབ 
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༡༨༨༨-༡ྕ༨༩༠༦༧༢༡༣༥པ༠༠༧༥ས.ནབུབཅཔརརཟན༠་ར་ལབ་པམམཉསམ།8ས༦་་ར༡ར༢༩རར།ེར༡༨༩ལ་ཆཉསཆཿཿ༧་པར་འམནམཿཉ་པར་མསས་ས་་པཁམ་༡ས་ཤ་ག༧ཁ་ཡམཉལ་པས་པ༤ལ་ཤངབ་ནམ་ཤཔ་པབས8ས་ས--་༤ བསམས ༠ ༡༤༨མལམསཔ།།༠༢༩༡༢སས༢༠༡༩༩༦༧༠༠༠༩༢༧༤༧༥༨༩༡༡༧༦༠༦༧༦༢༩༤༨༥༩༣ར༨༧༡༦༨༧༥༨༤༥༦༧༠༠༢༧ཟརལ་ཅར་ ྐབ༡༢༤༨༨༦༩༠༧༢༣༠༧༢༢མ༠༧༡༢-༤༢ 


0. ༠.༤༤༨༡༠༤༨༠༡༧༨༠༠༦༧༤-༤༨༧༦༧༡༤༢༤༢༡༨༧༦པ༤ཟ8༠༤༧༤༤པ༧༠ "༤ ༤༢༤༧རཅ༧རཆམ་མེང་འཇམ་ 
-~-- གསགས འསསསམསཔ།པཔ༨ ༢༠༠༤ འཁམས ༤ 
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} [ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བཅིག། སྟོངཉི་དྷརོཿ ་པའི་བྲགོཨསྱ་ཐུང་ རྡ བུ་པའེ།ཞེསའབེས་ཟེན་པའེ་ ས༣།ིན་གསུམ་འཛུས་དམ་འིགེར་ཧེ་ཆོགས་ལམ་ལས་རབྱདྲ་བུར་པའེསེམས་པའྲེ་ནལོར་བའི་མཚནཉིང ཧད 
ུན།ཐགཟེན་ཐོ་ལམྲགག་བ་པོལ བོ་པ མེནཉིནདབམལ། རལ དེ་ཐལ མཐོང་ལམྱཿ་མོར་ཡིན་པའྱི་ཟར། འདྲོན།མཆུན་གསུམ་ཅྲི་ནམ་ཕྲསོམ་པའི་སེ་མས་དའྲི་ནལ་ཧོར་ ། 
ཨིན་པར་ཐལ།། ད་པའི་ཡིར། འདོདན། གཞི ཤེས་ཏྱི་རུམ་པྲ་སོམ་པའིསམསདཔའླི་རལ་འྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི། འདོད་མིརྔུས་ཏ། ཆོས་ཅ་ནད་ཡིན་པའྱི་པིན།ཿ གཉིས་པ་འ ཡུགསནི།། ཨྱིན་གསུམ་བྱི་རྣམཔ 
བསུས་སྒོམ་ཐགཆཅེནྱ་བི་མོགས་ལམ་ལས་རགྱ།་གུར་པའེ་ཤསརབིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའྱི་ཚལ་འཛོརལེ་སྦོར་གྱི་མཆོན་ཉིད། དེན ཞིར ས་མཚམས་ཐགཆེན་སྱི་སོར་ལམ་དོད་ནསྦྱ་རུན་མཐའི་བརྡད་ཡེད །གཉིས་པ་ ད 

(` སྩོརལམརྩ་ཕྱོར། མཐོང་ལམ ཡ་མེ བརཆད་མེད་པའྱེ་ཚེ་བྱོར་སོའི། དངཔོ་ལ། སསའ་ངའདུང་། དོནབླང་བགཉིས། དང་པོ་ལྭ། དྭོད། ཙེ་མཱ། བཟོད་པ ། ཆེས་མཆོག་བནེ། དངཔོལ །རྩ་ 
བ་དང་།འཕྲེལ་པགཉིས།།དང་ཕོལ་། ཚག་དུན་དང་། མཐེའྱ་དཔ་གཉིས་ལས། དཔཔོནོ། དདལ་གནས་པའིསེམས་དའདེང་ནོན་ངོས་ཅན། དོདཅ་ཕྱར་ཐོབ་སེ། བེམས ་བབགྷི་སོབས་ྱིས་ནི་ལམ་ན་ 














༡༨༩ ༠༠༩༠༤༩༩ ཟཝ 


- -- ༠༡༡༡-༨༤-༨༡ ༨༠༩༤༡༤ ༡༥༤ "༠༠༩༤ ཞ༠༧༨༧ས༠༢༨༧༡-- ༨༡༩༡༦༢༠༧༤༡-༢༠༩༤༤༤ 







: ད ༧། །ཡང་ཆོསྣ་ཡས་གུནྨརལམ་ཏཱ་བཱསྙཉབ་ལ་མོགསཔའེ ེསེ་མེའ་ཤིན པའྱི་ཐ་རྭ་ཐོབ་པའྟེ་ཏཱགསྦ་ནམ་ཕ་བྷཱཱ་ཤཉིས་ཤཀཏུ་མདོ་ལས་ལཞེདཔ་དང་ལན་པའི་བང་སེས ཡིན་པའྱེ ཡི །གཏིས་པམཐའ་ ། 
ུདཔ་ལ། དགག་གཞུགསང་གསུམ་ལང། དཔན རུགས་བྱཿཉེས་དཔལནཔའི་ཐེགེིརས་བདུརམབུད་པ།ངོེབུསམཆནའེརན།ལག་ེ་ནོ་དོཡེཤེས་གདཅགདང་འཆོཔཅན། མཆནཉིད་ 
།ད༣ཐལ། མཆོན་བདེའྱི་ཤིར། འདོདན། དེ་འདུའིརྟུགས་བྱུ་གཉིས་ཐོལ་པའ་ཐལ། འདོད་པའེ་ིར། འདོདན། མིགཆེྷ་བྱི་བོརཱ་ལམ་རེེས་ཐོབ་ཡེའཞས་ཐོབ་པར་ཐུལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པརང་ལུགསན།མདོ་ལས་རྣཊ་ | 

ཁཅུ་གིས་གང་རུང་གིས་ཨཚན་ནས་བཏུན་པའི་ཐེགཆ ནྱགི་ངེས་འཉེདཆ་མཐུན་དཔ་པོད། དོདི་རེ་པཱོརསི་མཆིན་ཉིད། མདོ་ལས་ནུམ་འཕེལ་དཏུ་དུག་གངའུང་གེས་མཚོནནས་བཏུན་པའི་ཐེགཆ་ཆྱའི་རེས་འབིད་མཐུན་ ་་ 

འོ ཟེ །འེ་བེགཆེནྱིངས་འཕེ་དཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟེདཔ་ཆེ ཉེར་གྱི་མཇེནཉིད། མདོསས། སེམསཁུན་ ༈ | 
མའེ་གང་བགགྱེ་རུད་ལ།ཆིལམཅི། 


༡༨/༦༠༩༨༠༧༡༠ཿརིགས།།༤༤ པ་མ ་ -, _ བླ = 


༤ 
4 
༠ འཆམ་པ -༢༦ ༠. 
མཆ 






ངེ ༣ ༤༨ ༄་ ༢༽༽ ༄༅ ༤ ༤ ཡ་ ༦ ༨ ༨༤ ༤༽ ༣༧ ` ཞུ ༼༽༦ 
གཉིས་པ་དེ ཆེ་མོའྱྱ་པུའྱསི་མཆན་ཉིད། མདུ་ལས་ཐུབས་ཤསྦརྙི་ོགས་པ་བཏནཔོ་གཉིས་ཅི་སཆ་ནནས་བྟསནཔའི་ཐིག་ཆན སའྱའདཆ་མཐུན་གསུམ་པ། བདད་པྱ་ཚ 
དུ་གནས་པསམ་ཚནནས་བྟ།ནཔའི་ཐེགཆེནྱ་ིཔས་བྱ་དཆ་མཐུནབཞིཔ་དེ། ཆསམཆགྱརེ་སྲ་ྔསེ་མཚོའཉིད། །གསུམ་པཅོད་པྲ་བོདབ་པ། །བནང།འེགཆེནི་ངོར་ལམ་དད་ལ་གནས 


༡༩༦༩༡7༩༣༧ཛ༨ 










།སེམས་མྱེ་བེདཔའི་སེ་མས་དཔའུཡེནཔའི་ིར། སབྦྱརས་མཐོད་བདངཡིའྭབལ་བའི་འགཆེནི་དགིརྫིནཔབྷེ་ཁབསཅིསྔ་མིལམན་ཡང། ཧནུ་པདེའཞིནག་ཤིགས་པ་ཆོས་ཅོག་པ་པ་སོགས་པཅ་ པ་འོ རཱི 
ལམན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སངསྦྱ་རས་ིཇུ་འྲཕུལ་སེས་ནུམ་པརའྲཕལ་པམཐའ་ཡ་པྲ་རསཔའྲ་ཡིརྲ མིལམྱད་ཐངའཐོལཆོསཀུནལས་ལུང་ལཧཱོ་ད་སཏུད་ མས་ངོ 
¦| ༽༄ལ་པ་ལ་སགས་པའས མསཅན་མཐོང་འྭ་པོནདུ་འགོ་བའིརང་གེ་སསྱ་རྭསྦ་སྐཞིངདུ་དནས་དགེ་ཡིང་ང་ཡེདཔརྩ་གུར་ཅིག། སྟམདུ་དྲནསོད་པྤོང་བརྗེས་ཨུ་དྲན་པའསམས དབའ་ཡན་པའ ཕྱར གཾ ཏས ཞང ལསག འབེ་ལྭ་ཡྲིས་ ། 
སཾ པ་བབཏུའེ་བབུད་པའི་བདེན་པའི་ཤིན་ རུ་བསྲ་བབུ་པའུར། སདངས་གནད་མྱིན་ལསོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱ་འང་བདག་མདཔའྱ་བདཔའི་བདེནཔའིཚོགྲུགཿཔའི་ཤིར། ར་ཉིདྱཡིས་དདུལས་མངོན་པར་གསཔས་པརས་ ལེལ་ཅེས་ | 
[ གནོནཔའིདགེཁའིབ ཤེས་གཉིན་ྱ་ཆལ་མེདཔརབྷ།ནཔའྲི་ཡིར། མམྨ་རེསྲི་རུམཔ་ཐམས་ཧདྱདུ་ཤེས་བབི་བའོལྟ། ཡེན་ལྕམབ་པའི་ཕིར། སྙོང་ཉིད་ཉགས་པའི་བླམམས་བུང་གི་ཏོབས་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདོན་བརུམདོནཔ་ཞིན་པ་ སི 
)མད་པའེ་པཾར། སཔསྱ་རཱསྭ་ཧྷ་བུང་ཆུབ་ལ་ཤན་ཧྭ་ཏཾབྲརྩ་གར་པ་ཞེབ་བབའི་རོ་མོའིི་ཏགས་ཐོབ་བའསལས་དའ་ཡེན་པའྲི་ཡིར།།གཉིས་པྷ་རེ་མོའི་རེ་སྨྱརབཤཤདཔ་ལ། མཆོམས་པྱརའ། རྩ་བ། འགྲེལཕགསུམ་ལས།དང་བོན།དེའགཏན 


ས་པ་ག བའམ 


ཙ། 
















ཨེ 


་༣མ༅འ༅:༣༧༧༥༠༥༣༢༣༡༡༧༠༢༤༥ཙ་་འཆབཅ་བརམ་འབྲ ༡ --------- ༡༨ ༨མ༡༤ྣ༨པ ༨༤༨༨༤༡༤༠༤༡༤༤༤༩༢༤༡༢༢༨༤༠༠ ༧༠༨༤ ༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༤༤༧༨༦༠༧ཆ༨༧ཆམངམམསརརབ༦༨ལར༤༨༨༤༢༤༤༨ྕ༡༤-ྣ༤ ༢༠༤༧ -༢༠༤༨༨༢༤༠༧༤༤-༢༨༤༠༤༢༠༤༧༤༥༤༤༢མར༤ལམཚ༠ ཇ་༤༠༤༠༠༢༧༢་༠༤༠༧ ༥ ༄༅༧ ༤ འི སི འས 
གཱ འ༣ལ་བ་གྲསུངས་པ་ལཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། རགསིས་བོའ་པརམཚོནཔའྱི་ར་ཧོརྦ་འོབཔའི་བསོདནལསྣ་ལུཔཕརའཕིལབླནམ་པདཞེག་ཡོདཆེན། དའི་ལན་ཏོན་པའིཤཱའ། གཉིས་པཞྱིར་མོའྱིར་ཕྱོ་པལ་གནས་པའི་སེམསདས།དངང་ནོན་ཆོས་ཅན། བསོད་ ། 
ཅཱུནམསྦ་རམ་པར་ལཡེལ་བ་ུད་གགི་བདག་ཉིད་ཐོབཔ་དངྡ་ལནཔའྱི་བངསམས་ཡེནཏེ། འཇམ་བུ་གིངགྱི་བུ་བ་ལ་སགསསེམསཿནངི་ཏུདྱ་ཚིས་བངྱ་སུམ་མཆོདཔའི་དགབ་ལསོགས་པ་དངར་མཇུདནས། ནཱ་མཁདད་ེདེ་ལས་ཏུག་པའབསོདནམསྦ་ནམ་ 
བྷཱ འཕེལ་བཅྱུ་ཨ།གེ་པ་གཉིད་པོབ་པའི་ཧངམས་ཡིན་པའྱི་ཡེར།།གསུམཔནི་།དེའདའེ་སེམས་དཔའདཆོས་ཏོན། བསོདན་མསྦ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་བྱུ་ག་གི་བདག་ཉེད་འོའ་པ་དཔྲ་ཕན་པའི་བཿསེམས་ཡེནཏ། ལེ་ཏོག་ལ་སོགསཔས་སསྦྱརས་མཆོད་པའི་དག་པ་ལ་ 


¦ 
]ཟླ་སོགས་པྲནམ་པམངཔོད་རམངདནས། དེབསབགོདནས་གོངདུ་བསོད་ནམས་གཞན་མ་པ་བྱརཏྲཔྲ་པཱ་རིམ་བཞིནྭ་བད་པརདུ་འཐགས་པཉིདྱཀེ་གནས་མབས་ཇྭུ་ཕཱག་གིངོ་ཉོདྱཀི་བསོདདམསྣ་ནམཔར་འཕེལ་བ་ཐོབ་པདང་། འཇམ་བུ་གེངལ་སོགས་པ་ཏོངགསུམསྱེཿ 


༠ 


ད552 
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€༽ ༤༨ ༨ ༤༣༨ ༣༨ རར ༩ ” ་ ་ ༄༠#་ ༤.༥ ༦༨༥༨ ༥2: ་‹ ༠༩-༡- ༢༣ རྲེ ༽འ་ ><» ཇོ ༡ ཁཿ 
འཇིག ྩཧེ།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་ཉེ་དཅིཔད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བསྣ་པག་པ་དངྲ་པནཔའི་བསོདནམསའཕེལ་བཐོབཔ་དང་། དེ་བསྭ་བཱདྱ་ཤད་པརདལ་ཕ་གས་པ་ཤས་འབྱབེ་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་ཡིདལྱ་འེད་པ་དཔལནཔ་དང་། མྱིས་བའི་ཆོས་རཱོང་ཉིཔམ་བཟོད་། 






| པ་ཐོབ་པ་དཔ་ལྡནཔ་དང་། ཧངཆུབ་པརཀྱབ་དཱང་ཆུ་པར་ཧེདཔིརྱ་འབྲས་ཅི་ཆོསན་བས་དོན་མ་པ་དམི་དལེགས་པརཉོགས་པ་དང་། འཇིམ་བྱ་ཞིང་གསེམས་ཅན་བིསདག་བཟྱུ་ལསོགས་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་འཇུག་ཐའ་པ་ལས་ཁུད་ བྲ 









བར་གུས་པར་ཡངམཚུངས་པརགནས་ཞེས་བའི་བསོདནམས་དང་། གཞན་ཡང་། ནྣམ་ཡ་ཐམསཅདདགས་བཉིས རྫོགས་ཧེད་ཤྲི་ཐབས་འ 
པ་དངྲ་ཕན་པ་དང་། རུགེ་འྲབས་བུསཔསས་ཉིདའཐོང་ པའྱིཧ་མཆནྭ་སོར་བང་མཚ ཚུཾཿསྔ་ལནྲ་ཡེས་མས་འཕད་དཔ་ལན་པ་དང་། ༢ ལ་ཡི 





ཟབ གད [བནནུ་ཝའགཏཿ པའི་བསོདནས་ད་ རདགྱི་དྲདུ་འདོདཔ་ན།་འོག་མིཿ མིནཅིབ་གྭཱི་འ ལོའརིགས་ཐལས་ཧདྲགྲུས་ པསཏེབཔའོང་བ་ ད་། ༢ཿགེམཇོནཏོགསཅི་མཐུང བླད ཐོལས༩པ༣ལྔིས་གནོནཔདང་། ཤཿ དང་ 


ལམ།པསཔས་ཤས་འྱའི་བླབབ ་ཕ་ཁད་པརཅན་ཡོངས་སུདག་པ དང་པནཔ་དང་། སཔསྤྱརསྤ་ཏིརིགས 
ཤུས ཡའོལྭཏྱིན་པའེམི་མཐུནཔའིཤོགས་ི་སེཿ བང སརྦ ཡགས བ་དང་ལན་དང་། ` ' 


' གསལ་སཁོ། ཅ་ པ་བ སྲ པརྡ་རྫོག་པ་ཚུ ཕ་ ཐ།ས ཨནནྭལུམབའི་སམས་༣ བདང་། ཤར་ གྱི་ནང་ ལོལ་ཏྲུ་ིནཔ ཀུནའྲམས་རུལ་ཤེས པ་དང་། ཐགཔ གསུས་གྱེཊྟ རོགསརི་གས་ཡུནམོགས་པ་ ཐམསཅུདྭོངཊིདལ་དོཌ་གསཔའི་ ¡ 
རཿ བླགྱལས་བུང་ག། གྲི ཐོབ་པ ནསད།་ གི་མལ་མཛདག་པརྫཔསས ཤེ ི ཕ་་ ་པལཔཞ་མམས་དཔའ་ན་པདཤེར། ལས་པ །ོང་གསུམ་སྱ་ངོས་བསགས་པའི་ལགས་ཧ་ཅིས།། 


8 སེ་འགན་པརྡེ་ུས་ མིནྱོརལམརྩྡ ཕྱིར་ཁྱིས། །བསོཿ །བསདནམས་འཕེལ་བའྱེད་བྱུལ་ འདདེས། །ཧེངྷ་ཉོཾཡསཅན་ལ་དགའ་བཅི ༣༥ 


རེ 
( 
ཏྱ 






རྒས །ཐེགེནབཿསེམས་སྦོལེའི་ཡོཏཧི། ཆ་ཤས་ཾཨ་ཡངཿ ཕྲནཔ་ཨིནབཞིནངུ། ། །ཧྱངསེ་ཨམ་འཕགས་ ཤུ 





རར 





པའརིདངཔཔརྱརརཚན་པ ལོདདེ། དསར་སོ། རམས་༣མ་འབའལ་བས ་བྲས་བསོ་ གབས གས་ཆུ། བཅད་པ ཕ་བའེ་རང་དབང་དྲུ་བུར་པམ་ 


གི ོོོསསགསཔས མ་པས 











| ༽ཁྱད་པའ་ཧན་ཐོབ་པའེད་ཡ ༨ ཞབ་པ་ཐོབ་སྙེ ། དྷ་ལུལགཞན་དོནླཔ་བཔའི་ཡངདགུཔའེ་ ཐབས་ལ་མ།བས་པའྟེ་པོབཿ། 
་; ྔ- ི་ དེ་ཡན་པའི་ཤིར། དེ་ཆོས་ན། ཤཾས་༢བཅིེ འི ཤོ ཡང་ཤོབ་ སྔ།རྣ 








ྡེ 








ཕ་བཟོད་པའྩ་སཕྱོར་ལ། མཆཾམས་པྱརབ།རྔབ། འཕེལ་པ་གྱམལས། དང་པོ ི་འྩོགས་ དྲ་་ 
༥ཡའེམཚཱནཉེད་ནམོས་ནི་སྡ་ནམས༔ གྱིཐོབས་ཤེསཨྱེ་རོགས་པའ པརེསཔར་བྷནཔ་ཡིན་པས་ཐོབསའེརྩིམ་ ངུ ། 
ཐླུ་འཇུན་ གྱིཉིས་པནི། སྙོམ་ སྙོཾཾལམ་བཟོད་པཆེས5ན། ཁོ ཧྐད་ལ་བྟཿ ན་པའི་ར་ ྩཾརཞཡན་ ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོདཔའྱིརུ་མཚན་ཡོདད། ཨནམཱནཉེད་གསུམི་ཆསྨན རྣམསུཁྱི་རྭགསརིགས་ཡོངས་ སུརོགས་པླ་བན་མདཔ་ཐབ་རེང་གཞནདོ་ 

ཤྡེརེསསིམས་༩ནྱཾཿདྷོན་བེན་པ་ཡོངས་སུ ཡིགཏོངབ་ཐོབ་པའི་ ཅི སྣ་བཾར་མྱར་གཡུམ་པ་ཡིདཔའིཡིན། གསུམ་པ་འྲགལ་པའི། ངེ། ངྣེ་གདབ ཤད་པའེ༔ པོར་ལྔ་མཐཟོདཔ་ཆོས་ཅན།ངས་པརབཏན་པའྱི་རྣ་ཆར་ཡིནཏེ།། ཐབས་ཤེས་ཁྟེའཱོགས་པ་བྟནུང ན་པོ་ 
ིསྣར་མཔརམ་ཏོག་པའིམཉམ་གཞག་གི་གནས་བབསན་ཡང་ཧྟོ་ྔ ཆེན་བམངོནདྱ་ཟེད་པའངོབ་ཉདྲིྲ་དོ་ ༈ 
ཡ་ཐལསཅདམ་འེན་པ་ཉིདལསོགས་པྔ་པརངེ་གདའ་ཤདཔའིཐམས་ཅད་པྱའེནཔ་ཉིདགྱསམ་མཛོན་ཅེརཅི་རོས་སམས་འྱེ་ 


$©54 
















ཕིཿ་ནྟེ ི་ཚ་དཔེད་ ནིས་རོམགཞའ་བཅནུསསོ་ནསྱ་བརོིརོལསིས་དྩ་རུས་པའྱ་རར། གཉེས་ { 
དུས་ད ཀདག་ལས། གས ཤཱི དལསདམ་པའི སྟ ཨི ཚགས་འ ོ ཇི 
ངཱ བོ ་ར་མོ་ཤ་པཔ། གིར ༣་བ། སྣང་ག་ ནྔསཔས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ཅེས་པར་འབྱེདཔའི་ཆདང་མཐཐདནཔའི ± ` ཏུདཊཤད་ ° 
§ཡིཔ། གཉིས་པལ། སྲད ངེ གཉིས། དངཔ་ལ། སླ ཅམམམའ་གདས། །།གྱམ་པ་སུང། དངཔལ། བླ ཡོས།ཨླུཆ་ཉག་མདོད་ཅན།ིནོའདོ་ནཔས་ ས་འ 
རལ འགྲེལ་པགསུས་ལས 
ཆེད་ཡེན་པའྲེ་ཤིར། འི པེགཆེནམ་པོང བླ དའཇུགཱཡ་ སིས པ ཉིག་པད་ཆོས་ཅན།།སོ རར སས དཔས བ་ 









` མས་པ ཕག་ལས 






ངེ 








£ 
¡10 























སྲི །བཞིནའཛེནཔ་མིན་པའི་བདགཉེདདུ་ཤེས་བདྩབཔེ། བ་ 
¡: རང 


དོན་པདཤ་བས།ད་གནསངད 


དྦ ཡས 


ཅཅ དྲ།ཨམ་ཕནི།དོནདམ ཤོག པ་ཏ ལའི འབྱའིས་ཟིནཔྱིརངཆུབསིམསད་ཞིལམ འདཔ་བུ་དང་བྷ 


གས་པའི་ཆོསདགུལ་འདོརབའྲི་གནས་གུངབའོ། ཞེསྲཤཱ་བད་བོག་པའི་གཟུངབརྡ་ནམ་པ་ཧྟོག་ བོདྲངཆོསན། མཐོངྒ་སཔ་ོནམངས་བདུང་འདབར་ རུ 
འེ དེའིཆོསཅན། སཾ ཛན རིབ དུགདཔའིན། དྲན་པ ཆས་ཅན།།ཨལ་ཅི། བད 


















ཀའུ སོཿསའྟི་སི་བོ་དབའཕགས་པའིི་རན་ཅནྱ་བི་ བསསམས་ང་ཐང་ ཡོད བེསབ་ཏགས ཀ; 
ས་ཁ གྲག རར  - 


























ཏི དོར གས་ཏ དགོ་གིགནསྤ་མོ་བདཿ་མཐུན་པར་ལྡིདོནཔ་ཡི་བོབསསོཝའའིམཆོནི ཉོག ཤེམ་ལཞྲི་རམ།།ག གྲསུམངནི། གོསམའྭའིནདུ་ཐོསོ། ྱི་བོའིགང་ཟགྔས ཡོད།འཕགས མའྱིསིསཱ་བཏགས་ པའཡོདཔཔིཏེན 
ཅུ ན་པ་དག ༥མིགས་ཡུལ་དུ་ཡོདཔསའུདཔརླདྱ་བས་པའེམཐོང་པང་འཛིནཔ ་མཏོག་པར མཁན མཐོཔལ ལམྫརེ་བོའགིལི་མཐུནྱ་ཡོགསསྦྱ་ཧུརཔ་ཡིནཌ།དལག ཧདཔའྱིཉིར། མཐོདྨས་འདེན་ཏོག་ནིཆོསཅན། སོ་ནམ་པ དདེ། 

འེ དཔེག ཧཿ སུད ཙཿ གདདག་དཆོས་ཅན། (འགྱེ སྟ་བ་བཞིནམ་ཡེན ིནི་གིངའ་ད། འདནཔར་ཤེས་པར་བྷ་སེ། རངཡུལྱ་ཡེནི་ ང་བ་འ གས་ཡིནཔའྱི་ར། ཡུལ་གྱིགནས་ཚོ དཔ་མུན་ 
ཱེ ཕེན་པའི་ལག་ཤེསྦའེ་ངོབོ་ཡིནཏི །གྲིད་དཔོ་ཆཔདདག་གང་ཤེལནསཔིདན་དགདི་ཚུརའ་གབ རཾ བ་གདཞིག། དེའི་ཚོ་ཡུལ་གངགིའཔགནསརཱལདཔསཐུན་པར་ ། 













པ། ཀཡལ། རེམས ཅཡྩྱརབ།ཅ་བ། འགེལ་བ 


ངེ < དཱ ཚོ 
ཉཱ ཡིན་པལ་ཡིན་ཕྲཡེར།་ གཏིསཔལ གཟུངས་ལ རབ་ཤུདཔ། འཛྲིནཏོགྱ་ཆུམ་པར་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇུགཔ་གཟུང་ཏོག་བཤད་ ཏིག ཤོགྱིཉནྲི་གཟངབའི མི་ཧེད་དྐནཇོསཅན།།མཔ་ 


དྲ .དང་པོནི། འཇུགའི་ཏནཿནྱའི་གཟུངའའྲི་ནམ་ ཅགི་པདཔ་པཇྲི་ མ་དག ནཞན། འཆདརུལ་ཡོདད། གཞུཔའིཀིལས་ཅད་པའྱིཡིན། 


་? , 





558 





་གད་པར་ ཕར་བ་ པའེ དུས་ ་ཤུ་ལ་དམ །དམི་གས ནས སྩན་མེད་བཏིདགྱིས་འ འཇུགཔརྦ་པའོ་ཞསཐ རྔ་གྲཟུང་བ 'ཉེདདུ་འ 
རུ་ཡུད་ཝ་པྱ་ཙོད་དུས་ཏ འདེར །རལ་པའེ་ཆོད་པན་རིང་དུ་དོར་ནས་ རུང་མཐུན་གསིམཆམསཐ ཡྲིནགཏོནནུང་རྫས་ཆགས་ པ།།གང་གིའ གསུང་རབ་འ འཆད་མཁུང་བ་ང་ ྡ 
སྨྲ ཕལྱ་ཧེ་ཡི 'ཡེདྱ་ཀི་ཤངྷཏའགུགས་ང པ་དང་། །སེནཏན་ཡུ དཔོའི་ ཁུརྒཤེསའི ཅི བསར སྱི རྒྱན་ལ་ ཉལ་བརོ།ྲི་ཟོལ་འཛོན་མཉམ་བས | །ཉ་དབང་འདྲོན་བྱེད་རྟོངགེས་མ མཐོད་ཞེང་།།ཏྱང འཇུག་འཇུག་པ ཅུ་ཡསམ་ ཐོབ་པའི། །མི་ཕམ་ མགེནཧྱེ་ལུག 
བའདི། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའེ་དབངཔོའི་དན་དུ་འཁུམས། །ཞེས་བ་བཞེ་བརྡ། །འི་ཚིགས་སུ་བཅདཔའོ། དི 


༦ 


དེནཔར 


དོནབར་བ་བམི་མཐུན་པའི་ཤོགས་འཇོ འཇོམས་པལ་དམིགསནསཆོསཧན།། དྲེམ ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབ ཏིདཉིས་ཐིགཅི་ནརང་གི་ཏོགས་ པ་མཐར་ཤུག་པ་ ལདམིགསནས་ཆོས་ཿ ཅན། ན་ཐོག མད ལྭ དམན་ཞེང་འབུས་བུ གྱནོམ་པ་མ་ཡེན་པ་ 
་དེབ་ པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སགྲས་པའི པའིས །ཐྲག་སྲེང་བར་ཧྲེད་པ་ལ་དམ དམགས་ནས་ཆོསཅན་། གདུལ་ ་བའེ་བསམ་པ་ཇེ ངི་རཱ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱརབིན་སོགས་སྭཱ་༈ 
ཱེ རའ འི་ཡང་དག་པའི་ འབྲབ་ལ པ་མཁས་བའེ་སབསྦ་ཀིས་ལི་ རིགས་ཅན་གསུམ་བྱི་མེབོ ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་པ་དན་ལས་འདས་པ་ ལཾ 
སྨུས་པ། མཐའ་ཡས ༨ཤེས་བའི་བད་མཛོདཀླུན་ལརང་གིར། སྩེདཔའེ་ཟུ་ 


པས་སེམས་5ནྷ་ཧིདོན་ཛི ི་ལས་ཧདཔབ་ལ་ དམགསནསཆོས ༢༣༢ 


( །།གཉིསཔ་ལ་གསུམ།མཚམསསྨྱར་ཀཆ་བ།འགུལ་པའོ། དཔ་པོན། ཤེས་ཀཆོས་ཅན། ག་བ ད 



















༨. ཚོར དཱ སྔའི ཐཱ ལྲི རར ཆདདྲུ་བབཆན་པོ གསུམ་ལས ཀིམ་པ སས ལང་བ ི་ཚེབཞི་ལམ་ལ་ སོ དཔལམིགསདས རེ མ་ 
ལུ ་ པཉིདལ་དམིགས་པདང་། །ཞི་མཐུའམདོད་དྲ་མྲ་ཤས་པའ་དྲ་ཤེག་ ལྭ་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལྷ་རྩོངས་པཡི་ལམ ་ཡ་དམེགས་པ་དང་། ཞེཿཿའ དོན་བ ཕའི་རེས་ལྔ་རམ་མཊེ ངུ གང གོ དམན་ ་ོ ྒ ་ྦ 
༼ བཔ་གེནཔའི་ནུམ་པ་ཏོག་པད་ོདཔི་ཡར། གསུམ་པནི། ཙཔསེམས སྦ་བིས་ཕོག་དའྲི་ཤགས་ཅིཏིན་རན་ཉན་ཐོས་དང་རངས་པསྒྱརསྭྱི་ཆུད་འ ཤུང་པར་བབདདུ་འབྱེང་བ། ཤས ལོ བཱ 
52 ༨ བྲ་མ་ལ་ཡན་པ་ཏདྱ་དགནས་བསྡ་དགཔ་རྩ་ ལོ།ིས་བདོན་ཡར་འཛེན་ ན་པའི་གཟུད་བརྡ་ནམ་པརཏོག་ པཏོག་པ་གཉིས་པྲ་ར ནྣམ་པ་དགུ་ཡ་ཆེསཅན། ཀྱྦཆུངེ་ས མས་དཔའ་སྦཡིལ་ཐོང་བའི་ལལྤ་ལིསེམས་དངེ དང་སིས་པ་ལས་ སྤ་ཧྲབ་འཇུག་པ་འརྡ། { 









ཟོས ་མཁངང་༢༢༤༨2༡༧ 











ཁི ཆདཤེདཔའི་ལམིཿ གནམ་དྲ། བསཿ སང་བརྩ་་ཐར་བཞེད་པ་ཡིནཏེ།ཿ ངོ མྨ མཐོཔ་ལམརེ་བྦྱོདཁྱིས ཉེ་པྱེ་ཁྱིསདསཾསུ་གཞོ ཞོཧནཔའྱིཡིར།ང དྭུ་པོ་གཔཞེན། ཐ ཐར་ལམདུ་ཞུགསྭུ་གངའཁོན་༣༣ ་དང་ ཨྱངན་ལས འདས་པ ས་པཁྲི་སྤ ང་གའཡངའུཔ་ལི གིག་ུངདིས་ོ ས་གས 
ྒ རེ ངི དམན་པ ཉྲིཀྱི་ཐེག་པ་ལ ནོས་ལོགྲ་ཧར་འདེན་རཞེནཔའྱི་བ་ །ལགཔ་གཟུངཉོག་ཡིནཏ། བངསམསཉི་སྤད དུག་ལྷ་ཕོག་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞཡིནཔའྱིིར། རྟགསཆོས་གཉིས ་གཞན་བྱར་ རྒྱད་ལའང་པྤྱརར ག་པའ 







།ཐཔས་ལམ།བད་པ་དང་བུལ་པ་ ཏིངཁྱེས། ལམྭ་ཀད་པརཿཧྱ་ཅྲེས་ ཡོང (ཨཱ་འཛིན་པ་མེདཔ་ལ་དམེགས་ནས་ཆོས ཧཱན། ཤས སཱིབྲ་པ་མཐའ དག གགེ་གཉེན་པཆང་བམ་ཡིནཔ་ཉིཊམགཞནདད་སླྲ་ བབའི་ལམམ་ང་པ་འཛྲ་མིགཔནས་ཆོས་ཅན།ཿ འར ྩ 
ཀཀ པཐ་མའི་ལཾ་ཡུང་ མ་སྤྱར། རྒྱས་ལསོགས་ པའི་གད་མང་ ང་ཀ་ལ་ ལྟཾསཔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་གྱིས་ཐར་པར་གཞན་ཀྱེཊ ཉེནགེབ་བྲགོ འགྭ རའ དམིགསནས་ཆོས་ཅན | ཆེད་དྲུ་བ་བ་ས ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིི་ཆོག་ཉིདྱ་ལི་ཆེན་པོཉིདལ་སའ སབ གས་པ་གསུམ་ལམི་ 

ཧཱཾ འཇུག་པ་ ཏིདྱ་འིསཆེད་དྲ་པབ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་ནུསཆོས་ཅན།ཏོ ཉོན་མཔས འལབའི་གཉནཔོ དོ པ་ཉིདིས་སྲངས་པ་ཏེཿ ཏིཚ་བའི་ལུམྱ་བྱི་པེད་པ་དངྲ་ལན་པ་ལྭ་༨ དམེ གསནསཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདུན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ ཡིས 
འབུས བུ་དང་པྱནུནའུགས་ལསོགས་པཏོགས པ་མཐོདམན་ཡེའིགས ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་དམིགསནས དམིགས་ནས སཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ཁགལ༡ལརེ ་སྦིབཐམས་ཆདམ་སྤངས་ པ་ཉིདྱའེས།ཞེ་མཐའམངོན་དུ་མྱ་བམ་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གེ་ལམལ་གནས་པ་དང་དའི་ལསྣ། 







དི། །ིརྤོཝྦ་འཕྲོ་འལེ་ཞྒོདཔ་ལ་མམི་གསནས་ཆོསཛཱན། སེགཔཆོནཔོའཉོགས་རོགས་ཐལང་ཅ ཅདྲ་མུདཔྱེད་པོཉརམདམན་པདྱོས་དནཔས་འདམཔ་ ཐམས་ཅདྱིའི་མཇུགྱཏྨནཱཔ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཉིདྲ་དུའོ་བལ་དེགས ནས་། 


ཆོས་ཅན། ན། ་གཉིསཔ་འཛིན་རྟོག་རྩས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཇས་ རིཉཏོག་པ་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛེནོག་པ་བཤད་པའ།།དང་པོལ་གསུམ། མཚམས་༔ ན་བ། ཆ་བ། འགྲེལ་པའོ།།དང་འོན། ཤུས་བཆོསན། ས་བྱ བྱེའི ནྱ་གྱིཕྱེས ཤུ ཁྲ 
[སདུ།ཡད་པར་འཇིན་པའི་ནམ་ཕརྫོག་པདཔོངི་།རྦ་ནམ་པདག་ཡིནཞེན། ཡོདདེ། གཞུང་འོ་མས་བཆད་པའི་ཤིར།། གཉིས་པནི། འནཔ་དང་པྫོམས་འཇིན་ཏོག་པཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དབུར་ཡདཔར་ཤེས་པརག་སེ། འཇིན་པ་དངནི་འདོར་བའི་གང་ཟག་ ། 
།ལ་དམི་གས་པ་དང་། གནས་ཡུགསི་ དོན་ལཤེན་ར་ ལགྭ་་ཡེདའྲ་ཤེནཔའི་དང། ཁམསྣ་རམས་ནི་ག གསུམ་ཆར་དང་ ་བར་འབེལ་བའི་དང་། ་བདན་པར་བཟུང་ན་ ནས་པའི་དང་། ཐམསཿད་ལ་ བདན་མེདདུམོ། ར་ཞེན་ པའི འདང་། | ཆས་ཡི་དངོས་པོ་ཉྲག ངེ 


⁄31ག 


པ་ོ་མཛདཁོར་དྲདུད་པའི་དང་། མི་མཐུན་ཤོགས་ལཆགས་པའི་དངནི། མཆིནའཛནཅིནཉེན་པྲོ་དོམ་ཕའི་དང་། རམ་མཉེནདངི་ཏན་འདོད་པ་གཞིན་མུར་དུའགོབ་ལས་ཏུམས་ པི་གཇ་ཟག་ལ། ཟུག་ལ་ད་མིགས་ཞས་ཡངོས་ངོད་པ་པོར་བདེན པར་ནན་པའྲི་རམ་ 


ཡྟེཏྫོག་དསུ་ཡ དཔའི ཌར། ་གསུམ་ པནི།༣ སྭོ་སེའྡི་རས་ལཛན་ལ་དོ དོནདམཔར་ལོཔས་ོད་པ་པོའི་དོས་ པམ་ཞཔར་ཞེན་ལས་འདཔ་རྩད་ཅམ་པ་་ཇཛནཔའ་ནམ་པང་ཏོགཔདཔྲོནམ་པདའ༔ ཕ་དགྱུ་ངོས་ཧཅན། མཐོངས ལ་ིགནསྐ།སྔའྲིཔབ 










ཏཱ 


མ༠༅ས༡།222་༡༩༩༦༥༧༡༠༦༩༠ ༡༧ 


རོ 


༥ 


ཧན ཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་མ་ འཞོནདྲུགསྱ་དརར། 


རུ 





ཆོས་ཅའ། 


ཛནཞེདཔ་ཡིན།ཉཐོབལམ་ཅཔོ་ཡིས་དངོསསུ་གཞོན་་ཡིན་ འིར དྲག་བནམས་གང་ཀིན། དོནདམ་པར་མདབང་ཞུཆོ་དུ་མ་བཞི་ ལོན ནི་ད ནོནཏོངཔོའགངབགལ་ལོངོས དུ ོནཔིན་ོ་ཏགསངོས༈ 


ཿཉིདོདཾ གསུ་པ་ལ་མི་ གནས་པས་བདེན་པའུ་བཟུང 


ཁིའི ཞ།གནས་འུ སྲགས་ཁུ་ ུསཅིསཅིད་ཤས་འའམ་ཆ ཆགས་པ པས ད།ངལ་ ཡང་མངོན་པརམ་ (ཤིནཔ་མོནདུ་ གདིམ བེ་ཤོག་ལཅ་གས་པའི ༢ཆོསཅ ན། ། མཆནའངོན་ ཅགཉནཔ་ཆིས་ཐམས་ཅདམ་ཏུ་པཉདྲ་གམ 
འིགཉིན་པོ་ཉྲོད་གྱིསགནས་པའེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་ རབ་ཀཱི་ཡ་ལོ་ཡཱ་ཕྱེན་པ་ ཕུང་དགུ་པརམ་ཤས་པ་ཏིདྱའི་ པི དྲུངངྷ་ཆུརའདོད་པ་བཞནུང་འབོབ་ ཡུན་དུ པོགས་པའ ཡའི་གྲ ཟག་ལ 'ལོམས་སྨོདཔ་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་རྨྱན་བ།རྲ་བ། འགྲེལ་བའོ།། དཔའི། ཤེས་བཆོས་ཅན། འཕགས འང  ས་ར་རྡིམ འཛིན་པརྨ་དམཔརརོགཔ་གཉིས བྔ༡རྡནམ་པདམ་ཞིན རི 







ངནས་ གྲནས་པའིཆོས་ཅན། ཤཇོས་པོ་ལ་བནནཔང་མཛོནཔ་རགོནལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདན་མདྲ་ མངོན ི་ོ ན། དོནོདམ་ པར་རཱསྭ་སུ་ ོལུམེདམཆོས་ལམས་ཅ དབ 





པ་ཅིམ་དུ་ 


བཀྲུགས 


་གྲའུང་འགོསས་ 


564 


ཡཿ པན་འདོད་ཡོའལམ་མེདཔས་ལམགཞན་ཕདཡེན་དག་ལ་ལམ་མ་ཕ ཡིར་ པརརེས་པརའཛིན་པའི་ཚ ཉན། འ = པྩོཧ༣གག་ཕ་ཀུནོའའི་ོསཿ གནས་པལ་བདོནཔརཞེནཔའེཆོས་ཅན། བདོན དེན་ཧིབར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ ཤོསྦསུ་པརྡ་རཱད་ 
ཡེ ཅེ ཉིད་ྱིས་ལ་མཁྱི་དངོས་པོཿ ཿཔོཌཐའ་དགྱུརནམི་ཚད་དུ དུཿ ར་རི རི ཞམམཁའ །ལ་གནས་པའི་ཧྭ་དང་འདུ་བཉིདྲ་རིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ པའ་གཟུགས་ལ་སགས་ པ་ལཁདེན་པར་ཞན་པའི་ 

རྔ ཆུལ་ཁྱིསགན་ འོ ཆོསུཅན། བྱང་བུ (ཐསྩེདཔ་ལ་སོགསཔའི་སྒོ ཤྩོནསཤུན་ཐས་ལ་སོགས།པའ་རགས་འཇིད་ཅདམས་པའིཆོས་ཅན། དེབ གས་པཅམ་ལསབད་པྲ་ འཕགས་པའི་ཚ ཅུདསརབདོས་ོགཡ་ དུན་ ། ཛྷ 
རྩི་འདོདཔ་མདཔའི་ཆོས་ཅན། དོ དཾ ནམ་པའི་བདེན་པོ་ལ་ཧེནནྦྱ་ཧ་ ཤེར མེདཔའིཆས་ཧན། ང ཛས སྣ ཤནཏགམས་ཕརྱས པའཆོསཉེད ཅིས་བྱད་ཆུབ་ལ་ བརྭདུ་གཅོད་པའི་བདུདལ་སོགས་པྱིརྡ་དོལ་འ གས་པའི རས 
ཐབུཁ་དམིགས་ནས་ལོ་ཨྱསོདཔ་པོར་འདེ པནནབཀན་༣གསརོརཿན། གས 


]ུ མཱ་པ་དོན་བླམ་བི། ངེ དཿ ལྟརན་བརསྐབས ཨིཚགས། ུས་སསསདཔད ༽ཁདོད་ལ་ བྟ ཏཾན་ནསྨརམ་ཏོག་དེདགྲ་དང་བདྩ་་བ ད་མ ་ 
རེ ས་སྱིརར་བས་་བའྲིནམ་པ་ཤཞི་ཡདྡནམརོགད་བཞིནང་ཡན་ལག་གིཿ བསཔདང་་སྱོངས།སདདས་བ་ ར་པོདདུ་ཆུདཔར་༡་ ག གཿ 

















/ {¦ . སྨ 4 
༦; རཿ ཡ 
༧༠༤༢༩ལམམ་བརཤ་བྱ་མཆར་འག། 








བསི་བའྲི་ན་མ།ོགྲནམ་པ བཞིཉིད་ལས ་ཡུན་ལ 








ོ། །ལམརྩ,་སྔརསིལིམ ན སས་སས་སས ཿ ༠༢༡༤ ར་ག༡༤ཆར@༧མ ཁྒ 
9 _ ༼།ལྱཿ་མྱ་རྩ་ལམམཀུནཕའཤགསྒ་ནམ་པ་དགུསཕཞ་ས་ ག་མ ས་་ །གོས་དའ་འང་བ་།ོད་གར་ འོང་བས འི 
` ངི ༤ ་༽# ° ༤༽. རམ = ༥༩ ཙ༨ ' ོ; ཿ ༦ » ༡ ༽ ྩ་་༦༽ མངའ༡༨༡༩༡༠༩༤༢༢༧ར༤༢༠༠༢༥༧༣༦༢༣༢༣༢༣༡༣༩༣༩༣༧༣༠-༨༠༠༩--༨ 72 
ྦ མི ༤༨༽༣༽ ༨ | ཕས ཀེ ༤ ༣ གསསུ་བཅདཔ་གསུངས་ཕཆོསཅ གས་པ་ དེ ༅མགྲའན་ཝག་ བངརབལ་བ་ོ ༤ ྣཱ ༤༨ བྷུ རྩ་བ།འགྲེལ་པའོ། དང་པོནི།ད་ ¡ཱ ཐོང་བའལ པར་ལ ༤༽ 7 ད་ 
>¥ བུཕ སྨ་ར གཉེས་པནི། ཐེག་ཆནྱ་གེ་རེགས་ཅ འི་བ སེེ འི སཔ ི་ ལྒ འུག པྱེ མཁི བོངབའིལཆྱདོ་གྱ་རུ་གཔ་་བཿ ས་པས ༨ ཅལམྦཿབ་ ཨཧཿཡུན་ང་ ཤག་ 
༩ །་ཤིས་ཆོསམུན། མཐདལ། མ་པེ་སྱོརཡི་བཟ་ཆདམདཔའྱེདུ་ཡེན་ཏེ། པའེཐས་ཏོགཔད་འུ་གད་། གྱིན་གདནི་མོས་ུ་གཏདཔ་དང བདེ གད་ོབ་པའེ་སོ་དམངརཔོའ་འརིན་དད་ ་པི་བྟསཞཔར་། 
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1 ་ འགུར སས་བ ༡ད༠༣༅ ཆུ་བ གྲས་་པ་གཞན་དག་བ གཆེནྱ་ཤེ་ཝཐོང་ལ་མསགས་སྟ པས་འགཅུ་འདའ་ཚོའ གྲུམ ཤྱ འགད་པ །དརྱ་ལ གད་པ དཔྱལ ངི ; 
སས སཾཨཾཨཨཨཾཨཾ ད༥་༢འཤད་ས་མ་ས བ་ཀ ར་ལ ན་ཆ་སཧན { མཐང ཚིརལོ་རི་བསངངལང་འེ༣ | ༽ ¦ 
རུགོདཝའྱེ་ཤདསམསཅྱི་བུར་ཡམནི་ཆོསཅན།།ཐོང་ལམཚ་ཕྱོར་ཡི་བནཆདམེདཔའྱིརདངཔོ་ཡེཧ།དེཿའི་ ༣ 
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ཆོམ ༢༨༧༤༧ཟར༡ཿ ེ ཿ 
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བོམ་པ་བས་འདེ ནའ 
བས་དདེན་པར་བཏོགས་པའེཉོནམོལས་པད ལཿ 














རྐཱཡཆོས་ཅྱ་ཆུམཆན་ཡོདདེ། དིམ་ཟདྨཆུ་བདེན་བུ་ངང་བདྲ་བུརམདཔ་ཁོན་ཡིན་པདབསནའེད སྭ་སརབྲ། ཚབ། འཐལ་པའོ།། དངཔོནོ། དིམ་དདནྷཏོངོད་ཏུརམ་ཡིནཔར་བདན་ུབཅྱི་ སྱི། 


དན པམ་ཟདྱ་སཱ སནའེིར་ | གཉིས་པ་ལ །མཚམས་ 
ཇི ཕངདག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེནན་བཅོམྲ་པན་འདསྱཏྲིས ཏོན་མོངས་པཤེས་བའྲི་པིབ་པའྲི་ནམ་པར ག་སབྐོ་བ་་་ ཆོ མས་ཅདདུ་ཐད་པ་རྲཔངས་པརཁས་ལན་པ་ནངོ་མཆར་ཚ བའི་གནས་ཡེནན་ཞབ་བར་ 
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ཅྟསབྲསབི་ཆེགསསུ་བཅདཔས་གསུངཔ་པ་ཆོསངན། དགོས་པ་ཡོདད། དྲིམ དི རོར་་བསྲར་པའྱི་རེང་ིའ་པར་སེལ། ལའི ཅོ ར་ལཁོར་ཚི་ 
ཌསྐབསཁྱེཆགསམུ་བཅདཔས་གསུཕསཔཆོསཅན། དགོས་པ་ཡོདད། དྲ་མ་བདན་གྲཏཾ་བཱས་ལེནཔ་ལ་ཁསླ་བབས་འགུལ་བསྲ་ལང་གནོདཔ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡེན་པའྲི་ཤིར།། གཉིས་པ་ནི བིནང་གེ་ཆོསྨ་རྣམས་ཁང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལསྟོན་ ཏཱཾ 
ཤཔྲ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ཡིས་ཤུས་བ་ལ་ཨངྱ་རོངས་པའི་སྦྲིབ་པ་བྲད་པར་བརྔོད་པ་གང་ཡན་པའི་དངོས་པོར་སྦུ་བ་གཞན་བུགས་ད་ལ་བམས་པ།ཁོ་ངོས་མཆར་དུ་བཅིས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཆཾན་ཡོདད། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིནཔའི་མརོག་ ཏཾ 


པ་བདྲེན་པརྡ་ཀུབ་ནད་གཉེན་པོས་སྦོང་དུ་མི་ཆུང་བསཁུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉིས། ཉིཿཔའདོ མ་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་ད་། ཆ་ བའི་ཚོག་དོནབ དཔའོ། དང་པོ་ལ་གྲས་པ། བང་བགཤི་ གས་པའྲེ༣ལ་འབོར འི 
བྷག གཅུང་འཾཛིན་ཇུས་ཐ་དདཆིས་སྩོངས་པརྟཏོཌ་པའྲི་རལ་འབིརསི་བ་ལགདཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདའདེན། རོགས་པའི ྱོརྱ་ཡིས་བཤད་པལྟོ། དཔོལ བསམས་བྱང་གིརཀས་པ། ཐྱེ ཤྱད་གྡེརྣལའྱོམ།བརྣཡས་ ཏའ 













གཞན་མ ་པར་ཆོདམསྲ་བབ་པའི་གང་བྲག་ཡིན་དགོ ས་པའི་ཤེར། ཁཅག། གླ ི་རོབ་དོན་རྱས། སྨོ རྨོགས་པའི་ཡཱ་གསད་གཉིས་རྟོ ་ མྱི་སེ་མཚོན་ཉིདཟེད་ན། དེ་དན། སཔསྦ་རུས་འྲ། པའ རྱདཀྱི་ཧིང ® 

ྫ ་་ ཆོས ཆན ཨུྱབདར་ཐལ། ཆོ མཚུནཏེདདའིཡིས དེདཐལ། ཟིར ཁ་ཅ། གྲསགས་ོུུ། །དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ ། ཁུ གསདེགཉིས་ཏ ཏོ རཾ $$ འདོདཔའིར། རིབ འཆིག གབུག་ ི་ོ ལེ | 
ཐམ ་ཤེས་དེ་དྷ༔ མ་པའི་ར། པཿ ཤོཿི་སའིམཿ ཙོནིཿ ཉེད་ཟེརན། སངས་༩ འཐུགས་ཀྱིཆད ཆེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚ འྱབོདབཐལ། མཆནཉེདདེའེར།སྦབཆུ་ ཆུ་་སྔ་རབཞེནུ། ཁཅིག། གང་ཟག་ གི་བདག་མེདྷ་གས་ ས་པའི་ལམྦཁྭ་གས་ ཅྱི བདྡ་ནལ་ ÷ 

ཤཱ རིས་ད པར རན། སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ མཁེནུཆོས་ཅེག།མདྲ་བདེར་ཐལ། མཚན་ཉིདདའེ་ཤིརུ། འདོདན།ད་ དཆོས་ཅན། ༡ཾཐོ་ཆི་ཏོགས་ རིགས སཱ་གནས་པརྡ་ཐུལ །འདོད་བའྲེ་ཤིར། འདོད་མྱིའུས།། གཉེས་པརང་ འ 

ྭ ཟལུགསའི། ྷི་ཕགཟུརའབལྱ་བིམ ངོན ས་གངཞིག།  ཉནཱཿཉན་ཤདདྲན་པིུ་སའི་མཚནཌེ ཉད། དེན ནིད ཨཉནོས་རྱ་ཧྔ་ལྲ་ཾ ཐེགཆེནེ རྣལ འཧོརྩ་རིས་ གྲ་མམ། གྱིར ནས་གང་ཟགགི་བདགཀམ ད ུགས་པའྲིན་པའྱའོ་ ,= 

[ྱིགཉིས་སེང་རོག་ པའྡི་རལ་འབོརྱ་ཟིམ། བདེན་ཏོང་ཏོགས་པའི་ནལའ རྔ་པི་སྣྲ་མསྱས་ཡེད།། གསུམ་པ་ རོད་པ་སློང་བལ།[འོན་རེ། གང་ཟག་གི སིདཉོགས་པའྲི་བང་སེམསྦ་ིཚོགས་ལམདྱ་བཏསེམསའྱི༣ལ ཡར་ ཏི 
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སརག་ གོག་ ས་ཨ ་ ཤེ 










ཤུར ས་འདོན་ཆོས ད་འོ་ན ཧི ི`ུས་་ ཀྐ 
ཧཱ ར་ ལུས་ཅ་ དི སིི ཏིདསན་པོ་ལ། ་ སནབྱག་བབའ་འྲིངིད་ཅོལདེམང་བསལཿ། གྲབུ་་འཛིནགཉིས་སུལེ ད་ ཏ§|§ 
¡5 ནཾ ས་ལན ན་པའྱི་ ཤར གེ་སར གེ 
ས་གས དེལ་ཡེགས་་¡ 






༢༨:༠༩ 






ཉིདཿོམསཔ་ལཆོབཅན། རྒྱ་མཚོན་བོདད། །ཊཅེ་ཏཱབསཁིས་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུལ་སྣང་ཡོངས་ ཨ་སྦུ་རོགས་པའ་གྲུཊ། ཊཾ 


འས ཉནམོཔས་དང་ཤེས་བའྲིབ་བ་ ་ཡད་པོང་བའྲ་ཕིར། དེའེཚོ་ཡུ ཡུང་བཅོས་ ཅད་བ མ་ཤ ་ཤུ་ཉགས་་བན་ག། སྤ་ས་པན་ མབུའི་བདག ཉིད་དུ ཙླུས་དབའྱི་བོནམ་ཕརམིརོག་པའི་ ཡཱ་ཤེསས་ 
སའརངསིས་འ པར་བ་བཅི་ཞིག་ཏཱ་པཡང་དག་ པརཏདྷ་པ་བ་བ ནྭཨིས་པ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཔརན་མཁས་པས་ཁ ཅི་གཏུ་ནོ་དབུ་ ལ་དང་དཔུལ་འ པསགས་པའི་གཟུགས་མ་ང འྔེསཔརའྱེད་ཤིས་པ པ་བཞྲིན་ཡིན་པའྱིའི་ར ར། ག།ཉིས་ པ་ལ། 
སྤིབ་པ་དོནརམ་ུ་ཡེདོཔ་ ལུ་གནདྱདབྱ་ཏནཔ་དང་། དི་ཁས་ལནཔ་ད་ ཤས སྦྲིབཀྱེས་བེ་ སྤཾངཚུས་པར་སྦ་ད་ ས་པ འགུལ་ བརྟསན་པ་ ཕ་གཉིས ༥ལས། ད་པོ་ནི། ཤེསྱ་བཆོས་ན། སྐད་ཅིག་མའེཆོས་ཤུས་པཅམྱུསི་ངོ་བ་གཏེན་པོ་དབུསད 
བཿཞེས་བའྲི་མིབ ་པའེམ ཆནཉུདལྦ་བཱབ་ཕྷནམས་ཆསངན། དོ དནདམ་ པརམི་དེད། གལ་ དོནདམ་པར་ཡོད་ (ཉེདངྲུ་གུམན། དེའིཚིགཉནཔོབླམོཿ མས་ པས་ནམཁའ་བཞིནདུགཏེནཔོས་ས དབུ་དདག་ལྕརའབདྲ་ཏང་གནོདཔ མིབདདགོས་པའིཡིན། བ་ སོས 


མདོན་མང་ོད་པདེཏ་ ཡནན་དུས་ཐམསཅདྲད་འྭས་མ་ས་ཉི་ནམ་མཁའ་ཐོགཔ་བཅའ་ཡྲེ་ཚས་མེདཔཿམཡ་རོཔ་འཛིནཔབཞིནདུ། སླིབ་གཉིས་ཅིགཉེན་ཡོགས་དུ་བེད་དུམདཔདང་།བླིབགཉས་ཕྲང་དུམདའའ་གི་ངཔ 
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ར་རོ་ག ༤༤༤༤༤༤༠༧༧༤༤༢༠༥༤༠༤༤༠©2༅ག 
[3 མས་་ །ཡིགས་དནས།།དོདོནཱུལ་བཞིནམཔ་པའོས་ཡོད་ཁང།།ཐོས་ པའི་ཤིངགེས་ཏོན་ལོངས་ལེ སོ།སོ ཞིབྐསབསི་ཚིགསསུ་བཅདཔའོ། ངོ སྦྱི པལོ། ྭུ 
ཏཾ ༡ ཐ མྲཔལི་གནས་ལུགས། །ད་ོགས་བའི་ལྟ་བ། ཝ་ཁ་གོམསཔའི་འགུས་བ བུཐ་ཤདཔ་གསུམ། དང་བོ་ལ། ཚགདོན་དང ང་།མཐའངཔདཕགཉིས་ལས། །དང་ཕོན། རྟེན་ཅེདབཔུལ་བརའྱུཔབ་འདི འདེ་ཆོས་ཅ ན། ཊོདལ་ དན་གབྲ་པར་ཡདོ་གསར བས་ལ་བདྲབ ་ 
` ༥ཡངཿམཅིང་། བདེན་བུལཅིསསོས་པ་མམེདགས་རྲད་གཞག་པའྱ་བ་བཅུང་ཟདགུང དགྱང་མེདདེ།ཁྱོཿ ྱོད་གདོད་མནུས་བདེན་ཡགྲུཊཔསཏྟོངས་པའྱི་ཡིར།།གཉིསཝམཐའ་ད༔ ད་པདཔ་ལ།འཛིག།དྲིམ བསལངུ་མིདཔ་དང་། ཀག བྒདྲདཱ་མེད་པ་གཞུངགི་དོན་དྲ་བེད་ ཟེ འོན། 
རི ཀྭ ཤེསའླིབ་པྲ སུད་དང།དེའི་གཉིནྲོརུདལ་བྱེ ཕྱེདབྱ་མ་ཡེནཔར་ཐལ། འདོད་ཕའེ་ཤི་ར།ཁ གབ དགམེད་གཉིས་གཞི་དངུཡ།།དེ 
༤: ཐྱིག་ དམ 


ལ། འདོད་པའྲེ་ཡེད། འདོདན། དོན་མ་འདོན་པ་ཡིནཔར་ཐལ། འདོད་ཕའེ་ཡེར།གཉིས་པན། 
ཉ་བ་ཡིན། གནས་ཡུགས་ཡེནིམ་ལོག་པནཏོགས་པའི་ཞིས་མ 


ླ་བ་༠ཅས་་༠༩༡༡༡5༢༩༩༦༨༥ླཟཟ།༣༧༦༦༧༡༦༩༧-༣༢-༡༤༩༦༩ ` 59286#ོ# 62 ྷ༄ྙཊའཆཆཿཉ།ཉ༩།༡༡༩༦༠༨ 


དེ་གཉི་སྭ་ཅོགས་པའི་ལམ་ལམ་དབུ་མ།དེ་ཐོབ་པའི་དམ་གོལ་ལམ་ པ་འགས་ུ་དངུ་ཡིན་ཟེརན།གངཟག་གདག་མེད་ གཞི] 
ཆོསན་། རྟེན་ཁུབལ་དོན་དམ ་པར་ཀྲབ་པས པ་སོངས་པའི་ཡང་དག པ་ཉིད་ལྷ་ཅ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརབཞག་པའི་ཤསརབ་ཡང་ 
འི་ཕིན། གསུཞི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན རྟེན་འབྲེལ དེནྭ་གཊ་ཅིས་ཉཔས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡང་ཤག་ པ༡ད་ལུཐད་བཐཔས་བྱདཔམང ན་ཡིས་ཟིན་ནས' 
















བཱ ཟེ ལས་༣༽་ པུ མཐམས ¬ ཛས སྒེ མཆཕས ་ྦ ཡུ ངོ ཿ བ་༥ ཤ་ །༄༅ ། ། མ ༡ས༠༨སས༡རཔ༠ས༧༨༨༧པཔ༨༨ཕ-༨༢༤༠༠༤༤ ༤༨ ༨ ༠༢ ཙོ མས་པ ༼ྡམ་ སའ མཿ ཧེར ༧ ྲ 
ྲ བསོམས་པའྱི་ནལ་འབོ་རྲ་སི་འབས་བུ་བོདད།གླིབགཉིས ཡསྦའོལའའྲེ་ནམམཁནར་ཡེནཔའེཉིན རད གསུམ་པན།༣མམཿནདོནགཏིརྱིམསྱ་དཆོས་ཧན། གཟུགས་ལཔོགས་པྟ།དིཔཔྲེལ ཕའའྱུབུང་འཏ འད་ལུ དཔལ་སོགས་པའིངོ ཌི 
ྱུ བོར་བ རོགཅིང་བསྒོ ་པདརགསཏ གངལྲ་ཕེ་རན་། རོན་ འདྲེལ་བདེན་པའྲ་གཊ་པའདཔོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཕ་ལསམ་ལྡོག་པརྲ་དྲིབ་གཉིས ༣ས་དོལ་བ་མའཐད་པ་གངཞེག | ཊྱདྒནམཧོལ་དོ་ དུཿ ཏེཿབའྕེསས སྲབ་ཡན ཤན དས ནན པ། ར་བ 
| སྤཱི་ཡིནཏེ།གུན་རཱོའཏུ་ཡོདཔའིང་ང་ཉོད་ཡིན་པའི་ཕིླ། རྙན་འུལ་བྱེ་ཆོས་གང་ལུ་ཡང་ཆོས་ཅན།སྨོ་སྐར་དང་བྭལ་བརབལྟ་འགེསཏེ། ཐ་ ཉདདུན་དསསརཔ་འདཊསཔའི་ངོས་དདར མད་དོ གདར ལྦཱ་འདུགས་པར་པ་མའཞན ཁི་ 
ཤེསདྲདུ་ཡོདལ་དོན་དམ་པར་མེདཔར་ལྟ་འེགས་པའྱེ་ཡེར།དྷེལ་རན་ཉིན་འབེ ལྱ་བིདུཁནཉིདམདོན་སཱུམ་པུམཐོངའམཐའཡོནན་དྲེ་བ་གཉེ་ས་ལསྣམཔའ་བྲོལ་བར་འགྱུར་ རབ་ཡན་ལ། ད་ཡངཀུནརོ་ཀྭཾ་པཱ་ན་པོ་དོན་དམ རོ ཡིནཏེ། སྤྱམའེ༔ ྱུམའ་མྦ༨་ # 
ཅི 2 = ཱི དྲུ ཇའ ༤ དྟ རུན ལལ ༣ ༤ ༣ ༽ ` བས ༨༣༨ འའ ༤ ༤༨ ༤༨༠༣ ་ཡཔོང་ལམར སརྱ་€མ་ནབ གྔང་འ་ཡ་ ཧཱ 
¿ གཞན་ཞིག་ཕམ་པའྲ་ཕས་པ་བཞེའུ་དུ། ཅནའབེལྱ་ཧེ་གནས་ལུགས་རོགས་པའ་གཉན་ལོརུ་ནཔ་ས།ོན་བུལ་ཐེ་གནས་ལུགས་པ་མམཐུན་པའནང་ལོགའྱེ་མང་ཞན་མའའ་ཛ།ཝགཔའརྲ་ཤདཔ བྱ་ཡར།། བང་བ ལིའ་ ལམ་དསྱི་། 
ཐཁི་དོན་ང་།སྲངས་པ་ལ་དབདཔེད་པའི་རྒུ་མཆོན་གཉིས། ད་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བེ། རྩབ་།འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དཔོན ེས3ཆོསཅན།དྷཝརྲེ་དང་ཆན་གི་ཞལ་ལ་འོས་བབརསའསྦའི་ཡིགསས་བཅདཔ་གྲུམ་བརྗོདསསྲན་ 


༤. 

༦ 

༄2 
= ༤] 

ཡེ 









།དོན་མཐོངཔའི་ལམཉིད་གསུང་ཚུལ་ཡོདདེ། །གཞུངའོགམས་འཆད་པའེ པའྲིའ།། གཉིས་པནྲེ།པིན་༣ལ་ སོགས་པདེདགའི་རེའའྲི་དབ།ཀར། བྱབས་པགང་ཡེན་ཕམ་ ཅིག་ག གཅིག འཛག ཆོ མཐས ཨུ 


ཤཱཾ། བིས བས་པ ་བརཆདཡེདལམ་དཆོསནྭ།ས སབས་ འདེརམཐོངབའི་ལམེ་སྦྱོར་ཡིནཏེ། ཅུམ ོསང་གས་བོན་དཔོས་སུ སུའདོམས་པའི་མངྐོརརོགས་ཡེན་པའི་ཤརོ།། གསུམཔ་ལ། དངོསྦའེ་དོན་དང་། དའི དེྱི་རིད་པ་བྲ ཤད་པ་གཉིས། མོས་པ རེ 
བཱུ མཞིནདུ་འ།བོར་གསུམ་ རྣམཔདགཔའྱམིའཔ་ལ་སོགས་པ་པལོདྱཡིན་པྲདགཔོ་ ད་ད པལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འ་བནྱརུན་བྣམསཔ་གད་ཡིན་པ་ལོག་པས་རབྱརྭ་ཡེ་བྲ་ནམ་པསུམྱརྦཱ་རྲ་དག་གི་བདག་ཉེདང་ནྲདུ་གཱེས 
 པའྲི་དད་ངག་མ་གཅིག་པྱ་བུག་བསུལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བྲམས་པ་གད་ཡིན་པའེ་བདརད་ མར མིནཇེས་ཅན། ཅེ་མོའིམདོན་པརྟ་ཏོགས་པའ་སབས་འདི འདིར་མཐོའ་ལམརེ རྩ སོར་སེནཏཾ།སྨར་བཤད་པ་དོའི་ཤིར།། གཉིས་པནི༽ 
| མཐང་ལམྱརཙ་སཱར་དཆོས་ཅན། ཨསཔནམ་ཐང་ཤས་ིབདགགིསབས་པའི་ ང་འཛིན་སིནམ པརངགཔྱསཾཔ་གདའེབག་གསྱ་བཉོནབངསཔ་བྒར་ྱརདྲ་ངའ་ བྷཧིཛིང་འལ་པར་བུང་བའིཆོས་ཉིད་ 

ར་ཡིན གུང དང་འཛནཔའྲི་ནམ་ ཕན་ཉོག་པ་བྱསྩ་ཙ་བྱཧདྲ་སངས་པདའེར ད་འདའྲི་ནེམཉོག་ ཆསཅན། བར་བྱ ་་ཤསྒིསབསུ་པའིགཟུ་ཅེནཔརཏ་ རྟཏོག་པ་ར ར་འཐང་། འདོད་པ ད་གཟུགས་དང་གླང་། ཨམ 







་[ 
༠༤@ཿ 
12 












ཤྲེ་པའི་ཁམས ཀྱི་ད་བས་པོ་མོར་ནམ དྩོ་ོོོོ་མདོ་ིིོ། གཉིས་ལ མཚོ་མསུརབ 
¡ ཞེས་བསྟནཙུལ་ཡོདད། བརྟམམསིཆ་གས་སུ་བཅད་ མས་གསུངས་བའྲཡེར།། གཉེ 


ཏི པལ་སྟེམས་པརཝུགས་པ་ཡེནཏ།། མཐོངསྲངཏོཌ པད ཤཤེས་འླིམཔ་པའེ་འཇིགས་པ་མེདཔའེ་བདེནཔམངོན་རོ་ 
རྣམས སོ་ཞེས་པ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཀྱུ་ནནས་ཉེ མེངས་ལུགསད 


ཱུ 1 བསྒྱིངས་པའིི ཏེང་དེ་ དེའཛིན་ལྷསམས་ པརྦ་འུགསནས། རེེས་ཤོང བྱ་ཏུ༔ནཅིང ཙཱ གཉིསཔ ཞསམ་པམ་སསེ ལ་གནས་པ ཏཱོག་པར་པྲད་པའི་སམས དཔའ་ཡེན་པའྱི་བིར། །། གསུམ་པ་ལ། མཉམ་གནཀཏཱ་ བསྣེམ་པའིམའཐོངལམྷ་ཚ མདང ་་ 
་ྲེ [ཟིས ེས་མཐངགེས་གྱསསནས་འདའབུ་བའིམཐོངབཞྲ་་ ར་གཉེས་ལས། ད་པོན། དམན་ལ་མ་ཝནདམ་སོང་བའི་ ུའིཐགའེ་ནོ་་འོང་ལམླམ་གས་བཅ། ལ་གནས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམཉ ཉམ་གཞག་ཏུསེང་སྲ་ནམ་པའ་བྱཧེ་ སྩིངས་པ་ལྟུ་བུའོཏ 


8མའུནཔ་ པཔཡན་ཁགགས་་ད འྭ་ཆདནམས་འ འག 





ཆ་བ འགལ་ པགསུམ་ལས། དང་པོནི། ཤེསྱ་བཆོསཅན། མཐོང་ལམ མ་སོད་པར ཉིད་ཡདདཔམདློདོའ་ར་རདོ་ 
༣ལ་གནས་པའྲི་ནལ་། ལ་ ༣ྡིརལ་འོར་པཆོས་ཅན། རང་གྲི་སྭདྲ་བ་ལ་ ་དབང་ ཧེདཔའྱི་པྐད་ལས་ཁད་པརན་དཔྲལནཌི། མཉམ་ཞཞག སྲེང་གླ་རམ 


དའ 
ྐམས་པརྦ་གགས་པ་ཡིནཔའེ ཤིན། གཏིས་པའི། ༈ དལས་ལ་ས་ པའེདུསྱཡིསྔ་རས་ཐོདྱཏ་མརེག་པྱིརེནྲ་ེས་བྲ་ཟེད ་འ 
གས་ཞེས་གགས་ནམ་ཧཿ་ལུགས་མཐུནདང་། ནཱ ཤེ་འགགས་པྱ་སེ་བ་འགགས་པ་ལས་བུདབའ་ཞས་ཧ་བ་ལ་ ས་བྱ 








ཨལ 


༦ཿ 
12 


བྱི །ཡུགསལ་མཐུན་ 
༢ ད་བདྡ་ན་ཤུར། གཅུམཔལ།།གཉནཔམས 


ཚེ - ༈་ ..༨ 
8 དཔྱད་པ་གཉས་ལས། དང་པོནི། ས་བྱ་དདཔཔ་བའྱི་རུདྲ་ཏེ་སེང་ 
་ཱ ར་ ། མརའོ་སྐརས་སོམས་པར་འཇུ། 





ནཾ 
ཊ 


ར་ཤིསི་བལ། 





ཀུནནསཏནམོངས་ཡུགས་ད་མེ་མཐུན་པརྟཏནཅིདའགེལ་བརབྱ་ཉངབ་ལྟ་རོག་པརིདཔ་ལཆོས་ཅན། དགོང་པ་ཡོདདེ།འཕགས་པའི་བདེན་ལཞི་ཁོང་དྲུ་ནུདཔརུབ་ 
དཔོལ།མཆམས་སྦྱརབ། རྩ་བ།འགེལ 


ལམ་བཤད་པ་པང་། སྡང་བྱ་ཏོག་པ་བཤད་པངང་། གཉནཔས་སདྲ་སངས་པའི་ཕན་ཡོནབ་ཤད་ ཡིན་པའིཡིར།གཉིས་པ་ལ། ཚོག་དོན་དང་།མྲ 


ཐུནཕའྱི་ཕྲགས་རོང་བ་ལསོགས་པ་ནེ་གློས་པ་ 


པའིལམ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདད།ཉེནཆེདམས གྲབཔ་སནོད་འྲོ་བཅན་ཡིནན། བཏེན་པ་མི་མྦུ 





རྣམ་པ་གཏིསསུ་ཡམ 


འགོག་པ་བད་བཅས་པའི་སྟོམས འཇུག་དཀུ་ལ་བརྱ་དགངཔས 
ཅདཔ་བའྱི་ཧུདྱ་ཊིམཏམ་གཞག་མིན་པའེས་ལ་འདོད་ལུརཏོགས་པའི་ནམ་པར་ཤུསཔསམཆམས་བཅུང་ ད 
ལསྔ་མོནདུ་ལར་ཧི་་ཡོབ་གོགཔ་ལསོམསཔ་བྱངུག། དེལས་ལམས་པ་དཔའོཨེསསམ་འོད་ཅེད། དྷ་སརགཅིགབཔ་ སི 


སོམས་འཛུན་ོས་ཅན། རདག་ལམསཇུག་གི་མབ་ཡིནཏི། འདོ 
་པའྱི་མངོནགས་ཡེནཔའྱེ་ཡིརེ། ས་བྱྱ་ཧདཔ་བའེ་ 








འཛུགཆོས་ཅན། བེད་དལྭ་དུནྱི་སོམས་པར་འཛུ་གཔའི 


















སད ི་ལྟལོམས་པར་འཇུག། དེ རི་ལས་ལངས་པ་ད་འདོདསམས་མདོདྱ་བིད། དྷ་ཏར་གཉིས་ བ།སོཅིཡང་མདཔའྱི་ཆུ་མཆེད་ལྷ་སམོས བརའཛག།དལས་ལང་པདང་འོད་སམས་མོའོ་དྲད་དུད། དྲེ་ཝར་གྱསམ་བདལ་ནསྣནམ་ད །མཐའ་ཡ་བྣ། 
སྱེ་མཆེད་ལ་སྟོཡས་པར་འཇུག། དལས་ལངས་པདང་འདྲོདསེམས་མངོན་དྲ་བེད། དྷེ་ཉར་འཞི་བྲདལ་ནས་ནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡསྭ་སྩེ་མཆེདལ་ཧེམས་པ་པའཇུག། དེ་ལས་ལངས་པད་འདོདསེམས་མངོན་དུ་ཟེད། རྨབ རྒལནས་བསམ་གཏུན་ཞེཔལྷ་སློག 
ལོུ་བའཇཛུག། དལས ལངས་པ་དཔའདོདསེམས་མངོནྱ་བེད། དྷེ་ཏ་རྦཔ་ཀ་བན་ལནས གསུམ་པ་ལ སྟེམས་པར་འཇུག། ག།དེ་ལས་ལཇས་པ་དང་ འདོང སེམས་མངོནུ་བེ། དྷ་ཉར་འདུན་བྲརལ་ནས་ག ་གཉེས་པ་ལྟས༢ ལསྟེཾམསཔམ་ཇུགད་ ལས་ལུས་པདང་འདྲོད༽ེ འདྲོདེམས་མདོན་ ། 
དེ ཨད ར་བྱརད་བརྒལ་ནས་དང་པོ་ལྷ་ཆུམས་པར་འཇུག། དེ་ལས་ལངས་པ་དཔ་འདོདསེམས མནྩོད་ཐེད་པའྲིསནོས ནས་སྙོམས བརའའཇུགཔའ་ཐགཅེ ནྲེ་རེས་ལ་མངོཿ ནྟ གྲས་ཡིནཔའྱི་པན། སབྱརཧདཔ བའྲིབོདྲནཧུམས་འཇུག་གིི ཏིའལན་ཆོས་ཧུན། ལྒོ ། 
༼མཐིནྟོཏ། འགོག་པ་དང་བཅས་པའ་སྟོམས་འཇུག་ དྲགུའིབུརླ་དུ་འདོདསེམས་སྡེ ལ་ཏེ་སྲེལ་གཞེ་ དངྱ་སེལ་ཆོས་མ་འྲད་བརྡུམལ འགྲོ་བ ས་ཆས སརབསེ་བྐས་ལྱསིགམ་མཱང་ཤེསླ་ཐབ་དའ་ དོས་སུ་ ༣ངོམས་པའི་རེས་ལ ཊགེས་ཡེནཔ་འིཤིར། ]། 
མཐའ དཔ་ལ། ཁ་ཅིག། མངའངཔ་འགོག་ གོ་ྲལ་བའ་འདལྱ་ཉབཛོནཔ་ོམས་བརའཇུུས་པའྱི་བཿ་སམས་ཡནན། ་ཡ་རསོང་ལ་འདོསམསྦསལ་བའི་བོདྲད ཡྱ་ཀི་ཏིའ་འཛོན་ལྷ་སོམས་པརའཇུག་ནུས 'ཡསཤབ་ཕི་པན། བྱང 






༧ 


།སེམས་སོམ་ལམ་པ་ཐོདནལྱའི་ཏིཔ་ཛོན་ལདཔཔོརཏོམས་པརའྱངག་པའོ་ཆོ།། ཡརམོངལ་འདོད་སེམས་དང་མརའོང་ལ་འགོག་པྨ་མལྦ་རུས་པ 







རྔཐལ། འདོདཔའི་ཤེར། འདོས ཁ་་གལ་གཞིསེ་ལ་ཆོས་མ་འདུལྟསི་ས་ཏོམས་པར་འཇུག་པའི་འབགསྦྱ།ིཧ་མས་འདུགབདགལྱ་ི་དངསགཞིའི་མཚནགཉིདཟེ་རན། ིརི་བང་གྱིཐད་ཡ་བསམ་གུགལ་མོ་རར་པའི་ཏིང་ 
ངནོརོསཅན། མཆོནྱ་བདེར་ཐལ། མཆནཉིདདེའྱི་པན། དེ་རཐལ།ཆོས་ཆནད་ཡིན་པའིཕཱར།དར་ཐལ། པྱི་དུད་ལ་ཏེཔ་འིན་ལརམི་ཡུའཆོལ་མརྦ་ཙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེམས་འཇུག་ཡདཔྱེེར། ཁག ཐོད་ནལྱ་འིངོས་གཞི་ཡེནནྱ་ནུ་ལྷམ་ ༈ 
¡ཤས་ཡནཔས་ཁུབཟརན། སངས་འཕུགས་ཀྱི་རུདྲ་ཀེ་ཐོད་ནལྱ་བདངོས་གཞེ་ཆོས་ངན། དེར་ཐལ ད 


༨༤༠ རར ་ ༤༨༡༤. ༤༩ ༥ ྒ འ་ ཞ་ ཧཱཿ | པྱ 
ཆོས །དའཡིར། དེན་ཐལ། དེའྱི་སཱད་ལྟ་ཏིཔའཛིན་ལརིམ་པའཆོལ་བར་ཧོམས་པར་འཇུག་པ ༣ྩམས་འཇུག་ཡོད་པའ་པིན། དེརྡ་བལ་།དེའི་ | 
རྒྱུད་ལམཐར་གནས་ཧོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའཤིར། དང་ཐལ། ཧེམས་འཇུག་དྲགུ་ཡི་བདག་ཉེད་དང་།། ཞེས་གཙུབས་པའྲེ་པིར། །བཅིག། དམན་ལམ་ཐོན་དུ་མསོང་ བའྱེ༢པསམས་ཅིས་ཝ་ པ་མནཱར ལ་གནས་པའི་བབའསགས་ འ་འ ད་ ཏཱ 
བཱ རྒལྱ་ཡི་དངསག་ཞེ་ཡེད་འེརན། དྲ་མོདཔར་ཐལ ། མཐན་གནས་སྙམས་འཇུག་དགུལ་ཇྟིལ་ར་འདོད་འདིད་དྲཉོམས་པར་དུགནུས་པའེ་ས་ལཔ་མནཆད་ལ་གནས་པའིདམན་ལམ་སོནདུམ་སོང་བའྲི་བད་འཕགས་ཡོདཔའྲིཤིར།དེརྡའའ 


༣ ཀི 
' - # 
^ , # 
). „ ‹ ༔ཿ འ རོ ཙཱ 
ཤཿ ཟི ¢ 
ངབ = _ 











གླུ་ཅི་ཐྭ པམཿལྟི་དཅིགམ་གཟ གལ་བ ཡིེ ལ་༣་པ་རའ་ ཆུ་བོའ དེརཐལ། ཡོནཏནའྷཱ་དྲ་ཾག་ བ་པའདེ་ཡོད་ ]གསུམཔལ་ ། 

¡` དང་། པོསགཞིདཔ་ ག་པ (མཐུག་བསྡུ་པའོ།། དང་ པི བྱོ མེ་མ པསི་སྟོམས་འཇུགནི་ཆོསཿ དི ཉིས ཡོདྷ་རལ་དཛེས་བ རཿ འི ། 
པེ ག་པནས་བཅཟུང་ཏཱ་བསམ་གཏན་དང་པའ་བརྡ་ མར་ ངསེ རཿ པ་དང ངཔཨམཐུད ཡེདའ ་ 

ྦ སས ་་་ བམངའ་ པར་འཇུག་པེའི་ཇེས་ལ་མདོན་ ལོ ཨུ་མ བཞི སུ་པསང ཡམས གན་བདེད་ གསཔ འསྐནས་འགོག་པལ་ ོ 


འུ ལྷ 
ཊྱའི་ཐོད་ར མག།ན་པོལ་ཧོ ས་པས དེ་མས་་བཡོ་ི 
ཙིའི སགག་ཡན། བོ 





ཧྔམས་པརྦ་འུགས། དེ་བཞིན འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདཆིནྩོསེམཆེདྱའི་བ་པཝས་ལངསནས་ འགོགོ་པ་ལ་ཧྟོམས་ ཡརའུགསཏཏིང་ བཛྲེ འི 
ིད་གམས་བྱིསསོན གས དམ་གཏན་བཞེདང་གཟུགས་མེད་བཤེལ་འགོགཔ་གེལ་ནས་ཧྟམས་པར་འཇུག་པའིཿ ཐེགཆེནི་རེས་ལ ནྟངོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། སོམས་འཇུག་དརཔ་དེ་ལས་ལབསནས་འགོ། 









སྔོནདུ་ཏཔནསལཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མཚམས་བབུདབ་དེའེའོག་ ¶ 
ལ་སྐོམས་པརཞུགས། དེ་ལས་ལཔས་ནས་མཉམ་པ་པམ་བཞག་པའིེ་ 


ནྱོང་ཅིད་ལ།་བཞིནད་ྱརཏྱའི་བར་ནུ་རནས་བསམ་གཉནདཔོ་ལ་ཏོམས་པལཞུགས་།དེ་ 
། གསུམ་པན།དྭ་ཏར་གཅིག་ལ སགས་པ་བྱ་ཧདྱའེ་བརདུ་བདནསའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 




















་ ཉོམ བདམས པར་འདུག ལཐདབང་པཀིོམཚོཉིདམོནོཨཱསཱདཔའི་ག་ིནིརས་ལམྩོགོས་ཡིན་པདས་ནིིན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།ཅ ཅ ུསོསོའིདབོར། ཤད པ།དོནབས་པའོ། 
འབ ར་ནས་ད ད་གཏོགཔ་རམས་གསུབཿཔཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ།དལ་སང་བཟུབ་བཞིའི་མཐུནཔའི་ཤོགས སས རཾ རེརཆེད་ེ ལའིཡིར། གཉིས་པ་ལ 
ཟུ ྡན་རོགབཤད་རོ། དཔ་ལགཉིས། འཇུག་བ་གཟུང་ཆྟོག་བ ཤད་པ་དབ། ལོག་པ་གྲུ་ཏོག་བཤད་བཟོ། དཔེ་ལ་གྱས་མཆོམས་སྱརགཆ་བ།འགྲེལ་པའོ།། དཔཔོན།ལཞིགྲསམ་༔ གག 

བཱ སྲདམ་ཏྟོག་བཞི་ཡོད་པའི་དངཔོ་འཇུག་པ་ བང་ བརན་པའི་ཆེད། ཨིནཔའྲེ་ཤར།། གཉིས་པ་ལ། ཚེགདོན་དང་། མཐའ་རད་པ་གཉེས་ལས། བ ལོན །གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལཅན་གྱི་སྲད་ཧ་འཇུག་པའི་གཟུང་ བའྲི་ནུམ་པརྟ་ཏོག་པ་དང་ ངེ 
ཾ ནམ་འཔགུ་ཡོདད་ ལདོར་བམས་པའིགསུང་ དྱ་བ་དབཅས་པ་ལྭ་ ཡིགས་པ་དང་། ་ རྒྱས་པའིདཀ་བཅས་པ སཇསྱ་རསཀྱིཨམགོནྱ་བས་པའི བྷ་དབས་ཡོངས སུམ་བཟུང་པའི་ག པོ་ལྭ་ དུས་གསུམ ༣་དུས་གྲསུམྡདུའབངངའྱ་པུ༣མཐང་དལ་གསུལ 
8 ༣༨དནོདཝ་པར་མདྱཔང་ཐྭ་ཧང་དུམོདཔ་དང་། ལེགས་པའི་ལམ་པོརམཐོངྨ་དམནྡེ་ནོམ་པ་གསུམ་ལདམི ནས་འཇུག་བརདདོན་པརྨ་རནས པརྟཏོགཔ་དྭྲ་ནམས་མུ་ཡོད་པའྱི་ིར། བཏིས་པམཐའ་ཏདཔ་ལ། དཤིག་གཞག་གཉིས་ལས 






༣༥ 
ོ པཔ 







པཿ 













ཏཱ ད་པརྡདཱ་ཐ 





རས་ 
¡ པངས་པ་ཉིདྱ་བིས་ 


དི ྱ 
¡ 


དཔུམ གོ་འ ལམ་ལ་འིགས 
༥ ཉདཔའི་ཉན་ཐོས་ཅཚོགས་ལམ་ལ་དང་། གཞས་སྐབསཉན་བོས་ཊིའི 
ཁུ མངོནྱང་པེདཔའིངྱསལྱཙི་སྩེཔ་འམ་ལ་ངང་། ཤེ ཤེས་འབསེ་ཕའོལ ལཡིན་ཡནནཏན་ཅེསླ་མ 
ཤེན ྱའི་གོཟུགས་ཀཏནྭ་སོམཔའིཉནོསྦའྲི་མོམ་ལམ་ལ་དང་། པ་བ 

ངམེདཔས་ མ་ཡི་ཡའསེནཔསཉནཐོས་ད་བཅོམཔ་ ༨་།༅ཾ 


མདནཔརྡ་ནམ་པརཾ། 


ཙཅིིགསས་ངེམ 'བནཉིདྲ་ལེ་ 











ལིགཟུང་བའྲི་རམཕའོགཔ་གཉིས་པ སོའོ 


པཡད་པསབཞིག་ མངདག་པརྡ་རོབས་ འིབ དུག་མདལི་ 


འོོ ལོདེ། ཝེགཆེནེདགེ་བའེ སོ་ན བསལེའིའྱང¶ 
ཇུས ས་ཝ་ཝོ བཱ འའ ས་ཁདཔར་ ༡༣ཕྲགས་ མཱ 


དཔའི་ཉེན་ཐོས༔ ཅེ་མཐད་ཕམ་ལ་དང། མཇིའནྱས་དམགོས་ ངར ཁཱ 
༣ཉིད་པཞེན་ལེཏན་པ་གེལམལ་དམེགས་ནག་བཿསརསརམ་ཅེ་འག་ གྱབམའདེན་པར་ ཇི 


པཉེདཅིསདྦཱོལ་པ་མད་པ ས་སད་བཅོམ་པདང། ཕུ་བའྟ་པོངཉེད་ལ་འཡིགས་པ་ཡངམེདལསྲདྦ་མོམཔ་ཡང་ 
སས `༄ི 





>¬ 


༧ 


སོ 
ད་བ རེ གགས སྡོར གས ིར 
( ཏའ ཙི 


སྱཀི་ཡོར་ འས དད རི 
སོ འི་ྱི་ལའྱི་སོེ། ནསསའསའི ཡུལ་ནི རྦད་ཝཱས ༨མེགསཨུས་ ཅི ུ་ད ༨ 


` ཤྭ རའ. རྡ ༤་ 





གམ ཐལ །གངའིན། ཟང་དབང་བའིགངཟའྲ་རསྤས་སོང་པརཡི་ ལ་སེམསཅནྲད་བ་གས་པོམ་ལ་ལོབས་ཡློད་པེདདུ་བདེན་པར་ནམ་པར ལམསོྩོྱསདྱ་ཡོད་ཧཱ། དེམ་དཔོསསུ་གཞོལ་བ་ཡེནཔའི་ཟ 
ཏིཿི ལ་ཁྱད་པརསྱཚུལ་ ང་མོ པི་ཡ བ་སོ ོད་པ བ་ལམ དདཔ་མྲི་འིརཝ་ དད་པའི བོ 


༢ པཉིདྱཱནཱམཔ་ཐམསཅདམཐྲེ་ནུ་པ་ཏིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཆོས །རྣམ་པ་ཐམསཅད་ ་བདན་པརམངོན་པལཞོན་པམ་མངས་པས་རོསྤ་ནམས་ལ་བདོན་པར་ཆགས་པའི་སྤོ་སེ། སེ་ས་རལ་པ མཚད་པ འའ ཅི ཛ་བཉོད་པདཔོགས་པས་ གན ' 


ྦ ར་ར ༤: སི ཆེན་ག ཀུན་ཙམ་ཝི་བའེ་ པའི་ད བདོན རའི ༧ ༢༨འ༥གས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། གླྭ་གས་ སོགས་པ་བདིན་པརམི་དལིགས་ཤིང་ | 


བདཀྲ་ནལས་ི་ཡོནམ་བ། པའིཉན་ཝོ་ས ལམ་པ་ལའོསངན། ཧྲེ 


ལ་ཡངདག་པརམ་ཁུགས (ཡ་ 
ྦ བཱི རར ལཇསཿན། བས་པོ་ཝ་པ།ཉིས་པ་བཏགཔ་འཇིནཏོགཔ་བ དཔ་ལ་གྱིས། ཨདོང་ལནཔདང་ །རྒྱས་པརབ་ཤད་པ། ད་ལ ྦ 








ཟི །གསུམ། མཆིམས་ ཕྱརབ།རྩ་བ།འགྲེལ་པཀོ།།དང་པོནི། ་ུ་ི་ནོགད་པོ་བནནསྣ་གརོ་པ་འཛོནཔའྲ་རམཔྟཏོདཔ་གཉིས་པ་གྲསཔམ་པཆོསཅན།དགོས་པའེ བ ོདདེ། བོ་ག འཛིན་ག ངནཏག་ པ་མདོར་བསནཔ ད་པའི་ས 
ཆེད་ཡིན་པའི་ལེར། གཉིང པན སེ་མས་ཅནང་བོ་སུདབཏགས་པདྲ་ཤུ་ལདདབདོགས་པའྱི་དུངཔོ་ལ ལུ་ཡོངས་སྱྱོད་བྱེད་དུ་བདན་པར་ཞེན་པ་ ཡུལ་ཅན་གཞན་དོམ་པྲང་བཏགས་འཛེན་ཅོ ཏྟོུག་པཆོས་ཅན །ཧཱཾམ་པའི་ལམ་ད དེ་ཡེས རྣམ་པུབའཇོམས་པསདཾ༡་ 
དྭང་པང་གཉིནདུ་འབལ ་པའི་མི་མཐུན་པའ་ཕོགསྣ་ནམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ།དརི དམི་གས་ཡུལ། སོནས་དགུ་ཡོདཔའི་ཕཱིར། གསུམ་པན།སམས་ ཧན་དུ་ཐ་སད་བཏྟགས་པ་དང་ཐ་ཧཱད་དེ་ རུམ་པརབཞག་་ ཕུངཔོརྗསས ཡྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱ ཟེདདུ་བདེན་པ་ར་ཞེན 
པའི་ལུལ་ཅནྡྲ་མམ་ སྲཔ་ཇིན་པའྲི་རམ་པ རྟཏོག་པ གཉིས་པ: བརྟགས་འཛོནཏོག་པ་ ཆོསཉན། སྒམ་པཟེལམ་ཅ་པངདག་པའྨ་དབབདབཔའ་འའིལདབས་ ས་ད པུང རམ་པ་དགུ་ཡོདདེ། ར་ བྭ་ལོག་ ་ཡོད་པའྲི་པོ ༢། ཀ 
^¡ །ིསཔ་པགས་ཛས་བྱ།ཆུ་པ། ི་ོ དཔནི། བརྙབས ཅི་ཆེགས་སུབཅདཔ་གཉིས་ཅིསྣམ སངཤེསྨ་བ་བཏམས་འཛོནཅོག་སྱརས་པའ་གསུངས་པཚོས་ དམེས 


ྦ མྣ་སང་ཀ་པའཛིན།་ 
བབ པདྲསུ་ཕེམཞེནདའི་ལན་བྟསནཔའི་ཆེད་ཡིནཔའྲི་བིན།། གཉིས་པནི། བྒལཔྤདཀཀས་འཇ° ཏྨོགཔ ཆས་༦ན།་དམགསཡུལ ིམདྲ་བདོགིདམགསཔའི་བདཉི་འི་སི་ ནླིི་ ནྣམ་གཡུམཔ་ 
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འན་ ནཱ ༨ སས་པ་་ ( མཆམ་པརམ་ཆབསམཔཔར༢རརར༤༨༡༤༩༨༤ ༠ ༤༠༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༧ ཟས ལས་་༽ ༢༤ ༤༧ མ ལག་ ༢༠༤༧༤༤༠ ད ༧ རས་པ ངོ་བ འེ །ཙོ་འོོའ་ ལཿ ངས་པའི ་ྒེ སཱུ 
[ས་རོངས་པའྱི་སིས་བུལ་དཡིགས་པདད་། བིའ་པ་ཐམསཿདགིབའེལམ་ལྔ་རཔས་པའིདང་།ཆས་ཉིདདེབཞིན་ཉེད་པསོགསཔ་དང་།ཆོས་ཅནགཆུགས་ལསགས་བམའུས་པརྡ་དན་པ་༨ གངགདང། འེ་་ དདལླ་མོདསང་བད་།བགང་འདང་ ། 
ཤི་ལམ་མི་ཆ༡མོ་ཕ་ལྔ་རོངས་པའི་དང་། ཡུག་བྲསལ་ལ་སོགས་པ་བདནབཞེའེ་ཆོས་ཉིདལྷ་མོངས་པའ་དང་།ཉན་མོངས་པླ་ནམསྤ་གོ་བུརབ་ཤད་ཧི་མང་བཞེན་ལྭ་རངས་པའ་དང་།གཟུབ་འཇ་ནགཏས་སུ་ཡད་བའད། ཤད ཡའོ ཁྲི་ཡོ་པར་ོག་པ་ཐ་མ་་ 
)ནས་ལོངས་མྫེ་ མ།ཕོར་བདེན་པརྡ་རམ་པ་དྟ་གོ་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་དང་དྲགྲུ་རུམས་སུབོདཔའཕེར། གསུམ་པའི། སྡེམ་པའེ་ལམ་གྱི་སམས་དངས མསལས་བྱང་བ་འཇུག་པ་བ ༣ཆད་མངུ་པའ་གཞས་གའངཅ ང་གས སྲང་འཇནཔའརམ་པརྟ་ྲང་བང་ 
གསའ་ཇོ་ོག་པ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རམ་པདག་ཡོདཔའབནེདཔ་ཡནཏེ། དམིགས་ཡུལྱ་ཅྲ་གོནསདྲཀུ་ཡོདཔ་འིཡིར།དྲེ་རམས་གང་ཞེན། ཤེས་བའྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུདམཁྲེནཔ་ཉིདྱའེ་ཐིབ་པ 
ཕི རཱནྡ་ངས་པའིཉན་ཕས་ཆོགས་ལམཔ་ལ་དམིགསནས་ལོང་ངོད་པ་པོར་བདེན་པརཏག་པ་ཉན་ཆུས་དུ་།ཐེག་པ་གསུམ་ཅེ་ཡམ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་སུ་མུ་ཤེས་པསལམ་ཤེས་པ དཿ མིབ་བྲ་དུང་བ་སྲ་གནད་ངས་ ས་ཡེ འི 
.གཞ་མརྟག་སེགས་ཐམསཅད་ཡོངསསུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཨེས་བླུབ་པ་སྤོང་བལ་ཀུནོདུ་རྨངས་པའེསོ་སྱེ་ཐྲམལ་པ་ལ་དང་། རང་བཞིནྱི་༧ནས་འབྱེ་ཕའོལྕ ཡིན་པ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་བསྒྲབ་བཔ་ཐམས་ཅདའ ¬ 





ངས་སུཿ ་ 









༥༤ 





 _ 
མམམ༧ རྨ་ཁ . 















བུ་ལ་དང་། གཟུགས་ལ་སགས་པ་ 





ཤབ་ད་ད་ཞིནེད་གཆོས་ཆནཆོསོ་ཉིད 
རྲི འང་འེ ་བསེབབ་ཏིདྭདཱ་ཡོང 


ཇྔས་པརྡ་འན་པ་ 
ག་པ་མཆོ་ ཨ་པའྱི་སིས་བུ་ལ་དང་། དང་དོན་ ལྭ་ས་ངི་བཞིནའི་ངས་དོན་དུ་འ། འ་པ 
ངོས་ ད་ལ་སུན་དྲུ་རོངས་པ་ འེ སོ ལམ་པལ ལ་ ད་འ གྲ་གློསཇིདིང། ནོ སས་བ ཨུནྲ་དྭ་ ་། 


ངས་པ 


འི འི པ་བྲཞཆོ། འེཆོས་༨། ཡུངས 


ས་མ ངས་སུམཤས་པས བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ་གཟུགས་ལ་སོགྲས་པ 


འྱི་མེས་བུ་ལ་དེ་ སནམསཡོད་པྩེར། གསམ་པ ་པནྲི།ཟ 


'ལག་དའད་བས་ཡན་ཐ་དང པསྲོངག་ཡདྲ་ཞོས ཤོ 
ད་རི ད་་ 55༣ ལགད་ ཁྱི ཏཉེནྲ་ཐ་དད་ 


བ་པའྱེ་ ཡར།། །། ཤཔུམ་པ་ལ།མཆམས་ྱར་བ། རབ། 
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ཅི : 


པའི་ལམྱིི་མཐུན་པ་ རསང 
དདུ་དུད་པྱརབྷ་སི། ཏད ¦ 
འཟེལ་པ་གསུམ་ལས།དཔནི། ཤེས 








སྱ 







།རང་གི་དྒོསལྱ ་པཱདབརྩ་བརཔའི་བདོནའོངོནའི་དོས་གཉོ ན་ཡིན་ན འདོ། ངོང ོང 
ཏུ ཾ ཡ་བ ཞྱ་གུརྦ་ཙི་དངོས་གཉིན་ཡེན་པའྱེ་ཡར།ཁ་ཅིག། ཐགེ ནསི་སྐོལ་ལམཆདཔོའ ས་པའིསེམས་པའཆོས་ངན། ཡགསུམེ་མ་སཿཿྱ་ཡོནཏསེརིགས་ཐར་ར་དྲང་ རར 
ཉྟ༣ཧེནཱཔའི་མཐུནཧྱེ་ནཚཾང་ཞིད་འགལ་རྒུནད་དང་བདྲ་བའེཕཞས སིའཉོག་པ་ བདཔརྨ་དང ོད གང འ་ནས མད གླེ་བརྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའིིུ་ྲའདོད་ཡིའུས།། གསུམ་པནི། ཐེག་པ་གསུམ ཨྱི་སྲཾཕས་རྟོཌ་ཁྱི་འབྲས [དྲ 
བུ་རབ མཐར་ཤཱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཡོནཏནད་ དགགིསུ ཤས ག་པ་བ ཆན་པ འིརྒནཱཔོ་ལ གནས་པབྱི་བདྲནབ་སེམས་དཔའུ་ཆོམཅན།ཁོད་ལུ་ཐགཔ་གསུམ་ཅེས་བྲནམཔཕྱི་ཡཔས་ཏམཕུ སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཿདྨ་ར མཔ་ྲམས་ ¡ ངཱ ྲ 
ཌཱ ཅཱ ཡངོནད་འདུ་ཞབ་ ཞ་བཅོང་བ འེནམ་པས་བྟསན་པརྦ་དདེ། ནད་ནདལསབལ ཏད་ཀའབས་དབུགསྤ་ཕིན་ཕ་ཐོབ་པ་བཞིན་ བཞེནདུ་བསལ་པ གྲངས་མེད་དུ་མན་སྒོམ་པའི ་ལི་ལམྱརེ་རེ 
།ི པ་ཉིདྱ་ཡེས་ ཡམག་ཅི་ནད་དུ་གུར་པའྲི་རམཔ་འདྲི་ནམས་ ཟདནས་གིགས་ཤེདཔ་མདཔས་ཁདཔདདྲུ་བས་པའེ ༢༥ེསེམས་ ཿ 


ཅྩིདཔ་གམསཔ སྲག་མཔགཟཔཔིནྲམ་པརྟ་ཏོགཔ་ལེགས་བཞི འཆེརདབེད་། རྱ 
ལ་ཡིན་པའྱི་ཤིར། དེ་ཆོསན།ོདཔད་ྲི་ཉོསཔསདེ་་བད། མར་ཆ་ཅིནཔའཆུ་པོའ 


དང་གིས་འདུབ་བཞིནདཉིངཇེེནཔིསབ 













ུང་ ག་བའིགནས་དུབསདངམཐའྱཐག་གིབདརླ་དཔརཁམཔའིདགསིཨོམསདཔའ་ཡོནཔའ པའི་ད པོོོ་གོ་ ལོཏོག་བསལ་བའཏིས། 


: 


པ་དང་།དུམི་ མབ་ཤདཔ་གཉིས། ད ལ།བཆིམས་སླར་བ།ྩ་ འགྲེལ་པ་གསུམ་ལ ཡེ བཞིས་བར་ཆད ོད 

ྲ དེ།དྲལ་མེ སམོནབསན་པདུང་ ུཔིལ་ཡན་ཤེས་པར་ འི་ཆ ཡིན་པ ངྲི ཉེས་པ ་ཁ།།ཆིག་དོན་ རར ར་ྲིངས་མཔཆད་ངང་ ན་ཐ དང < 
ས་པ་ས རེ ཆརོཾཾིེ པ་དཔེའ་མཛདནས། གིས བུ་བསོདནམས་ཆེསམང་པོ་ཉིདསེས་ནི་མ 

ཧཱཾ ངེ་འཛྲིན འྱིར་བྱོར་མིནཏེ པསསྱརསཉིད མཉིད་བར་ཆདམེདཔར་དཔོས་སུ་སེདཔའེ་སེམསདཔའྲི་ནལའྱའོན་མཐུར་ཐུག་ཡིནཔའྲེ་ེར། གཉིསཔ་མཛ་ཤདཔ་ཀྲ། 
དགག་གཞགཉིས་ལས་། དངཔོ་ལ་།ཁ་ཅིག། །མཁེནགསུམ་བྱུས་དིའབྱརཔརཔའ་ཤོསས་ཅིས་རི ཟན་པའིསེ། དཔའིནལྱའརགང་གིག།རཔའདམནམ་རྱན་འཇམས་སྐེདབྱད་བར་ཆད་མེདའིཆེསྱོ་ི་མཆེནཉན་ེའན ཐེག་ཆེན་ཙི་སྐྱོ་རབམ་ ཏ 












།ཚཾཕྱོར པའི་ས གཉིས་པདམལས།བོད་་འབུསའུངུརཔའི་ནམམེནཡོདཔའི ོདཔའྲེ་གའདོན། ༣༢ ཤེསཡིན་པའཐལ་ལོ།ཁེག དད 
རླ ལྲི འིམཇིནཉིདབརན། ནུའི ཛཱ ཡིར ། 
ཅིམཉེནཔ་ཡིན་པའི གའ ཁོས མནསེ།ཚེ ཁྱུ་ཡིའ།ཁཅིག།མ མཁུར་གུམ བམུསྤ་སྐམ་རའྱཏྱུ་གུའ་པའི་ཤས་༢ རས་ཟེན་ མ 


༩ རི ཨན བུར་གུར་པའྱི་དུན་མཐའི་བར ཨཱཾ མཆན ཞང ཧུ མཚོན་བྱ ས་བསལ་པ། ཡ།གཉིས་ པའངའལུ། སན།མཏེན 
རར དཔ་འབོར་མཐུར ` ˆ རྣམམནདསོས་བེདཔ། དར ་ རར ་ 
༧ འ་རཆདམདལལྐ་་ཅིག་་ཆོས་ཅན། མཆནཉདདགལ། མཆོན འདོདན།།ོདདངཏོད་ཡ་འྲབས ཅུྱར་པའི་ནམམ།ཉེན་གཉིས་ཅིཿའད་དུན་མཐའིབ་རཿད་མདལསྒསདཅིག་གཉིས་ (བསམཆོད་པར་ཐལ། གད འད༨འེ༧༨ཤོད་ སྱ 
















མ༨ 


8 །པར་ཆདམདྷ་ེའི་དམིགསྲ་རནམ་འདེཆོས་ཅན། ཤིནྷཱ་ཟབ ཆྱོད་ལ་ནེབདནགཉིསའགལ་བརརའ བརླུཡས་ཅིསུརྐྱདམ་༨ ལ་ཡངྦ་ལ་ ནཀའིགནསམ་ཡིནཔ་ ༣པའྭགེལཔལ།དསྦལརདོད 
ར་འ སྐུལྗ་ལལ་ གཉིས་ལས ད་གནས དོབ བརཆདམེད་པའྫེཚེ་ཐོརའདའི ཅད གོམ་མ གག པ།རྒུནར ལོ་ནས གཉིས་བ སེབས སཅན། སུ 
 དདུ་པབྱི་རན་ཡནཏ། ནུམ་པའི་ཆོསཅན། རང་བཤིནྱིས་ཞིབཉིད་ཡིན་ཏ། བདན་གཉིསའགལབརླས་བའྲིནོལ་བརམས་ཤིས་གནཀའི་གགས་ལྕི་ེདཔའི ཤིནྱང་ཟབ་གནས་ཡིནཔོའི་ཡིར།། གཉིས་པ་ནི།འདིའིདམེགསྔ་རམ་བ༢༧ཉིདཔསདདོ་རྱདུ་ོས | 

ཏི གན བསནཔ་འདེན་ཆོསན།རྒྱུ་མཆེན་ཡོད་དེ།འདེ་ལན་བདནགཉིསའགལ་བར་སཏླས་བ་མཁས་པམ་གཏོགས་ཕྲ་རམ་སི་ཀནཀའི་དལ་ ༈་བུདལརའྱབུདབའྱི་ཀན་ཀད་དག་ཐབས་ལ་མ་ཁས་་ སའིམྱ་བྲིས་བསལ་བའྲབ་ ཚེ ཡིད ན་པའྱི་ཡིར། ། 

ཀུ དཆོས་ཧན། ན་ཟ བ་པ་ཡིན གྷོཏུདདཔག་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིནཔའྱི་ཡིཔ། སྨྲས་པ། འགའ་ཞེག གཞན་མུགསྐ་ཀྲརའུགོག་ཤིད་ཕིགས་པའི་ཅདཐང་ཆེར་བསན།།འཐད་རན་ར་ལུགས་ལུངའི ཏོརིཀའེ་ཚོལ་ཡངམ ༡མདུ་གཞམ་སྙཡཊ་ བའི 

རྱཾད་པ་བྟགམདཔརཔད་ཤངསམསེ་དོདཔ་འཕལ་པའྱི་རུ།།མྱ་དསེམས་ཅི་གནས་ཡུགས ལྟརརློམིམ་འབྲིབས་སླབ་པའིདཀའཐུའབསྙན། །ཞེས་ཤབ་ནི་པརྭ་མཔསི་ཚོགསཨ་བཅད་པའོ། ཧཾ ཉིས་པ་ལ།མཆེམས་ པ 



























ཀླ་སུརགྱ ཐབ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ དངཔོའི། འིརེདའའནྱྱི་རེ་ཕོར་བཤད་པའི་འོག་ཏ།དའེ་བསལ་བཡོག་པར་ ངས་པ གོས་པ་ཡོདད།བནི 'ལྐོག་པར་ནབྱཏ་འབེདཔའི་བོ་ལེ་ 
གྲ་སར 
མགསནམ རྣམསྱི་ལེ ÷ པལ་ལོགཔ་ལ། གཡད༨ མ་གཟུང་གྲིནར བལུ་ད་། ངེ 
















ལཾ འ་འ 
བོའོ་གཅིག་ལ་གཞི དམང དིད 2 ± 


།ཐབས་མ།བས་དངབཅུས པའི་ཐུབ་པའི་མངོན་ གས་པ་གཉེས་ལ་ངང་། རེན 
སུ་ཡདཔའི་ཕིར།། གཏིས་ ནཡ གསཔ་གཏིམ་པབད ཆུ་ 


ཤ་བ 
བའྱིགབཅོམཆནཉིདའེརན། སསསསས་ང་ 


§ དགིལ ཀླིས 








་ 


༽ 

















པརབསམས་ཞམ མ་ས རང ན་ེདཆོསཅན། 


` ་ 



















མནི དུ།། གྲམ ཕྱུ་བ ཆཱབ་སེམས་པ་ 
ˆ ` 


འིས 


ཚུ ཧོ ཅིར © 













ངོ འཐདཔརའོནཉིདིསྦ་བདཔའྡ་ཟམ་པའླིདོ པའི ཡནལ་པ་ཐམསཿདྲ་མཉིན་པིདའི་ཨེ་ཤེས་ བར་ཆད དཔ༣དངསུུ་སྡེའ༽ ཧཱོརསྲིརམེགས་ཕྲམིའཐད་པ་སྟོད ཱ་ལ་བཏིནཔ་ཅནྲ་ཧཱངྷེ་སྐདབ ཤདཔའེཡུལ་ཧན་ཉེད་ གྱ 
ལལབདཔནཞིའ་ རར་ ༼ེལ་རྣམཕ་ཧུདྲཧཡཾ དུ གས་ས ུ་བྱན་བུཝདཔའི་ཚམ།ད མས་ གཔུ་ཞེན།འཔུས་པསདང་འདུསམ་བས་ཏཱི་ཁམས་དག་ ས་བོད དོམ ི 
བ་དཔག རྟོག་པཚོཿ པ་པཡན ནཔ་མདོན་གུརརམ་ས་བོན་གདནུཔ་ཡེནཔའིེར།ཆོས་ཅནམཇུག་གྲི་ཁདཔ་རདང་རྔགས་ཆོས་ཀཉེ གཉིས་ལྕགམ: རྣམས་ ཟླ 
དུདོནདམ་པརྡལཔབཞིན་མེདཔལ ཤའོ ཡ་ཡ ྲྲྲ་ །དཔོས་པད་ཇོས་པོ་མདལ་དོནདམཔར་ པརལི་དམགས པས་འབསཔང་ནམ་ཕྲབ ནཔ་ཉིདྱཀི་ ཕི 

ཁིང རར རི ནདམཔའི་བ སོགས་པ་དོནདམ་ ལརཱསིདམེགསྲ་པས་ དྲགམདྱའི་འི ཨྩགཟུང་འདྲེལགྱི་སྱོར་བ ༢ཆཅསངན། ་ཤེས་5་ ཤེས་བ་ལ་བློ་རྲས ་པའེཾཉགས་ ༤་ ྒ 
ི་པ་ དགེ་འདུན་གི་གདགས་གཞེ གཞགཅུདས མམོགས་པདའདམཔཔ་མི་གསཔ་ བཞག་པས 'དགེའབུནདཀོན་མཆོག་ལ་ོས་ཅན། ] 


སི དད་ལ་ཕྲོལ ྡོརམ་པརྡམོདོཉོགས་པསྲ་འབས་ལྔ་མཁས་པ་ལཆོསོ་ཅོན།།ོགོས་བ་ོས་བོདང་དངོས བདངདཔོས་པཿ ལོ་མོདཔ་དང་གཉིས་ཀའི་དོའོའོ་བདན་པའོོག་པ་བཀའ་ ོསདབའོ་ནག་ཤིགས་པཇོ་པབོགས པ་ལཆོམ།ཅན།སོས་པྲ་ནམ་པརདགཔའི ཁྲ 
(༦ ན་ལ་སོགས ཡོགས པར་བདྙཊ་པར རྭལཛོན་པྱིནི་ལོག་ཕ་ཉིྱེས་ཡུང་པྟོ་ཏུག་པ ་ལ་སེགས་པར་འཛེན་པྱ ཡིར ཧཨདཔནདངགཉིས ལཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ལྨ་པ་ཡའ་ རུས་བུབྱང་ཆུའཨ བོནསམཅུའིཧཱདཔས་ལམ་་པ བཾ་ལཅོས་ཅན། ནུ། དོད་ཐན་ཧ་བ། 

ལུ བླང་བལུཧཱ་པདོནདམ་པར མེདཔསམི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ དང གཉིན་པོ་པག་གི་དུགེ་བ ལཆོས་ཅན། །མཆད་གཞི་ས་ཅནཡེདཔས་ཆསྤརམས་ཅརདད་ ནཉེད་བླམམྲ་བ་ལཆོཆན། ] འདུ་དང འེམཆནཉེད་མི་འཐད་པས་བ སྒྲོམ་པ་ལའི་ 
ཨྱའཐད་སམ་པའི་ཆོས་ཅན།། གཉིས་ པ་ནི། ཤདྱརཱའསེམས་དཔའ་དོན་གཉིས་ཡུན་ཆོགས་ཙི་དགེ་པ་འདོད་པྲ་རམས་ཆོས་ཅན། བདེན་ག སསྲི་མདབེའཿམཁས་པའྲ་བསནས་སྱུ་ནུད ལ་པརཆདཡུད་པའི། དང བྱསིད་པདྲ་བདགོས་ཏུ།བད་ཆས [ཁོདཆེས་ཚགས་གཉིས་ 
ཨིའི་ཡུལ་བདྡེནཔ་གཉེས་ཀ་ལ་བཿནཔའེ་ ཐབས་ལྔ་མཁས་པས ་བདེན་གཉེས བདད འཛེན་པའི་ལོ གྷཅགླ་རམ་ བོངནབས་བླ་ བཿ ན་བ བླེ་གཞས་བརདམདྫརའ གས་ར ལནཅམ་ལབཔརཔ་ པྲ་ནམ་པ་ཐུལས་ཅདྱད་ཡངདག་པརའསྦྱད་ 


[ཟིནས་བཟཆ་ིང་རྩ་བསྐྱེད་དགསཔའི་ཡྱར། དེ་ཆོས་ཅན།གཞན་རྒྱད་འཉིད་འནདོཕྱེདཔ་ལ་ཡང་ད་ལམཁས་པར་ཤདགོས་།ག་རིམ་བཞེནུགཞན་ཅིས་ཀུནཇོབ་ཏགས་མུ་བཀོདནས་དོནངམ་ུན་འབིནཔ་ཞུན་ོརགཅན་ཅི་ཀནཀ་ལ་དནི 






སཾ རཾ 







ཤྲ 







ཁས་དགོས་པདི ནཱ 
བའམའ དག་གོ 
སོ ཆད་པས་གདླུ 






གི །དམ་པའི་གོནས་དང་། དོནདམགསསུ་བཀོདནས་ཀུན་ངོ་བསན་འྭགིནཔདོནོདམ་པའྲི་གོནཅྲེ་ཀནག་ལྲཀུནོངོགྲི་ོ་ནོསལནགདབ་གོས་པག་ཤི་གོལུམ་ ང་ ཤིན མཁས 
རྦ གྲ་སྟེ།གཞནྱིས་འདེན་གཉིས་དོ་བོ་ཐྭ་དདཔའི་ཀྲན་ཀརྒྱུད་སརའབྱུངཔདལ་བདན་གཉིསངོ་བ་གཅིག་པའི་ལནགདབ་དགོས་པ་དེ་བས་ཞའྲི་ཕིར།། གུམ་པྲ་པབས་བྲམ་བཞི། ཤེས་བཆོསཅན། འེས་འབྱའི་པ་རེལ 
འའ བསན་བཅོས ན་པརྩཅོགས་པའྱིརནཁྲི་བབས་ཝ་པའི་འྲལེལ་པའོ་ཉེ་ཝ་པའེ་ཆོག་དོན་མཐའ་པཡོད་གན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནཏེ། རྩཾམོར་མཚོནྲ་བྲ་ཧེཆོས་བྱརདྱ་ཀྲི་བནས་དྷ་ཐུར་གཏན་ལ་ཕའ་པའི་ཤྲེར། 
ལ་སེལ ་བའི་རུ་ཀླུང་དང་།། ཡཿ ་རྒྱས་ན་ལསྐེདམེད་གཞོན་ ར། །ཤིས་༢༠་༥རོལ་ྱྱིན་པའེ་ཆུལ་ལུ གས་ལ། །མོས་ནམས་སོན་མདདིནིལགས་པའི་ལྔམ །] ཟུ་ཟུ་ དྲུགས་ སཔའ་ཕི་ལུགསམ་ཏོགས་ ཅཱ བླ་བཟརྱཔ་བ་གཉེས་ ༣ 
༈ ཕའི་བསྟན་པ་ལ།།་ལུགས་ཁུང་གང་པའ་གསུང་རབ་མི་ ས་པ།།ཉིན་མོརྦ་བེད་དྲ་བང་བྟསནྲ་བག་ཁུང་བཞིན།བོ་བོས་ནྲ་རུང་བས་ཆང་གཟེགས་མ་ཡིས། །ལ་པའི་སྐབསྭ་ལི་ ་ ཡེ་ཁཊ་པུ་བའིག་སརལས་འཇས་སྟིང་པའི་ 
མིག་གིས། །རྣམ་ཐྲོལ གྲལ་དོནགཉེར་སྐད་ྱནས | །རྣམམཁྱནནོརི་ ་འདོདཔ་འཇོ། ། ཤེས་རྭབཀི་ཕ་རོལ་ཤིནཔའླེ 


ར་ ^ 
པའ ༔ བརུད།། ཤས 'ཝནྐ་དངྲ་དྭག་ཚོགས་ཀླན་ཐུངས ཤིག་ཆེ།། མ་ཤསནམ་མོ་འབར་བྱར།མ་མང་ཐེས་པའི་རི 


609 
































གི་བྷསནའཅོས་མངོནཔར པག སས་ཤུལ་སྟབས་ཐལའི་ཚོགདོན་མཐའོ རྟོདི་ཉིདཔ་བཤདའིནཏོ།། ར་བ 
ཱ ཉིན་གུར་ཟས་གཅཾདགུས། །ཕན་དཔབདེ་བའི་འི་ དའིྱབབབ་མཛོད། །མཐའཡྱིས་བྦྱོར་བའི་གནམ་སྔོན་ལཱཉེལ་དྲའི་ 
¡ྷ ཡུར །ཡུངདཔ་པགས་པའིགཉསྦྱལས། ཆས འཁུལ ཡི་འ ས་ཙམ མན ས་པའའླུ་བུང་བབ་ ི་བརྡ།།འཇམ་ཞིང་དུ་ དུལ་བབི་པོན་།ནམ་ལུས ཚྡོགས། །འཇམ་དབོངས་གཞེནནའི ཞའིམཧུནཔ་རུཔ་ཤིར་ { 
® ཇད།འཇམ ླས་གསུངརབ་འཆད་པའི་ཤོབས་བཅན། འཇམ་ཏན་ གོ་གི་དབལ་མབའ་ཡོངས་བཛིན་ད།་ར་བོའི་པི། འིཡིད་འབོར་ལས་དཀོན་ལེགས་བ ཤདྱ་ཆ་ན།།ུ་ནུ་ཆདམེད་འབབ ་ཡུན་ལགམཆོག་གེ་ཞ་ལ།།ཞའ་འཛུམ་ཧ 
སག ནནུས་ བྱས་མ།ཁས་ཤ།ཉེན་འབ་ཡོབས་འཕེལ་མ་ ཆ།།གངབེ་ ཙི་གསུང་རུན་ཡན་ལག་ བྱ་པདྲ་ལན་ཧབ །གྲགས་བམ་འཛོནམརཕབཆོ་ལགརྟོག་བ། | ཟམ རླེསས་ཀུན་ང་སནསྱ་བུད་བ་ རྩར ་ འདག 
གུ གཉིས་ཡབྟཿནཔྱ་ཧཱུའ་བཱསབ་ཤདཔལ། བརྟན་པ ནཔ་ཐོབ་དནདྲ་གོལ་པམེབརྩེས་བྱོན་བདང་། བརྙན་པ་ཐོ་པྨ་གདི་གམའི་བརབབ ཤདཔ་གཏས། ག་ལ་བ གཱེལ་བཀོདཔསམའེམས་བྱར། ཨུ གླིགབགད།ས་བྱ་བགྲས་།དཔ 


༤ 
ཤད 


། 
ཅི 
ངོ] 










ལ་ཆད མཿ པོ གཉེས་ ལཡ། །དང་པོ་ནིམའརྱ་ཀིསྤྱཔོ༣ སུ མདོཔཧོསཔ་ོསོཔ ལ་ཆོསཿན།དགོས་པ་ཡོདདྲེ།རེ་མོའ་མངོན་་རོ་ ཉོགསཔ་ཐོབ་པའི་གྲངབགློ་ཟསདངཔོ་གྲསམནས་བཏན་ ད 
པའེམའེནགསུམཕྱི་མམཔ་སོ་ས་ བ་དང་།རལ་ཀྲུདསོ་གས་ཅིས་བྷས་ནཔའིིནཱམཔ་བླངས་པཉིདླདྷཏོགས་པའི་དོན་ནམས་གོརི ད ིད་པླ་།གསནས་ཏུདཡོར་འབའི དུ པའ་བྲསོམ་ཕླདབ་ཐའི་ཆེད་ཡེནཔའྱི ཉིར།། གཉིས 
| ལ། དགག་གཞགྲསང་གྲསུམ་ལས། ད་པ་ལ།བཅིག། ཀ། ཝེག་ཆེན་དྲགསཊ ཛེསྱི་དྲང་སེམས སྱོདལམ་པའེ པའེ འྱེརྨུདཀྱི་མཐར་ྱྱིས་སྫོཿ 






པཤཐའ་ུཝཔ་ 
༢ ལས འོ་བདྷེས་འདིད་བྱས བའི་ག བོར་བ མུནཔ འམཐཿ་ིས འ་ + ངོ 
༽ འ་བ རོ གགཡ གས་པར་ཐལ། འད དདུཔའ ལ་ པའ་བང་སབ་ས་དངངྨ་རྣ་ ད ཆེ་ས་ཅན། དང་ཐལ་ ༽ བ་པྱ་ན། 
- སས ཡས་་ གྲོམ གོས བསེ ཡོན = ˆ བའིམཆོཿཉ རིལ ཆོའུ མཆན དད་བས།ང་ ་ 
¦ དར ིཾྲེྭྲེྲེྣེྐདཚ འམཿ་འགསུམ་བྱི་མཔ 


འེ་གངྲ་ཟག་ཡྭཾ་ དཀྱསོ་ར་ 
བྱཧཿདུནཧཱཱ་ར་གསུྦ་ཡུས་ཐོ ཐོག་གཅེག་ལ་གོའ མ་འཆོལ་བརྒ་པ་ པཿ བནས་ཅོམཔེན་འྱོལག འཔཝལ།ང དའདཡདཔའི ཡི 











ཱུ [པའྲིམ ཆོསཿན།ལའནགསུས་ཊྲིནས་ ཆ་འ རི རའརོར །དྲེ་གོམ་པའི་ཤྲེས་རབ་ངེས་ཟིན་ པོསྦ་མསདང་འྲི་རལ་འོརོ་ཡེན་པའྲི་ རན་མ་ཁབ བུ། ། །འ སི 
ཤི ཉྲིྦི་ཉེསཔལ རད ཛ ལ་བར དཔོནི། ཤེཅོས་ནལངེས་འ བནར་འཞེད་པ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཌོ རཔ 
པབ ེསཔལནི་བདང་།འཔ ཐམས་ཅད ཞདམ་པར་ སམེད་ངཔ་ཉོདྲདཉོགས་པ་་ རྲི ཡྲི སར་བ རྫི སཐའྱ་ཡིས སྷོརད་ཧཱག་ད དཔསངས་ཆུས་ལ་ས་གས་ པ། 





སབཔརྒ་འརོ 

] × ཡོུགས་པྲ་བཛློལ་པོབམས་ཅདླ་འདོས་ཞང་ ཡསདཔརས་པ སེམས་པ ནྲ བརྩ 5 སང དོསྤ་ཨུ་པི 

1“ ༈སཡཏེནགསུམབྱི་རྣམཔལ་ བཅུན་པྲ་བོ་ ཧཱྱབྱིསྐོམ་པའིསེམསདཔའིར ཤིར ་ གི ཧྱ སན ཟླ ག་མ་ལ དའ |: ¦ 
ཟའ ་ེ རྩེངས དང་།ཡེ་ཤེས ཞིན པརོལདུ་ ཆོན །གན་བ ངེས་པར་བ × ཨི་འེལས་འལེམཿག་ག་ད། 








ར་ གྲོ སོ ག་ཤ 


ངེ ༣ མ་པ་བཞི 
ད མསྔར་སྭསྭདན་པའི ཤེམས་་་ 
འར པ་ །གྱགགས་ཡ་ོ། དི ུ 
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༤ 
ལ་པའི ཡེང 


སྭཆོག་ས་ རང 
ྲགེཾེཾིྲ ༦ ༤ོག༤༦ དཔའ ༢༨རེིིཾི་ བདང གསུམ་པ ཐཾ 
























ལྷག །སྒབས་དཔྨ་བདེ། ཤཾསུ་བཆོས་ཅན། ཤཾསའབྱའི་ཕའོ་སྔ། ཤེན་པའི་མནགགི་བླསན་འཛོས་མངོན་པ་རཌོགས་པའྱི་རནྱསྲི་སྐབསྲ་དྲག་པའི་འགེལ་པའོ་སྟེ་དུག་པའི་ཆེག་དོན་མཐའ་པོད་གཏན་ལ་ཡུབ་པ་ཡིནཏེ།མཿརྦརེས་བཾ། 











ྒ ¦ 
@8དྱེར་བམཚོན་བྱེཛཀུ སུམྱ་ཁྱི་དྐཾནས་དྷཾ་ཝ་ར་གྷཏན་ལ་ཕ་བ་པའི་ཤིར།། སྲས་པ། དོ་གས་གཏའེ་མའབ་བལ་བའྱི་ཧྔལ་ཚོའི་ནང་།།མའའ་ཡས་ལུང་གི་ུདྨ་ས་ཆེའླ་ཕགོགས་ ཞིན །སྲིཀ་ས་པའི་ཆོས་འཛོ། ཉར 
ཏཱིབྦྱོརཿམཛོན་ཉེདྱཆོས་བྱས་གསུམ་ཁྱི་དོནས་དྲ་ཏུར་གཏན་ལ་ཡབ་པའི་ཡིར།། སུས་པ། བོ་གོས་གཏུའེམཐབ་བལ་བའྱི་ཧུམཚོའི་ནང་།མཐའ་ཡས་ལུང་གྱི་ཡུད་སཆེརླ་གགས་ཞིང། །དིགས་པའྱི་ཉོས་འགོའི་གདེཔས་ཀུ་རབ་གཡོ་བ། ། 
| ་གཉེན་གུང་ཁང་ལེགས་པ་ཞད་གཞུའ ངོང་ས། །དག་ཕན་བརྡ་ོས་པཡན་ན་པའི་གཏམ།།གགུགི་གདངཅ་ནམ་ཡིན་ླཔའི་དབང།།ད་པའིས་དེཕས་པ ཅར དས འི་ག ཅི དགིདཉསས་ཤ།། ས་ལ་ད ལུ 
ི་་ ཕྱིན་ཡའེ་མནདག་གི་བསྟན་བཅོསམངོན་པ་དརྟོགས ༣འྱ་སྤན་ཏཱའ ལ་གསལ་བདྲ་དདྲ་ཕླ་བུ་བཟད་དགངསྤྱ་རན་གདོ་ར བྔཐའདཿངཔ་ླིས་དྲབ་པས་ཞེས་ད་བ་ལས དབྲིན་ཏོ།། 
ད སྦ་བམད་ལྟ། པམ ༤༡༤---༠༠༠༤༤༠༤༠༠-------~- = 
ྦ ྒ ༤ 
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ྒ །སྐབསདྲགཔའི་ཚིག་དོནམཐའདཔོད་ཇིཉེད་པ་འཤ ཁྱ 


༥༣ ༢ྭ ཤཿ༧༥སལ 





སི བབ ས་མ་་ པ་་མིས མ་ ྔག༅ིིྲིྲིྲིཾི ཀཀསཔྣ༡པ༡༡མཔམཔ༩༨པྣསསཾ ྣས༼ཾ རར ོོོོོཁ༄ལོཾ་ཾཀཁཀཁ༢ལ་་ ་༥།ཨེ མས་མི 






----༨-- ༡༡༢༤༡༤-༨༩༤༡༤༢༠༩༤པ༧༠ ༠༢༢༤ ༠༤༢༠༤༠༩༤༠༤༤༤ 


༡༩༩ ༤༢་ -བར་མཆངག།གཏ། ༤༤༠༧ ་པ་ ༧༤ ༧ ར་ས ུ༠་མ!མམ་མམས་བམས་ཆ་བསའ་ང་ས་མ 


 ཐོལ་བའཛ་ལ་ཝ་ཁཝས་བཅའིབའོབསྲ་ོ་ཐོས་སྩོ་ཆེ་བྱ་མོད་ར་ལོས་ད་འ་ས་ ་ྒ ལ་མངསྲ་བཟྦ་ལཅརཛ་པོོཕྲ་ྲོསསཁོརར་ཝ་ོ། 
ཤ། ཀླ སྣེ ཏི ཧི ས་མ ཕཀར་མཱ་ལའི་ སྦུ་རེ་ཀིསུ་ངྱ ཧིབ བཱ ཝུདརབླ རམ འླངཁཱབཱལ་ཡོཿབྭདྨཱཿཱ་བྷཾནཱ་ཁཱཌོ་བཏུརཏྣིཝ།། 
། གཉན མོང ་ནམས་གསལ་འ འཔོ་ཡིང་ངས་ན ཝརིདབང་ སྦ་འབྱས་ལས། ས་དྱིནཔ་་མྱདཔའི་ཚགེ དནོ་མཐའ་དྲ་དོད་བཞགས་སོ། 


༠པརར༨རཆརཔརཔརརརབས།ཏར༤རལས མིན་6་༤༧ེལ༩༠:6༩༣ྟ52ྨ5005265/65565625/6566525ཿ66ྟ7ཿ6ཿཿ-ྦ9ྔཿཾཾ ༥༥༥༥ ༥༥༥འ༢༡༢།༥༥༥༨༩༨༣༣༢རར་འཆའཆཅཆཅག། 





‡“ ༩ ངཿ 











༥ཾཆེཿའི་འྲས་འུའི་ ནུ སན་བདོནཔའ་ཟ པས་འ 


།གམ་ཆང་ཤང་པང༤༡༤༧༧༠༤༤༤༡༩༤ ཐར 








=སསཀཀྱཔཾཔ༦༨སྲ༈|ེ| |} ་ེསསབསསསསསམསསསསསསསསས་ས་ 


།ལྔོ་ལྩཿབའོ་ རོག རོག བའོ འོད་ལོ ་ོྲོ་ོབ་གཉིན 
ཧཾ གཅིག་པུ དཔའི འི་གནས བཅི་སྤམམི་ཤེསྦ་པུན་པའི་འཆིངལས་གོལ། །མི་མཐུན་བྱདབཞིའིདྲབརོགས་ཐམས་ཅདྱ་ལུགམར་འཇོམ་ཡངྦ་པས་ཅན་ཀུན 


༧༩༩༩ ོཇ༢༢༢༧༧༦༨-- 2 ༧༩ ེ་ཟླ་བ་མཐས་ཐབསསལས༤༤ལཝ་མ མས་ཕམ 


པར་བྟ། ཙང ུང་ཉད་དཛས་གོགས ༨ཧན། །གཉིས་ཡེ་གསུངཔ་གདིཆོས 'འདིའམཐའ་ཡས་ཅདྲ་དོནཔྨ་ནམས་ཙིས་ང་ དོ 





ཤུད བླ ྦ 
ྦ ཅིག་སྦྱེར་བའི་ དག་བསམ ཞིཔའདི། །ནའཐུངཡེན་ཡདྱ་མུདཊྲི་ཡུལ་ལས་འདྲས།།བོགསལ་ལག ལམ 
¡༣ ་ རི ཆ་ ÷= བ་ཁ ག་བ་བའིདཔག་པ ག་གསར །ཚང་འ གཉིས 


⁄༠༡༩༠༩༢༠༨༨༨༨༠༤༡༩༤༥༡༤༢༢༩༤༩༩༤༢༢༠༤༠༨༩༠༢༣༣༩༣.ླ..ཀ/༠༠༩༤༥༩༤༤ ༥༩༤༢ 


རསཔ 
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་པ་བྟོན་པཐོད་པ 


སྐདིག་མའྱི་ཕྱོརད་ལ། འདྲེལ་བཀོད་པས ོད ྒ 


གཊཊ་མཐས་ལུད་པ་གཉིས། དཔོ ། ཤསྩ་བཆོས་ན། ཅན འི་ལམ གཅིག་པའི་མདོན་པའྡ་རོགས་པན་ཆུའ་པ་གསུམ་པ་ལྕྱར་མཚན་ འྱུ་མཚད་ [ །ཱ 








༤༧༧༢༢༢༤༧༦༠༧༢༢རསམས་མམར་ར་པ་-རཔ་༢་ར༡ར་འགུརརསཔ་མམཆཚ་ མར ༤༨༨༨༧༨༦ མམ ལམང་ཡགསས་༢་བསཅཔ་ 
8༤༨༤ ༡ ˆ ་ པའོ ཆ་ཨཁཅ་ག་ཨར་ལ་ ཨ་ ང་ལ རརླས་པ་ཡ་ 


ཌ་འའརེར། 





པ ཇོ རནདིིོཾོི" བོས་བ ནན སབ་མི ཅྱིབཅིག ཤོས་ ཀྱང་རྒེ་མ་ཆུས ་བའེ་ 
རཾ གཉིས་པ་མཐའྱ་པད་པ་ལ། དགུག་གཞུག་ཡང་གསུམ་ལས། དཔཔ་ལུ།།་ཅག།འཇྱརམཐ་ཅི 


ཀྲས ༧ 











སྱོར་བའི་ཉྩོ་བས་ཆིཿ ཨིསྐ་ཐང་བའི་སེམས་དཔའྲིནལ་ པ་འཤོར་མཐར་ཐུག།སྐད་ཅིག་སོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། རྒྱུན 


མཐུའི་ཧྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཨྱི་སྐད་ཅིག་ཝ ཡའི་ཕཱོར་བརོས་ཅན།མཆེན་ ཉིདདརཐུལ།མཚོ མཚོནྦཔརིའྱི་ཕིར།ངེ རྱན། དདོར་ཐལ། ད་ཡོད་པའི་པ འི་ཤིར།དར་ཐལ། སྐདཇིག་མའི་ཕྱོར་བདེ་ ལྱ་རནམཐའི་པཱར་བའི་གནས སྐབས་ཊྱིརྒྱནམཐའི་ཇ 


༡༠༠༤ 








༢-པ༥༤༢༦༧༧༧༥༣༣༣༠༢༤ ༨༤ 


¦ བའི་ལམ་དང། བརཆདཡེད་ལམ་དུ་བུར་པའི་གདངིག་མའི་སྦོར་གཉིས་ཡོ། ཡད་པའ པའྱི་ཕིན། དེ་ཡོད་པར་ཐར། དྷཱརཡདཆིད་ི་མད་སངོ་ཉིདལ་མངོན་སུམ དུམཉམ་ང༨བཞག་བཞ བཞིན་པའི་ ད༨ནལ་ཅནྱ་ཧྱི་ལམ་ཡི་ན ཡིན་པའི་ འི་ཕི་སདད་ 
ཐལ། ལམ བྲུཾགས་ཐ ཐེགངེནྲ་དོདྱ ཤས སྐད་ཅིགམའི་བྱོར་བ ལ་ ཡང་བོར་བའི ལམ་དང་བརཆད ད་པའ་ལམ གཉིས་ཡོ་ ་ཡོ ་ཡདཔྲ ཁིམནི་ངཔཉད་མངནསུམ་དུ དུམཉམ་པརཿ འཁཞག་བཞིནཔའ་ངཡིན་པས། ཞེས་ 


„ ༩༤༤ - 








བསུས་པའི་ཟིན། འདོདན།དཆོད་༢ ཅན། ན།སམས་དཔའནལ་འབོརོམཐར་ཐུག ཕན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕི་ འི་ཕིན།འདོ་ །འདོདན།རྒུན་མཐའ་བར་ ཆདམད་ལམ་པའྱི་རུདའི་ ཧྱི་རོམ་ཡིནཔརཐལ། དདོ་པའི་ཤོར། འདོདན། མ་ ཡིན་པར་ཐལ། །ཧུན 
 མཐའྱི་ཕོར་འབི་གནས་སབས་ཚི་ལམ ཡན་པའྲི་བིར། ཆོམཿནད་ཡིན་པའྲི་ཤིར། ཁིག ཤེས་བིབི་དོས གཉ་ངའི་སམས་དཔ་ དཔའི་རུལ་འོར་མའོར་ཐུག།སྐདཅིག་སྦོར་བའི་མཆན་ཉིདེརན། ཆུན ནམཐའི་སོར་བྲམ་མདོག་ 
ྣ ཆོས་དན། མཚན་ཉི་དདེའ་འལ། མཚོནྲ་བདིའི་པིན། རྟགས་ གོངདུ་ བསྒྲ་བར ༣ཟིན། འདད་མིནུས་ཏ ཏ།སེམས དཔའྲི་རལ་འཐོན་མཐུར་ཐུག་ཡིནཔ གོངདུ་བཀག་ཟིན་པའི་ འི་ཕྲི༣།། གཉིས་པརད་ལུགསནི་ ན། བྱ ཤཛ་གཱ ཅི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཊིག་ ད 
ཿ མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ གྱི་རྣུམ་པ་བརྒྱ་འདུནངུ་# གུམ་དཔོས་ ཡུ་དདཔ་ིཔཝའ ཡའབམཔས དཔའྱི་ནལ་འབཱནོདའདིའ་བཏུན་སད་ིགམའྱི་ོརབའི་མཆོན་ཏིད།།གསུམ་ ་པཆོ་དཔ་སོོངང་ལ། །བ་ཅིག།དེ་ ཡི་འྭད་བརྡ་ལབ། ཀྐད་ 
མའི་སྐྱོན་པ་ཡེནན། སེམས་དཔའི ཡ་མཧོན་མཐུར་ཐུག་ཡེ ནུ།ད ས་པརའལ གྱ འི་མམ་ཚམས་་འོགརགསང ཧ དབགས་ པའྡ་ཐལ།ནཡ་ བཤད་ལས། ས་མཚམས སུན 
ཏ མཐའབནོན་ཡོདདོ་ཞས་གསུམས་པ་ལིན ༧ཡིན་པའི་པི་ན། ཞེསཟེརྐན།སྐེནོམེདད། སའ སནམ །ནིཅིག་གཅིགམརའ ཇོགས་བརྲ་དཱག།ཆེས་པའེ་དཔེབ་བྟསནྲ་གྷི་དད མའི་སྱོར་ངའ འི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནན་ལ ན་འོདངེས་པའི འི་དོན་ཡིནཔའི་པི ཡིར།།ཁོ། 

















༧༣། དོ གཏིཿཨུམདཔའྲི་དདཅོག་བོར་བས་གཉིས་སྟོངམོ་དྲོརཔདྲ་ཅོགས་པ་ཡོད་པརཐབ། རམ་བཤད་ལས། ཆུང་རུབ་སེཡས་དཔའ་ནོམཔཅིས་ཁང་གྲུང་བཛིདྲར་སབ་དདས་སོངས་པལ་འམདངོ་གསུམ་ ། 
 ཇྱ་གབས་སྲུ་གོས་པར་བཤདཅིང་།མཐོང་ལམ་གྱི་སབསས་ ཤསམཐོང་གིས་བྷཁུགནས་འདའ་པའད་པ་ཡིན་ལ། གྒོམ་ལམ་ཅྲི་གབསྐ་མདལ་གཙོ་བརྨ་མམཔྱ་ཚུལ་ལནཆི་ཧིརུནམཐའིཆགཉིསྔརེདཔའྲ་གདཅིག་ལེ་རྡེད 
ཙཾ །་གུར་ཐར་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས པའྱི་ཕི་རནམ ཁབ་སྟེ། ། སྒོམ་ལམྱི་གནས་སྐབས་མུ་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ཀ་ཞར་བུད་དུ་བསླེམས་ པས་དེས་ཏར་ནཱ་བས་པ་ ་ལ་བཏཾནནས་ བོ ལ་གཉིས ྦ 
ྦ འབུཞེས་པའི་དོན ཤེན།། གཉིས་པ་ལ་བཞི།རམ་ པརྨ་སེན་ཕམ ཡེན་པའེ་ ་དང་ རྣམ་པརྨ་སིན་པའི མཆན་ཉིདམེདཔའི། གཉིས་མུ་མད་པའྲི་སྐད་ཅེག་སྦྱེ་རོའཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། དོས་དང་། 

ཆོན་དླང པ་མ གཡིས མ་པར་འ པམ གི་གུ སྐིཅགྱ་བོ་ལ་འར་བུག་པས་ཤེའའོ་མཆེད་ དི ་ མ་ཡེན་ཕའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆས་། 
ཐམཅནདཅག་མ་ཅིག་མའིཿ པའི་མཆིན་ཉིདྱ་རིསྣ་དདཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ཇོགས་པད་བང་ནུབ་པ་གསུངས པཆོསཅན། འགས་པ་ཡདོད། འབད་ངོལ་ཐགས་པ་དང་ཅམ་པའི་གབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མདའི་ཡེ་ཤེས་ཀིམེགསྨན་མསམངོན། 





















± དངོས་པ་གིག་གིདབཞིན་ིདམཐོང་བད་ཡེས་དེས་པོ་ཀུན་ཡངད་ 


བླ རླ 






ཆོདྲ་ཁྲི་ཤིངས་བསམ་བས་མི་ཁུ་པ། 


ལ་ཡོད ོན་ལ་ཐོ་པོ་་ཆོཆོངོ་ཕངདོམ་པོགཅག་ན་ངོོ་ོངཔཏད་ཡའ་ནོང་ཡུལ་ཅོགནསྦརོ་དོད 


དབྲ་མཱས་ནས་མངོདྷད་ཇུང་པ་ཡིན་ཞེན།དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཅེད་་ 


མཐོཔཞེས་བབུར་བྲའྲི་ཕྲི་ར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྔརབརྩ་བ།འགེལ་པའོ།།དང་པོ་ནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། ཡང་ཇི་སརྩ་སུས་ཅུས་བོརུན་ཧྲུད།།ཅེས་སོགསྤུ་ཅིས་ 
| 


མེད འི་ཡེངགྲསྤ་ཏི་རིགས་གཅིག་ཆ པ་དམིགས་པན་ཟག་པམེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅ 


; མེ འ ༤༢ ˆ= རའི ང་ " | ༤༠ ༢༩༩ ༥༨ ༢༨ ༥༩༢ ; 

༧ ཟགུམདྨ་མ་པརྡ་སིན་པ་འབིགན་པའི་དཔེས་གྱསངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། བི་ཉུ་ཕན་ཟག་པ་མདཔ གཅིག་མངོདྱག་རཔ་དམིགས་པནཟག་པམེད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བླམས་ བཿ 
ཡིན་བའྲི་ཕི་།གཉིས་པནི།རུནལཐའི་ཡེ་ཤེས་དདཅིགམ་གཅིག་གིས་ཟག་བམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤསནུས་ཏེ། ཇི་ཙར་ཏདཔེརན་ཟྱོར་ནྱ་ཆུད་གཅིགྱ་མེམ་བུས་དོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བྱ་དོད་པནྱརད་ཐམངཆདི་གཅར་འབུལ་བ་དེ་བཞིནདུངས་པ་ 
ཤི ཡིན་པའྱི་ལི་ཀ།གཅུམ་མནི། ཆུནམཐའི་བརཆད་མེདལ་མ་ཆོས་ཅན།ྐདཅིགམ་གཅིག།ཁོན་ལ་ཟག་པ་མིད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པནད་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅདམངོདྲོད་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷསརྩ་བུར་ཅིག་མཱམ་པའི་སྔོན་བྱི་མོན་ལམ་གི་འཕེན་པདང་ 
བི ཐ་པ་ཧིརྱི་མྤབས་དྷ་ཙཱརམངོནླད་བད་པའྲི་འིན། དཔའནྱ་ཕིས་བུས་དོག་ཐབས་གཅིག་གས་ཟརུནབྱི་དུད་གངིག་དསོད་པན་བཟོ་བམཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལགས་པརྡ་བམ་པའི་མཐུབ་རྲོརན་ཇི་རུད་ཐམས་ཅདཅི་ག་ཅརདུ་འགྲུལ་བ་ 
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ཅུ 


སཿ 
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ཡབ 
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༣ 


ཐུན་པརརྣལའཐོཔ་གང་གིས་ 


ཇོ 


༣ 


སྐིཿདྷ་ཨཿ 
ཛྷུ 
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> <~ ྒེ ༤༨ རང ༤ ༣ ༤༨ ་ ༤ ༤༨ ¬ ༧༽--- ༤༨ རས ༄༠- ༤ 
ཊུ དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐུང་ཐུག་ཡིད་པའྱི་ཤིར།། གསུམ་པནི། རྣམ་པརྨ་མིན་པའི་གནས་སྒབས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཐག་པལེད་པརྣམསརྟོགས་པའིངྒུན་མཐའི་བརཆདམད་ལསྲ་སི་ཡེ་ཤེས་ནིཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་བབཅི་པའོབྱ་ཤིན་པ་གུདཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པརྔ་རོགས 





།པར་བྱཇཆུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏ 


ལེ ་མ་གཅིག་པའི་མཆན་ཏྲིརྲ་ཀྲི་དད་ཅིག ཡ་གཅིག་པའི་མངོན་ པར་རོགས ཕར དྲ་དཐ་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ན།བགོང་པ་ཡེདད།འབདཌོ་ལ་འགྲས་པཏ བའ་ཞི་བའྲི་གྲབས་སུ་ཐོབ་པའི་བགམདྦའི་ཡེཤེསྦའི་རིགསྣ་རམས་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་ པ 
ཡའྲི་ནལ་འཤོར་མཐརཐུག་བསསནཔའི་ཚེད་ཡེནཔའི་ཤིན།།གཉིས་པནྲི།སི་གཉིས་ དངོས་སུ་སྤོ་ཧྱ་འཱི་གཏན་བྲོ་སྐོམ་པ་མཐར་ཡིན་པ་གང་གི་ཚོ་ཆོས་དཀར་པོཐམསཅད་བིརང་བཞིན་ཤེས་འབྱ་ཤི་ཕརོལྱང་ཕྱིན་པ་བག་མདྨ་ནམ་པརྨ་མིན་པའི་ཆོས་ཏིརྦ་3ི་གསས་དབས 


༦༨༣༣༩༤༨༦༦༣༡༠༠༢༠༨-༢༤༢༢ཇ༩༦༧༦ཛར༡༧༦ 


ཞན ུ་པ་༢བིན།། གཉེས་པྨ་ནམ་པརྨདན་པའྟ་དདགྲུངོ་རབ་ཤདཔ་ལ་གསུམ།མཆམས་པྱར་གྲཆ་བ།འགེལ་པའོ།།དང་པནི།ད་སརྟ་གདཛིགྱ་པོདང་པོ་བསུན་ནས་གཉེས་པྲནམ་པརྨ་དིན་པའི་རེས་ཉདཚ་གནས་ལབས་ཙི་ཟག་པ་ཡདཔའི་རོས་ཐམས་ སླ 


ཐའ ཚུ་ ཙ་ 


ས་པ་པའི་ཚྭ་ས་དའི་ཡུཿལྱི་རུན་མཐའི་བ ཆདམེད་ལ་མཆོས་ཅན། ཟག་མདྦ་ིཆོས་ཐ ལསཿདྷ་དདརིགམ་གཅིག་ལ་མདོན་པརྡ་རོགས་པདྩ ་ཧུབ་པྟཏ་མངོནད་དྲདནུས་པའི་ལམ་ཡིནཏེ། ཟཿམུའ་སེམས་དཔྱི་རུདའི་ཉོ་ང་ཉིད་མངོན་སུམ རུ་ཏོགས་པའི་སེམས་་ 


ཅུ 


















བག །གནསསྣམ་ལས་གནསངན་ལེན་བྲོདི་མཐམས་ཅདད་བལ་བསྡྲ་སིདྱ་འེདངང་ལྟི་སོནྱི་ཟུབའི་བོད་བཞིན་དུདགར་པའི་ངོ་བ་ཉདདུ་ཉེས་པདེའི་རྷོ་གདངི་གམ་གཅིག་ཁོན་ལདྷེ་ཆརྷ་ཐུས་པའི་སེམསདཔའྲི་རལ་འཛོརམཿརྦཐུག་ཡིནཔའིི་ལིར། 
སྐ བཅུམ་པ་མཛན་ཉིད་མེདཔའྙིདདིགྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚོམས་མུརབ ༦ བ།འགེལ་པའོ།དངའིདེ་ཁརྨ་དཅག་བརགཉིས་པ་བ་འས་གསུམ་པཚཏིདམེདཔརཆོས་ཐ་ས་རདནདིགམ་གཅིགཔའི་མཚོཉིམངཅགཡ་གཅིག་ ངི 
པྲན པའི་མངོན་པར་རོག་ས་པའྱ་བརུབ་པ་གྲས་ས་པ་ཆོསཅན། གགོས་པ་ཡོདདེ། ཆོས་ཐམསཿད་བདྙེནླ་གུབ་དད་ཐལ་བརམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རུལ་འོར་མཐའ་ཐུག་བྟཏ་ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕོར་།།གཉིས་འའི། ཆོསྒྲ་ནམསདོནདམ་པར་མཆན་ཉིད་ རྱི 
།མེད་པ་ཉིད་དུ་གདཅིགམནེ་གཅིག་གིསངགས་པའི་སྦོར་བཡིནཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕྙནྭ་བག་གྱི་སོད་ཕ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱུནྨ་རི་ལམདབའྲད་བརྟ་ཏོགས་པ་ལ་གནསནས་གོམས་པའི་ཏོང་ཉདམ་དསུལ་དྲུ་ཏོགས་པའི་སམས་དཔའི་རལ་འབོར་མཐར་ཐུག་ 
ཧི ཡིན་པའི་ཕིར།། གསུམ་པ་ནི། དེཆོས་ཅན། སྨྱི་ནཔལ་སོགྲས་པའི་ང་བོ་ཉིདངྲེས་པར་ཏོགས་པའི་རམ་པརན་་སྲི་དདཅིགམ་གཅིག།ཁོནས་ཆོས་ཐམསངང་ནེ་དོན་དམ་པརམཚནཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་ནམ་པནྩ་དཔའི་ངོ་བོ་ཚོར་རམས་ ཱ 












$ ༢༤ ༤༤༠ 


ིདྡནིདམཔ་མཛོན་ཏིད་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པའྲི་ཀད་ཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོནཔརྔངོགས་པདྨ་བབྲརབཔ་གསུམ་པ་ཡིན། ཛེནོས་དགུབ་མནཇད་ད་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་མིལམ་ཉ་ུང་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སྱུ་པོ་བརྱལསནསཏགས་པའི་གནས་ 


ཡོ 


སྐབསྤ་པནད་བཏངནས་དེ་ ཡངཉེབསལུན་པའྲི་ུངཔོ་ལ་སོགས་ དབྭ་ཏརམྲ་བུའ་པའེ་རེ་ལམ་བྱི་ངོད ཙཆོས་ཐམ གོཡ་པ ཕྱིནཔ་ལ་ཐོགས་པ་ཕའོལྭཏྱའིན་པ་དྲག བས་གནས་ཏེ ལ་པ་གསམེདགས་ མདུ 
འོ དཔའི་རུལ་ ༢ པརཐར་ཐག་ཡིནཔའི་ཅརབཞི སེམ སླུ་བ ི་ོ ཛན ར་ར འིགོས་བིནཔལ དྷེ་རྟཾསད་ིག་སྩེར་གྲསུམ་པ ་པ་ ར་ཆས ེ་པ་འརསཡད སི 
། མས་ཅརྣ་གད་ཇི་གམ་གཅག་པའི་མཛདཉིད་ིས་གདཆ་གམ ཐྷདཅིགམ་གཅིག་པའི་མངོན་པརྡ་རོགས་པརྦ་ རརུའ་པ་གྲསངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཝེ ཡོདད། གཟུཔའདིནཛས་ཐ དྲ་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ མངནསུམ་དུ དུ་ཅོགས་ པའི་སེམས་ དཔལ་འ འཉོརམའར་ 
; ཅུགབཏུན་པའི་ཆད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ། གཉིས་པནེ། ༡) ་མནའི་བས་ཆུདམེད་ཆོསེ གང་ནས རྫས་ཐདདཔ་གཉིས་སྲུམེདཔ་ ཡེ་དཁོན་ཉིདྐསདིགམ་གཅི གཅིག་གིས་མོ མཐོང་བའི་སྩོར་བ་ བཞི་པ་ཡིནི།་ དྲ་རམསྤ་མིལམ་ཆྱི་རི། །ཁངྱ་ཉི་མསོགས་ 
ྔ ཡི་དངནིདེམའངབའི་ཤེས་པ་ ཉིདྡར་སྭ་ཐ་དད་པ་གཉིས་་འེ བྷརའ་ཏགསནས་ བྟ་ཉརྟ་ཅོགསནས་གོམས་པའི་སེམས་དའྲི་རལ 'འབྱོམམཁཤུ ག་ཡིན་པའི་ཡར།། གྲསམ་པན། དེཆོསཅན། གཅུཔའཇིནྱ་བི་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀདྔངས ་་འད་པ་གཉིསྲ་ཀི ཉིས རྣེམས་ པད 
རྫཛིཏཏ ལནནཞིས་ཆོསྣནམས་ཆེ་དེ་ཁོན་ཉིད་གཟུང་འ གཉིས་མེད འི་དངཅི་གམ་བཅག།འོས་ཉོའ རྟོགས་པའྷི་མད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པདྩ་རཆུབ་པ་གཞི་པ་ཕིནཏ །ྒྱུནམཐའི་བཔརཐང་ཡས་བཟའ་གངསི་ི་ལམཅ་རི་བཔྱའིམ་ 
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བ ༡ སོགས་པ་གླཟུངབདྲོན་གཞན་ད་།དམཐོང་བའྲོའོལམ་ཙི་ཤེསཔ་ལ་འདིན་པའེནོ་གཞན་པངམིམཐོང་བྱ་ཝརམདཔའེརོའང་བཅུང་བདང་འཛིནཔའིཆོས་གཉིས་དོན་གཞན་བོརོལ་དུམེད་པ་ོགསནས་གོམས་པ་དི་ཅྟཏིཉྲ་བི། 
ཨ་དཡྲིར་བའོརཐར་ཐུགཡཔི་རཏ། ད་གཟུབ་འཛིན་ཛས་ཐདདཔ་གཉིས་སྱུ་མང་བའི་བགཆགས་འབྲལ་བྱ་ངུས་ཕུདབའསེམས་དཔའྲིནལ་འཛན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཤུར།ད་ དྲ་ཐབ། རྒུནམཐའི་བར་ཆད་མེད་ ཡམ་པ་ད་བྣམལ་པ་ ་གཡས་ ཡིདགསུམ་] 
རཾ ཡཡཡུན་རིང་མོ།ཞིགནས་བརཆདམེད་པར་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྲུ་མངབ་སྡོང་བ་ལ་གེམས་པ་དབང་དུ་གྲུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབོར་མཐར་ཐུག་ ཨིན་པདེས་ནའི་ཤིར།།གསུམ་པྭ་ས པ་སྐབས ཐས་བླམ་བཞི། ཤེས་་བཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀིཕའེ ཕ་རོཏཏྟ 
„ ཤིན་པའི་མན་པག ིབྷནབཅས་མངན་པར་ཏོགས་འྱིསན་ཅིགབས་བྱ་པའའཕེ་ བ་པའོ བདུན་པའི་ཆིགདན་གཉིེསྱ་ཅི དོན་གཙོ་བེརོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐདིག་མའི་ ོར་བ་མཚོནབྱདྱིཆོས་བཞེ ༽ག་ནས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་ཡིར།། སཱསཔ་། § 

' །བ་འུམས་ཤེས་བའི་གྲུན་གསལ་བཞིན་རབ་ལ། །བྲམལ་བྷཌསྲུ་ཤེལ་དབང་པོའི་མིག་གིདྱ་ལུས།།མ་འྲེས་བཞིབ་ཟུར་མིག་གཡོ་བཅན། ། །ྱོད་ལྡ དན་གཞོནན དི ི་འགགས། །གང་ཞིག ིག་སུས་པའ་མཐུ་དཔན་ཞང།།གཡམ་མདས་མིན་ཡ །གུང་ 
}ྱཆ་ད་འི་གབས་ིདན།།གང་གདདདེ་འགིན་དུབ ཤད།། ཤེསརབ་ཆི་ལ་རོསྟར་ཟིནཔའིམན་པག་གི གི་བྷ༔ན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རན་ ་འགྲེལ་གས ལ་བརྭ་ཤེད་པྲ་བོ་ བཟད་དགངས་རུན་ག ཤོང་ཝའི་དབངཔེའི་ བྲཱ་དཱུཉྫས་ཞེས་བ་ ཤལས། སྐབས་བདུན་པའི་ 
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ང 








འབེསམ༡༡༡༩༡༠༦༡༡༧༡༡༦༧༧༩༡༧༣༡༠༠༡༧༠༡༥༦༡༢༦༠༡༠ྟ༢ས༠༧༡༦༡༦༦༠༡༦༠༦༠༠༠༧༢ལ༦༠༧-རའརརསསར༤རརཔསསརརར༧་འསརར༤ར༨-༨-ྕ-༨༨༨༨༤༨༨----༨----------------- = 


ཾ་ཚིགདོནམཐའ་རྱད་ཇི ངསྟེདཔ་བཤད་བིནཏེ། 1 ། མཉེན་པའི་༧་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས་མུ་འཆད་པའྲི་བུའཛིན་དབ་བའིགས་ཤིང་ །ཅོད་པའྱི་གོག་འོདནམ་པར་འཐུལ་བའི་དྫོངའི་གཟེགས་མཆེས་ཆེརའྲོ།།ཟ རྩོམ་པའྲི་བུ་ཆརཆལ་ཆེལ་ ་བབས་ 
\ པསྦྱསལ་བསྟན་ཆུ་ཨུ་ལགས་སྙེདཔ།།ར །མཁས་མཆོག་ྱ དྱ་ཏི་ཡོ་ཉ་གང་ད་ཤསྡ་ཕན་ཡེངསཉིསྱ་པགྲ་འུའི་གཿ གྲནས། །གཔ་ཞིག་ཐབསམ་ཁསཚོགས་གཉིས ་བྱར་པཱག་གིས།༈མཐར་ཐུག་ཐེབྱ་བའི་འབུས་ པུ་དབང་གྱི་ཧུལ། །དོན་ཀུནྱ་ལུན་ ྱིས་ གྲུབ་པའི་ཆེས་ཕྱི་ 
ྦ དི།ནུལ་པཱགས་གསལ་བརབ་ཤདལྲིན་བླ་ཐོགས།། གྲསམ་ མ་པཆོས་སྐུརྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ། འེལ་བཏོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་ ད་པ། །སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། དངཔོ་ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དྲ་པད་པ ་གཉིས་ལ ལས། དང་བོནི། ཤེསྲ་བ་ 
ཟླཚིམ་ཧན། །སྐད་ཅིག་སྱོར་གྱིར སིརྗེས་སུ ་ཨུཆོས་འཆདཔའྱིར་མཚན་ལདད། ཚོ ཆས་ཐམས་ཧདྲད དཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ བང་ཆུབ་པའྱི་སྦོར་བླ་མམ་པར་བྲསམས་པའི་སདཅེགམ་ གཉིས་པ་ལ། ཆས་ྱིས སུར་མ་བོན་པརྡ་ཚོགས་པད ཊངཆུབ་ཕ་འ 
 བའྱི་མཱམཚཾ་ནྱགིས་ཡི ་ཡིན་པའི་ པར ཚེས་ཙྱི་སུ་དེ་ཡང ངས་ཅན།  ྱ་བནནསཔགདོད པ་ཉ ཁྱིས་ལ་སོགས་པའིི་ཤེ་བས་ རྣོམ་པ་བཞི་ཡོད་བའི་པར།།གཉིས་པམ ཐའ་དཔདཔ་ལ། དགག་གཞག་སུངགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། །བཅིག།རང་ 

[ཿཙིཐིབསསུ་ཆུང ར་པའི་སྩོར་བཞི་བླདཿ མསྟ་ཐབསྦ་ཉིས་ཐོད ཐོབ པའི་ཐོའྱ་བ་མཐ་ཐུག་འབུས་བུ་ བུ་ཆོས་བུའི ཉིད་ཐེརན། འོན། པྱ་ད་ིཐསསུནཔའྱི་མོར་གྲི་གམ་པ་ཡདཔརཝཔ། འདོད་༨འྲི་ཡིར། འདོད་ན། རངཐོད་བདྱཀིཐབས་ཨུུ་གུརཔའྱི་ཕོར་བཞི་ 
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)༄༅ 
ལྟ འ་་ འེ བཿ ཛེ སྔོང རི ༈ རེ ༣ གི 
}ལ་གནས་པའི་སྤུལ་སུ་མེདད། སྦུལ་རྒུ་ཡིནན་རང་སྡུལ་པ་པོ་ལོངཐ་སྐུས་སྦྲལ་དགེས་པའི་ཡི། དེང་ཐུལ།མཆོག་གིི་སུལྦས་ལདེ་དགོས་པའི་པོ་རན་མྭ་བུབ་སི། བོན་ནམ་བཤད་ལས། ལོངས་སྱུས་བདུག་ཏེན་ཿསནས་མཛོདཔ་བླད་གཉིས་རྲིགཞས་གསུམ་བཇེས་ས་ 

་ཱ རུད ཤས སྤྲལ་པའརླ་དཔདྲག་འགའ་ཞག་ལབ། སྤྱོདརྔོགས་པའི་བླ་དང་དངསྐྱར་ཚགས་པཚཆདགཅོག་ལ་དག་ལས ཁྱ་འྲེལ་པ་བབ་པའ་རོལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པརྲ་དའོ།།ཞེས་པ་མ 
ཚི འདྲད་པ་དའལ། ཁྱོདྱའི་ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཤི་ 


པཱ དཟིརན། ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དྲ་སྲིདྩ་རོ་ན། །སངཔྒྱ་ཧས་ནམ་པར་འཆེང་མྱི་ཆ། །གཟུགས་འི་ཁམསྦ་ཀི་འོག་མིནྲ་དུ། 
འདོདཆགས་བུལ་ཏེ་འཚོངྱ་རའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརྦལ། འདོད་པའི་ཤིར། །བཅིག།པང་སེམས་རྒུན་མཐའ་པ་གས 
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།ཡཡོད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་པིར། འདོདན།རཔའོད་པེད་ ཅྱིཐབས ་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའྱི་འིར། འདོདན།རདཐོབྱོལ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཟིར།དེ་འདོདཔ་རཡི་ནུས། ཁ་ཅིག།ནམ་མའེན་དདཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ལོབསྤ་ས་ཡོད་པདེ# 







ཇིན་པའི་མཆོགི་གྱི་སྦུལ་པའྱིས་དངེ་རི་ཚོགས་པ་བཅིགྱང་མདྦ་བང་། སཔསྦྱརས་ཅི་སྤུལ་པའེ ལྕག་ལདེ་དགོས་པའི་ཕོརན་མྱ་ཁཱབ་སེ། བོན།རྣམ་བཤད་ལས། ལོངས་སུས་བདྭགྱ་ཉེན་ཅསནསཡངོདཔ་བླད་གཉིས་ཀྱི་མོ་ནས་གདུབ་བཇེསས་ 
འང པལཡཆག་ག ལ་པའྲ་ད་དང་ ཅཆགབས་པ་བ།སུ་ །ེ དཀྱང་། སབ བྱ་ཀྲི་སྭལ་པའི་ 


ཁེ ུ་ ༡༨༨ ཨེ ” ༢༡ རེང སཿ ༠༡༢ ༠ ཧས ཌཛ་ 
ར། ཁ་ཅིག།བྱང་སེམསྦྱཧུན་མྦཐའ་པ་འདོད་པའི་ཉེནལ་གསརང་འཆྱར་བ་ཡོ 
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ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐུད་པརཐལ། འདོད་པའི་ཤཾར། ཁཅིག། རད སཆངྱབའི་གནས་པོགིནད་གཟུགས།ལམས་གནས་རེགས་བྲད་བདུན་ཅིནངམ་ཚནད་མུཔའིགནས་འོདམན་ཡིནཟེརན། 
དེཆོས་ཅན། ཛུག་བཝལ་དདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་པིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དྲེ་བང་སེམས་ཅིས་ཞིངདགྱ་ཕིརྦ་བྲི་གོ་ནས་སླུབ་དགོས་པའིདག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའྲི་ིར། ཁ་ཅིག།པཞི་མེ་ཏོག་གིས་བྱརན་པའི་གནས་འོག་མིནདེ། བུང་སེམསྤྱ་རུན་མཐའ་པ་ཐམས་ [ 













ོད་གས་རའཇོད་ཧའི་གནས་ ཡིན་ན བངསམསནམསལིསརངཉདགངགསརཔ འཚོྒམཤའིགནས་འོའ འོག་མེནདཞིངདག བྱོརབྱི་ློནཿ སྒུབམེ་དགོས་པརཐལ།དམ དམ་བརའ་འཐདཔའྲི་བོར། འདོམེ་ནུས་ ོ།དྣེམས་ཅོ ྱིསཿེ དྲེ་གུབ་དགོས་པའི་པིར། ། 
¡དེནྣམས་ྱིས་འངག ཐོབ ཱརྨཱ་ཧཱར་པའི་ལོ་སྨསུ་སེ་ ཀྐྱིད་དགེས་པའ་ཐར། དེར་ཐལ།དྲ་ མསཱིརྦུད་ཡིཞེང་དྲག་སྫོར་བ དེ་པང་གི་ ཐོབྱ་བརྩ་ཧར་པ པའི་ལོངས་སླེ་ ་མེ་འགྲུབ པའི་ལགྲརེས་འཇོགྱ་བང་ཡེན་པའི་པི་ ཉེ { དེ་ཞིང་དག་པྡེ པྤྱནྡབརང་ཡེན་པའི་ འི་ཤིར།ཁ པཁཇིག།ངྟེ་ དའ ་ 
མམཉནཞསཇི ལ་ཐག ཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོརངིེ ཇ་ཉྙད་པ་ གཟིགས་ པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མངྦེནེ་པའི་ འ་རམ་མྤེནྲོེས་ཇི་ཉེད་པ་ག གཟིགས་པ ་བའ་ གཟིགས ངོརིཉ་བ་གཟིགས་ཟེརན། མིལ མི་འཐུད་པར་ཐལ། ཇི་ཉ ་བ་མཱའནཔའྱིའམཨནིཏ ཐལ ་ྩོས་ཏེ་ཇྲི ཉེདཔ པའྱི་དིང་། ༈ 
,མདམར་མས་ སང་བའ་ ཡིར། གཞན་ཡང་། །ངྷཏཱ་བརྟོགས་པ ་པའྱི་ནུམ་མིནྲ་བཱཾསྲ་ཁྲུང་སེགས་ུ ©ྱཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ ་ངོར་ཡུདསཾགས པ་གཟིགས་ ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིན། འདོན། །དེས་ད་གཟིགང ་པའི་གཟིགས་ ཇོར་ཡུངསོགས གྲུབ་པརལ། འདོདཔའྱི་རཱ་ རི ། | 
¡ །དོདན། མ་ཡིན་པར ལ། དྲ་གཿ་པདེ་ཡུང་སོགས་ཨི་དེ།བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤུར། དེང་ཐལ། དྷེ་ཏར་འཇུག་པའྲི་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་བོར། འདྲིའྙི་སབས་སྟུ་ས་གཆོང་ལྷོ་ཆབཤེས་རབ ་ིཆེནམས། ནམ ཡེ་ཤེས་ཆོང ས་པ ཞེས་པ 
± བའགལ།། །ཞེས པསེ་མཛོནཏྲེནམ་བཤད་དགོངས་པརབ གསལ་སོགས་ལ་འགལ་པའི་བུ་རེན་བཅོ བྱྱདདཏད་འདུག་པ།བྲམ་འདམ་དཔལ་ ཨཿཔསྦའི་གྲསང་ལྲ་འལ་འབུར་བྱི་གནོད་༥ཡེ་ འབཡང། རྗེ་པ་འཇུག་མཁས་ འྱིཧེ་ཐ་དྨོས་ རི 


ས་ སབས་སབས ། 
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ྦ ི་ིར།ཁ་ཅིག། རྣམ་མབྱེན་གྱིས་ཿ ཧྷིས་བ་བ བགཟིགས་པའི་གྲིགས་ངོ་ངི་ཉིད་པ་གྲཟིགས་པརྭཕལ།རམམྱའེནྐཔདཅིག་ པོ་ལ་གནས་པའི་སངསྤ་རསྔ་ཆིལཇི བགཟིགས་པའི་གཟིགས་ ོརི་ཉིད་པའི་ཆོས་གཟིགས་པའྱི་ལིན།དེའ དེའྲ་ཐ།དེས་ཇི བིང་བལ་མཉོམ་པར པར་བཞག 
། དི ཞིན་པའི་པནས་ཇི་ ཇི་ཉིད་པའི འིཆོས་ ་གཟིགས་ པའྱི་པི་མན་མྱ་བཱཞ།ཿ དར་པལ། དས་བན་གཉིས་ཅིག་ཅརདུ་མངོན་སུམ་ ན་ཟགས་པའྱིབ། འཛ འདེདིཆུས ཏེ། ེན་བ་སིདཐའཚས་མེདཔའ དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཚ༽ ཆོས་ིགནས་ ཤུགས་ཡིནབཔའི་པིར།དང །དེར་ ཐལ། མ་མཐོངབནི་མཐོང་འ་དམ་ ལཿ 
ཧུ པའོ།།ཞེས་ གསུངས་ པའི་ག ུས་པ་པ། སླའིརྣམ་གཞགདང་། མངད་པ་ (འབིན་ལས་ཁྱི་༣མ་གཞག་གཉིས།དང་པོལ། དཔོིདྨ་ཨཱ།ཡེ་ཤེསཆོསྨ་མུ།ལེསས་ཕྨོདཛྫོགས་གླ་ །མཆག་ གསུལ གུ་བཞི། དང་པ པོལ།མཆམས་མྱྱནབ།རྩ ་བ འགྲེལ་པ་ གྲསམ།ང དཔ 
ཞྭ སུ་བཞིའི་དངཔོ ཆསཧན།ཐུ་ ཐུབ་པའི་ངོབ བཏོདྱསཱ་ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གིས ཁྱདྒཚིག་དོན་ཡན་ལུུག་གིི་སྒོ་ནསའཆདཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེས །ཊོད་ཁྱན་ཆེས ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ པའི་པྱིར། གཉིས་པ་ལ འལ། ཆིག་དེན་དང་། མཐའ་བ དབ གཉིས་ ལས། དཔའི 
༈ བ་འི་ངོཔ་ཉིདྱ་ཀི་ ི་སུནི་ཆོས་ཆན།།ྱད །བྱོད་ཁད་ཆེས་གདུམ་དང་ཝུན་པ་ཡིནཏ།ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡ་ཤེས སེཆནཉེའ་གཅིག་པོ་ག་ གང་ཤཛོགས་པ་ཐོབོ་པྱརྨཱ་གུར་པ་དང་། སྦིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུནདྣམ ་པནདག་པའི་བུལ་བའིི་ཁུད་པར་དང་། ཟག་མེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ཉིར་གཅིག 
| | དག་གིའང་བཞིན་བདན་རྟེངགི་མཚན་ཉེ ཉིདཿནྱཡ་ོབ བོ་ཡིན་པའི་ངོབའྱི་བུད་པར་ཏྲེ་བདཆོས གསུམདཔཛྡན་པའིདག་པ་གཉིས་ཕན་ཆིསུ་ཡིན་པའྲྱི་ཕིམ། གཉིས་པ་མཐའ་དཔདཔ་ལ།དགག་གཞུག་སྲང་གསུམ་ལས། དཔཔོ་ལ། ཁིག། རྫ =ཆ་ 
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ཤགསུམ་དྭག་བའྩ་ཆད་ཡི་བཇལ། བིར །མ་ལུཨ་ིག་དོན་ལའེ །ཁེད་ལོས་ང པི འདྲི ླ་བསྦོཔདི་ལིགས། ལསྱབུང་དམཅི། ནམམང་ཆིག་གྱི་བྲོས་ པས་དོན་ཞནསྦྲིའ། །ཅུང་ཟད་ཡདཔམེནན་གནད་མི་ཏོགས། ཚིག་ཕྱོརའུཔནབིས་བའྲི་སེ་མིག་གིས ྲ ད། ཱུ 
ི་གགས་བྱརྲག །།ཞས་བ་བཞི་བརྣ་གབས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། ༤ །གསུམ་པལ།དས་དང།ཆོས་ནཅྱིས་གསུམ་ཆོས་ཉིདའིགུ་ལས་ཐད་བཞག་པའིདགོས་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་གྱི བུ་པསཔསྱ་རམ་བཅོལ་ ༈ 
དནི་ཆོས་ཅན། ནཔྱི་བདཔདདཔནཔཡིན་ཀདཞཔཉདན་གཞག་བ་ལ་འགས་པགཔ་མེདའཡེ་ཤེསཆིབ་ ཅྱི་མཿིངགཏིདཉསྱ་བདཔརྙད་ས་པའྱི་བིར།དོས་ཅན།བལ་བའྱི་དྲ ཌ 
འིཤིན། ྙིགས་མིདིམནམས་ཆོས་ཅན། ཟད་པརྦ་མོདལས་ཏེ། ཉིར འིབྱིཔའ་ཚི། ྒ 
པའི་ཕཾ གས་གངདག་ཡན་པ་དདགག སྤྲ་ཧི་ལང་ ཡེན་པའྱེ་པར། 
མ་ ཨ་ག འོས་ཟིན་པའྲི་ནམཕར་ཤེས་པྱ་གུམ་ཏཱ་ 


རར = 

ྡནྟཏི། སླིབ་གཿ བག་ཆགས་དྲ་ཅངས་པྲ་རུམ་པ་ཐམས་བདྲད་གཉེན་པོསནམ་ མ་པན་དགིངདབེན་པས བད་ངརྡ་དུས་པ 
ཛཱ ཆོས་ཅན། དདམ་འྱེ་བཅདཔའབོཏ ཧིནྱི་བད་ཕར་འདིདང་ཝན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན དོན་ཨ་པར་མདབཞིནྲ་ིས་དབན་ མཆེན དྲ་ང་བག 
ས་མི ་ཕོ་པམ་ཡནཏ། འབིཏེཀ་ལས་ལ་མཔའི་ལམ་ཚིམ་བཟོའཚི། འབིག ངོམ འད 




























{ ཏྱ །ཐམས་ཅདྱའི་གནས་ལུགསཏོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕུར། དེཆོས་ཅན། རུས་པ ཡནཔའི་དན་སམ་ས་ ཡིན་པའྱི་ལིས། གཉིས་པ པ་ལ། ཆིག་དནོདང། ཡཐའཡྱད་པ་ ཏཾ] 
ཏཱ ་གཉིས་ལས། དཔན ཆོས་ཤི་སྐུ་ལཱགམ་གྲསུམ་པོཆསཅཧན། རོ མཾ དདདམ་པརབདེན་སྟ། ཨ་པ་ེས་ཉི་མྩོ་ཆུརཔའིཡིནཔའི་ཉར། དེྡ་ཐལ། འཕགས་པྱ་ལུའི་ལུགས་ལས། །ྟེང་ཏིདཆས་བུ་ཤེས་། 
. །““ བཱཔ་ལས།།གཞནན་འགའ་ཡང་ཡོད་མིནཏ།།གངྱིར་དབེན་པ་དབེན་གུར་ལས། མི་དཔཉིདྱཞད། །ཅས་བནཔཆས་ཉིད ཉིད དདདནྱཆུའི་སེངགི་ཆོས་ཅན ལས་ད་པོཿ སིམིདད་གཏན་འབིག །སྐུ་ཉག་ཡགྱསམ་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བེ་ཉིདཀྱི་སྨ་དེ་ | 
'] , ། ད་ངངབོ་ཐམི་དདྱཔད་ཁེདད་དང་ཐ་དད་པརྡ་ནམ་པརབཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོདདེ་དངངོ་ཐ་དདམ་ ཨིན་ཡང་ཡངདག་པའི་ཀུནྨ་རོ བྱིའི འཇེས ཐ་དདུཔས་བཞུགཅིང་རརྩ་ཕི་བ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་། ཤེས་བོས་ཅན།དྷེ་ཏ་རྲའདད་ བི 
| པརཞགཔ་ལ་དགོས་པ་ །ཡ་ཤེསཆོས ྨུ་སཔསྐྱ་ཧུས་ཁོནའི་མདོནསུམ་བི ཧི་ཕྤྱོད་ཡུལ་ དང་། ༨། ལེངས་སྱུ་བངསེམས་ འཕགས་པ་ཡན་ཆདད་།མ ཆོག་གླི་བུལ༔ ཐོསཾ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཡཱལ དྲུནམ་པརབཞག་པ་ཡིནཔའི འི་བར གཉིསཔ 
སླ མཐའ་ད ད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོསྨ་གུ་སཾངས་ལཟགསནང་པནནུཁོནའི་མངོན་སམ་བྱི་མྱོད་ཡུལ་ཡིནབྱས་པ་ལ།དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ེིཏགཔཔམངནོཿི་ས་པངའཕགས་ཅི་་དོད་ བད་ཡུལ་ཡིན་པའྱིལར།དབཐལ།དེ།དའི་ ༤ 










པ ེ ༄༡ ༨༨, ༦ ན་༽ ༤༧༤ ༤༣ ༣༨༣ ༤- ༤ ༤ ༤༨༤ ༥ ༤ ས་ ༄༅⁄་ ༨༩༥༨ ལ་ ༤ ༢༩༠ པམ ༨ ༢༤ ༤༣༤... 
 ་ཕག་ས་ོ་མདན་སམ་ད་ཤསཆོས་སུལམ་ོུ་ཡནཔའྱ་རར།དཐས། དེ་ཡཤིསོསྤྲ་ཨུ་ུགཔ་ལམ་ོ་སམཡནཔནི་གཔདིག།ལ་ཤེསཆོསམདེིི་ཏག་པ་གཉིསཡུལ་ུས་ར་བཞིནགཔལ་ཉོས།་དངས་ག གསད་པ ཞལ 
ཐཾ ཁུག ཁིག།ལས་སུུ་མངོན་སུམགྲི་དོད་པུ་ལ་ཚརཔའི་གད་ཟག་ཡིནན། ཅཏ་འཕགས་ཡིན་པས་ཆུབ་ཟརན། ལོངས་སྲུཆོསཅན།དེར་ཕལ།དེའྲིར། ཁ་ཅིག མལ་སཱ་མོནསམཚི་ཨོད་ཡུལ་ད་དདཔའི་གང་ཟག་ཡིནན་ལས་དགུ་ཡིན་པས་བཐཟེརན། ལུས 
ལི་སྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།།དེའྱི་བི་ར། འདོདན།མ་སིན་པར་ཐལ།སཔསྤྱ་ཆས་ལ་ལོག་པརྟ་ཏ་བའི་གངཟག་ཡིནཔའི་ཤིར།། གཉིས་པ་ཡེདཞེས་ཆོསྣ་ས་ལ། དསྲ་ཏིདོན། སའི་ཉད་པར་བཤད་པ། དེ་ལྱ་རོདཔ་སློངབ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤསཆོས་སླུ་བུ་གསུམ་ལས། 
ཤཾཛྡོདདདུ་ཊསྟན་པ། ཐམི་དད་ུ་འདོད་པ་དགག་པ། ཐ་དདདུ་ཐརྙན་པ་ལ་ཆོད་པ་སྤོངབ་གསུམ། དང་པོལ།མཆམས་སྱརོ་གརྩ་བརའབྲེལ་པ་གསུམལས། དང་འོན། ཤེས་བཅོས་ཅན།དེ་ཝརྦཀ་ པོ་བྷཏཱནནས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ིུ་དོནདམ་བརྔངས་པམེད་པའིལ། 
]§ ཤུས་ཉི་དགྭག་ཉིདཟག་བ་མེད་པའྲི་པན་ཉེབར་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོབོ་འཆད་པའི་རུལ་ཡོདདེ། བངྡརུབྱ་ཡོགས་མྱའནཚད་མེདད་།ཞེས་སོགསཅིགཞུང་གིས་འཆདཔའི་ཤུར། གཉིས་པ་ལ། ཆིགདོན་དང། མཐུའྭ༨དུབ་གཉིས་ལུས། དཔི བཏར ཏེ 


ཕྱཞཔ་དཔམཇུ་པའཚས་ཨུམུ་ར་དདུནད་།༧དམེདབགིདང་།རྣམ་པངརའ་པ་བཀར།མཐྦརཨིས་ནི་ཉོམས་པས་བཇུཤཔ་དབའིདདཉིད་ད་། ཟདབང་ཅ་ཏངཔའརིནནི་བྱའི་བདག ཉད་དང ཟི་བཅིས་གནོན་བའྱ་སམཆདནི་ས་ཤིཌས་ནམཔྱརདདེན་ཟ 
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༤ ༨ ༣ བའ སྲང ༤ ༨ ` འི ༤ 
བྲ ལེ །ས་མི་ན༡རགཆིག་གམེ་བུཆོས་ཅན། ཡེ ཤེསཅཧོསྦའྱི་བུ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ཏེ།ཇི་ལ་ཇི 


གླགངགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁཅིག་།ངྷི་ཕ་པདཔངི་ཉེདཔ་ལ་གཟིགས་པ་མཐརཛུག་པའི་ཤེས་པ་ 














རོད དཱོ་ཡ། ཆསཏི་ ད་ར ནསཔ འའོ།།ཞེས་ ཤཧཱལ་ཨིནདུདཔཛསོགས ལ་གཉིསཀའོཞང་བསྔས་འལླ། 












ྦ ཐེའྱོཿམ་ མའགིག་པཟ པ་ ེསཆོིལུ་ཞསབཛོད འྔོདལ་ འིནཔའྱི་རིར།ཞེས་ སྨྲསངང་ 
ིའ ཨཱི ཐུས དབ རྩར་ ཏུན ལས་མའོ་ ས་པས མཧྱན་ཟིན། མིམའིཿཾ ིེས་དང་པི ཀརཿ དག་གིས་ཡོ་ ཡོན་ཏནནོཞས་པས་ཡེན བ། དེ་ལ་དྲཔས་པོ་ ལཱ ཏཱ་དག་གོ་ཞིས་པས་ཏཱཌེ ཉེནྲ་ཧིན་པས་ 
ྭ ར་རི ༥ལས་པ་དངཔའི་གནས་དག་ལ་ཀའངོ་ཞེས་པས་ཅཀརབྱསརབས རར ་ གཅིག་ལྔ་པཱམངམཿའ་ཡས་པ་འདུག རི ¡§ 





ཏཾ ས་དང ོས་དོདླ་ཆིག་འས་མ་ཚ བ་འ ཡེནན། ཆོས་ཉི་ཆིནིིསཱ་ཞེས་ འརྔོན།ཅེས་ཆིག་མྩོད་ ནུལ རྒྱ་ཕཔེ་ལ་ 
ཐམ་འགིག་ཅེན།པ་གེ་མངྱབཔཔ་ ཇུ་བ་སོགས་ཀི་དབང་གིས མིའགིག་པྱ་མགར་མཁས་པ་ལམ་ཟགས། 
|: ར་ཞེས་བྱར་གརྱ་སྷི་གད་ལ་འྱབཔབ་ཡིན་ བ་ཡནི།བོད་མདལ་མི་འྱུབས། ཡོགས་འདིལ་བདེམཿབརམསའི་དྲས་ཅུམ ཤེས་བཞིནདྱུམོརྦ་གིག གཏམམྡ་མཱ་ཞིག། ༥༣༦ གགིཞིུབཏགས་ 
སླཡང་པུདྐནབསྟན་པ་ཡྱཐས་པརའག་རལ། པུ་ཁྱི་བསྐལ་པས་རྱ་དཔེ་ལསའོད དདས་ཡཔཞགས་པའིངབོས་དམདུ་བྲནམས་ཏདུལ་འོང ཁོདོན་གནས་པམངང། །བཅིག།སཔྦ་རསྱིསུ་ལ་བཞིརྦ་གཔས་མཿ ལམབའི། ཡིས ས་བརབས།སསྦར་མ་ལག་འིད 
















།དབོནོདཔརཔལ།ོམ་བྱོ་ཚུ་མོ་ཤོསྦཆོཐོ་གས་ ལམ་འྱའུངས་པའི་ཆོས་ ཞིག་བ 
| ལས་འཁྲུབས།།ཞེས་པའེ་གཞུངྭལི་འཤིན་པར་བཞེད་པའྱི་རིར།། 
ཤམཛད་པ་དང་བངས་པ་པསྟན། ཆས་སྒུ་མཛེད་པ དང་བཅས་པ། ཤས་པས་ཡུས 


༥པའྱི་ཡེན། དལ དོངཅིན་འེདབ་ལས་ །སཔསྦྱརསྣནམས་ཅིགྲཟགསྲིས། [བསྐོདནམས་ཚོགས་ལས་བུང་བ་ སི ཉིམདོད་བྲསན།།ུལ་པཡེ་ཤེསཚོགས་ས 
པཡུགསན། གས ོས་དེོ་ོ་ཉིད་ཆེས་པས་ངོཔ་ ས་ངོཔོ་ཉིདྱ་སཱ་བསྙན། །ལོངས་ཚོ་གས དསད ཆུ ་ནི།།ཞེས་པས་ 

ཟླ ས་པས་བ གད ཤད་ུརན་བསུནཔའསདད། པྱས ཕརཞས་པནས། ཆོསྤྱ་ཀླིས་ཞེས་བོད་པ་ཡིན།།ཞེས་པའབར་ཅམ ི་ ཆའི་པརབ་ཤད། ༡དཔས་ཉིནས།། 
དཔའི་ལ།། ཞིཔ་ཞ།ག་པ་ཞང་ཆབ་ོདཔ་ཡིན།ཞས་པའི་བརཅས མངས་ལེད་ པའི་ཏིཛིཞད། པ། སྨོནན༔མཁྱན་པའི་ཏིང་ ༄ཅགཏུཾསྦྱརུས་པརབ་ཤུདཔ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཞས་པནས། བཟངཔར་བཞེད།།ཅེས་པའི་བརྒ་ཆིས་ལོངས་སྐྱ་རུམ་པར་ 
སཐཤད། ཧྱ བདྲ་ནད་བཞེ།ཅེས་པའི་བརྔ་ཡིས་སྤུལ་སླུ་རྒྱས པནབཤདཔད་བཞདཔའྱལེ།ོ་ སབ་དཔོན་སེཔབབཇ་གིས། ངོང་ཉིདཅེས ་པཱས་ངོབ 

[གཞནཔ་སྤུལ་པཞེ།།ཞེས་པས་སླལ་སུ་དང་།རྒྱམ་བཤཙི་སྐའསསུ། བྱཔརུཐཉྱོགས་ཞེས་པནས། རྟག་པ་འ 










འིགཙོ་བོ་དང་།ལེས་རོགས་བཅས་ད་ཤེས་པས་ལོངས 
ཏུ ས་པ ད་རྐི་གཞེས་པའེསས་སྦརས་ཅི་གནད་པེ ཤེསམམ་བཟ་ཉིདས་ལས་ལོགས་མལྲགས ད་ར རར 













ཚེ ་ 





སྱ 

༧} བོག ་ོགསསཆོ་ཐོ་། པས བོ་ལགས ན།མྱ་བ། སྲ་བ ུ་པའི་བར་ཚསསརས་ཅི་ ངཆོས་ཀྱིསུ བའེ་ཤས་། 
= ཡིནབ་ལ་བཅོན་པར་བའོ།།ཞེས མགས་འཕུགས་བཟུ གོུལ་ སླི འ། ལན་པདྲབལ། སཱ འདོདན། ཐོགས ཁེད ི་ྲ ལ་མ་ | 

4 ས་གནས་ཡད་ག ལ་ལག མདོནུརྦ་རྫད་ལ་ ཝྡནཔའ ངཟོགཟེནཔའི་ིར།ད་ ཐལ། །དདགམ་ཡིནཔར་འཛིན་པའི་ལོག་ལ ཕམངོན་གུརཏ་རཱདལ་ཕན་པའི་ག དཟག་ ཡིན་པའི་ཤི༔ 

5 





དལ སིས ་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གངཟུག་ཡིན་བའྲི་ར། དེར་ཐལ།དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྨ་མུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་གདག་ཡིན་པའི་ཡིར།། སྒྲས་པ། རྒམ་ཆབ་དང་མའི་དགངས་དན་མེ་ཡུབ་པ།།གཏན་ལ འབངེས་སྐད་ ] 
¡གས་ཡམཐེ ཁྱང་འབགས་མཆོག་གྲོལ་བའི་ དཔ་ཨིན པ་ཆེ བླ་ོན་སར་ནིད ཟ 


རས་ ༧༤ ༢༠༩༠ 


་ 
| ད་ 


ངེ 

¿ ཧ 
རྨལ 

-87¥ 


ཤུད ལ་ིེས་མགནནས་གི་ག མ་མ་ས ྦ 
ཆ ˆ ཡང་དག་ ཀར་འབདརོ ཙི 
















སཱཾ་མཆཾན་མཐམ ཅདད་ དབུལ་ཞིང་བདེན་པརཆགས་པྟསེ་བཏན་ཞེན་བཅོམ་པ་དང་།གཞན་ཡིའཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་མཛེད་པའྱི་སོན་ལམྲ་གུབ་བ་བཀོརབ་ཇི་སིདཔ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་5ཏྱའིསྨནམ་པར་ཐོལ་བཐོབ་པ་ཇྲིསིད་པའི་གནས་གླབས་སུཆགས་ཐོགས་ § ད 
སྤ་མེད་པར་མཉེན་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བྷ་སོནནས་མཁེན་པ་དང་། སར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དག་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།ཉན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དམི་གས་པདང་། ཐུགས་དང་། སེ་ཤེས་ཡོཔསསུ་དག་པ་ཞེསྭ་བྲ་བ་དག་པ་བཞི་དང་།ཚཇྷི་ལརབའྲ 
༥ པྷ་ཏར་གནས་པའི་ཆེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཉིངང་འཛིན་གངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཡ་དང་། ནམམ།ཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བཉེས་པས་ཡྱོ་པདལ་དང་། བཟོ་དང་མླུ་ར་ལྭ་གི་ལས་ལ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོདཔརྦ་སེབ་ལ་དང་། འཇིགཉེན་ཟམས་ཅདསཔསྦྱརམྱཀྫི་མུས་གངབང་ 


]¡ བཱའནུས་པས་མོས་པ་ལ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དྲུ་བཏཆེན་བི་སྤུལ་པ་རྟོནནུས་པས་ཟློན་ལམ་ལ་དབངབ་དང། སྣུ་ཚོགས་པའྲི་རུ་འཕུལ་ལ་དཔ་། ཤེས་བྲ་ཐམས་ཇད་ཐོགས་མེད་མཧཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། ཆོས་ལ་དབངབ་ཞེས་བ་བརང་བྱད་དང་། ཝརབཤདཔའི་ 










| སྐེ རུག༩༽ ༡༡༦༣ དལ ༡༢༦༡ ༡༡-”༣ རོལ་པ ལ་ས ༤ .ྭཾ རཿ ¬ ་ ྷ‹ ¬ ་ོ ཛ་་ ༤༩༠༡༽ར ི་དོར་ར།་ང།འེལ།༢་འོ་ཞེར།པ་བ་ ༡༣2 ༽༼ འེ "༩༢༩ \་༡ ༣༣ ¥ ་ 
ཧཱཾདཐ།མི་བུགས་པབནི་དང། ས་གསུམ ི་གྲི་དང ད་གདན་ཁིས་ཡོས ཤས་དགསཔའ་བཅིསའ སཉེས་པ་བཅགཔར་འའོ་ཏུམཔའི་དགངས་ཡིམངའ་པཞས་བ༣བྱབམདནམཔགྱུམཏེ། ཨད ེདེ། པམ ཀུ 
༥མངའ་པེ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་བའླི་བ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སློད་པ་འོངས་རུངག་བམཐའ་ཐུག་པའི་ཤིར། འཁོར་ཁི་ཚོགས་ལ་ཚོས་པྦོན་པན་གོ་རིབ་བཞིན་དྲུ་གུས་པས་ཉན་པར་འདྲོདཔ་ལྡངས་སུཆགས་པ་དཔ། གྱུས་པས་ཉན་བརའི་འདོད་པ་ལ།ཁོད་ཁོ་བདང། གཉིང 











དཱ ག་་གས་དགཉི་ཀས་དམདཔཁོན་ོའོསོ་ོཔདབོཔརགན་སོ་ཞག་བདན དང་། སེམསུ་ཅནྷ་གི་དོནམཛོདཔའི་ཕྲུས་ལས་ནམ་ ར་རོ འ - 
¿ནུ ལ་བའི བམིམང་བའི་ཆོས་ རྭ ཉེན་ོངས་པ་དང་ཤེས་འའི་གིབ པ་བགལ་ཏྱ་ཧི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྲངས་པས་གནས་དནལེནྱསི་བགཆགས་ཡང བས་ག འི་ཡེ་ཤེསདང་ ༨ཤེསདང་། སྔ་ཡི་གཞནརམས་ལའདདེ་ཏརྱ་པརདགོས་པའིཚྩ་བར་པོ། 'ྱེ་བམཐའ་དགའ པྱ 
8 ཉིདམཆེན་ཐམས་ཅདྱདཨ་ལནྭ་པན ཏཱུ་གནས་གབས་པ་མཐའ་ཤུག་གི་བན་པའི་བསམ་པ ཉི་ྱ་བསོཚད་པདམགསཔྩེགས ན་པོ་ཉིདདང་། སྦར་ས་ི་ཆོས་མ་འྲེས་བ་བཅོ་ བྱརྐད་དད་། རྨམ་པྲ་ཐམས་ང ནལ ་བའི་ རཿ 
དྷ བཞེས དབཞེསྱ་བཟའི་གན སབཛུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་ པ་གཞི་ཤེས་ཨརབཤུདཔ་ང དྲགཅཔཆོསཅན། ཡེ་ཤེས ཏེ ྲ་མརབཤུདདའིཧིར། གཉ གཉིས་ཕམཐའ་དདཔ་ལ། ཁཅིག།བསམ་གཏནའི་དོས་ག ཞིལ་ཧཱནནསསོ་ 
མེར་ལ་ོགས་ཡུལ་བྱའལ་གངའ་གིས་ཁ་པརྡསྤོནུས་པའིཏིབ་འདིནཔཤས་རབ་མཚུངས་ཛན་དངངས་བདུ་ 5 ༢ ཟྭརན།ཟྲད་པར་གྱི་རིང༢ ནད་ཆུ་ས་་་་པར་ཤས་བཅོར་ཤན། མཆོ ནདལལ།མཆོན། དེ དཔི་ཡིར། ཟླ 






ཏ ནཐགད་དོདབའྱིའར། འཊོན།སམས་ཅུང་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། ལཾ མིུས། བསམགཏནི་ ་མབི་མིེམཛོན། ཟོ དད་པར ཁས གོ བས་ད དམ་བཅས ཤེས་བམཚུཿས་དནད་ངས་པདའམཚོན་ བླ 





ད་ཤ ཿ ༢༠༧༢ ཡེ ༤ པ ༤༥  . ༡༧ ལམས་ ང་པས 1 ་ ཤས བདྲ་་ ༢ ཏི འི སེ རཿ ནའང་ཡིཿ ས པས་པའྱི་ལིར།།བཅིག།ཟད་པར་ ཤ 
.¡སའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེནན་བོག་ ; པྲན་པསྦ་ཁང་ཟརན།ཐ ལེ ས་ཆ ༣༨ སུམ ྣ ་ |༽༥༅༽ ༽༦ སུངས ར་ ངོ „་༽ ༢༄༨ ཅོས་བ ིའི་གཞི ཛོ འོ རན། དའདའིག ཞིམ ན་པར རྭ - 
 སམཱསིསགསཔའ་ གི འོ་མ མཆན ད་པ།།ཏགསལསཔ།།།འག བ་པ དལ་སང གཟུགས གེ་དང པུད 
ཅཆ་་ིཾཾཨཨཨཉཉཾཉཾཉཾཉཾཉཉངངཉ}ཨཱྣཱནདཌ་ ། 
ཨ་དམ གཡུནསདི་ོ་བ།འ་གཡའ་ངལ་བཏནནས་པ་ །དེགས་བྱ པ་བ ་ངོ་པརསོགས་སལ་གང་པ་གངང།ས་ུབས་དའུས་པ ལར ་པ། ལད ལེ ས་ས 














.༩༦-༧༩༦༧པ་ལ༥༣༠༣༥༩༢༦༦༦༣༧༧༧༨༥༧༧༤༤༥༤། 





ཁྲུ ༄༅། འོག་ག ཇྔམདབ་དབ་ལ། གཟུགསཆེན བསམ་གཏན་གྱི་འབོབ་གཞེ་ལ་བཅེནནས 

་ྲ བ་ཉི ཧིུ་མོལ་ཁེ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགསནས། དེ་བས་ཁ་དོ་ གས་ས སྔོན་པོ་ གཙན་ི་གོ་གཞི་པབཏནས་ 
¦ ྲ ཏོགྷ་ལུབྷཱ་ཝནྩ་ཧཱསི་ ཀྱི་ཨོན་པོ་དང་། ཝཱ་རརྟཱས པེའི་རས་ཁ་དོག་ ོནོཨགརྦབུང་ྲ་དོན་པ།ཨ།ཁདོག་པ ཁ་དོག་གཞན་ལའངའགས་པྱ་བརརོ།། གཉིས་པནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངཆུབྱི་བོགས་ དངམཐུན་པ་ རེ ཇོས 
རར སས་མ །།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླུ་གཞན་གསུ ་ཐ་དད་པའི་པུར་ཆིག་ཟིན་ །། 
སར ཚི བཞིམཁན་པོ་ཡང་དགྲ་རམྨ་མང་མཛོད་དང་། སླེབ་དཔོན་པང་ཉེད་ལ་སོགས་པ།ཁ་ 
ཤ།མི་བདནོརྦཾ་ཡི་འྱབུང་གནས་རྨམཚོཿ །གབཞིགབཛོཔ་ཁགས་བྱས་ཨན་ཡང། : ལུགས་མཆེར། ་དཔསདླ་འའལགཁོརད 

















སྟག 
མྱཉགདི་བཞེད་པའོ། 








ླཱབཛམཔའི་རངབགན་པླའི་འདག།རབདམ་རདིངབདམསམ་འིཇུ་བསནམས། གིདཔ་དིན་པོམཆོརཅི་ཡིད།།ཞེ་བལ་གཞོལ་གཔདེའིའགོད་པའཚུལ།།མ་ཤུདས་ཤེས་པལ་གདོདཔའྱི་གིསའནམས།།ལེགས་བཤདའའདི་ྦ་མའའྱི དཔོ་ལ།། 
' འཛམ་ཤིངནོརྱ་ཡིས་བཀདནས་མངོདབངཿྲུང།ཞེས་བབནི་བརྡ་གབས་ཅི་ིགས་སུ་བཅད་པའོ།། གཉིས་པ་ཐ་དད་ངུམི་འདོདཔ་དགགཔ་ལ་གཉིས། ས་རྒི་ཅིགས་བཅདྡ་བྫ་ཡི་གཉིས་ངོའོ་ཉུདྨསཱ་སོན་པའི་བྷང་ན་བཤདདའདོད་པའི་ལུགས་འཇོད་པདང། སུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས 
སཔོཕེར་བསན་ཧང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་བ་མེད་པའི་བཞེད་པ་གཏན་པའོ། །དངཔོ་ནི། ལ་འགསུ་གོལ་ལ་སོགས་པ་གཞནདགནི ཐུབཔའི་ངོབ་ཉིདྱ་ུནི།།ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གངུདག།ཇིངྱ་ཧུར་ནཱམ་ཀླནན་མདག་པ། །དེ་དུག་རང་བཞིན་མཆན་ཉིད་ཅན། 
ཞེས་ཧ་བའི ཟག་པམད་པའི་ཆོས་གངདག།ཅེས་པས་འཇིགཉེན་ལས་འཛུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤུས་ཊི་ཆོས་ནམས།ཁོནདཔ ཕྲ་མ་ཇི་བཞིན་དཁས་བའས་ནས། ཐུབ་པའི་ངོབཉིདྨ་སནི།། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གིས་ང་ང་ཉིད་གུམདོར་ ། 
ས་ལ ལག་པང དཔ ར་གང ་པས་ གི ས་་ ོ་ིན་ག་པ་མེདཔ་འཆོས།དགྲཔགཔ་གིགཡན་ཞའེ། བུངཆུབྱ་ཡོགས་མཐུནཆདམིདདང་ །ཞེསྭ་བབལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྕེ རླ་བུས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ དུ 
ད་པ་ཡིན བཆུབྱ་ཡོགསམཐུནཛོདམེདདཔ། །ཞེས་སེགས་ྱིས་ཡེ་ཤས་ཆོས་་མུ་ངོབོ་ཉིདྲགུ་ལས་ཐདདཔའི་མུར་བརན་པམ་ཡིན་ཏེ། ངབོ་ཉིད་ི་སུ་ནི་ཟགཆེདི་ཡ་ཤེས་དདུག་གི་རངབཤིན་དནདམ་བརྒྱ་ ཟླ 





















།ཅེས་བྱ་ཧས་པར་འཆདཔ་ལ་འཇུག་པ 













1 ཛི ཛར སྱི་སྐབས་ 
སཿ ར་རེ བསུན པར 
ཀི གདོནལི་བ་བར་ཁས་བུང་དགེས་ པའི་ཏན་པར་གསུར 


ཉཔའྱི་ཤིར། ཁྱབ་པ་དྲོ།། འདྲོད 








, ༨ འི 
ཕིན་ལ་བ 
ཡུས་པའི། བཅན་པའྲི་སུ་ཇྙི་པར་ཡི 


ཛྙན་ྱབཔའྱོུ་ 
ར་འརར་འོ་ 















༧༩ 





“ ^ | 










རའི འོད་སི སོན སྤངས་པའི་ཁྲདཔར་ད ¿།ཟག་འཇས་གནས་ཡོབས་སླུ་གུརཔས་ ཟགཡེདྲདགུརཔ ཡིནཔའྱི་ཤིར། དཆོས་ཅན། ངོའོལཉདཔརད་ཛའ་ཏེ། བླཟུབལཛིན་གཉིས་ས་མེདཔའི་སེམས་ 
སྱ  ཡིནཔཔྱི་ཡར། ཞེས་ཟརརོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རེདཔ་དཔ། ལན་ཟོ།།དཔ་པནི། གབས་ཀའྱི་རནྱ་སིམའི་ནམ་གཞགྱཉོན་པའི་གྲབ་པཤིས་ཇིགཟིན་ལྷ་ག་གྱསམ།ཁོན་བཏུན་པར་བོ་པ་ཁཅགན་ར། ལསམ་གཞགུ་ 
གཅོས ར་འ ལི་ཡན་འགྱྭ་ཏྟ་སབ ཤད བདྭབྱ་ཡོགས་མར ད་མད་དང་། ཞེས་སོགས བུརནས་དེས་ཡེལཤསརོསྤསག་གཞན་གསུམ་ ལསྲ་ཐདདཔའླི་ཞརབན་པར་འདོད་པམེ་འཐདད། དྷ་ན འོབ་ཉིད་ལངས༔ ས་བཅས་དང་།།དེ་ སུ 
རར ཚི ཞེསྱ་བ་བའྲི་ག་འྱུཿརིགས་པ་ལ་མི་འཇུངབའི་ ཟུ 


ལ་ལོ ཅེ་སྔ་བ་པའྲི་ལུས་རྩུས་བ་ཤདཀི་ཆེག འདི་ལསངོ་བོ་ཏིད་ཅེས་བབའྱི་གུའི་མཛུག་ ཐག་ཚོས་ཁྲིར།ཞས་བ་བའི་ 
བྟ༔ ནྩ་རས་བ་ཤ 
གོ གཉིས་ ཐའི་ ཞུན་དག ཨྫ་མ་གཞན་དགནར། དུ མཐུན་པར བཏགས་ན 




















ཤད་ཧལ་བསི་ཆགྲ་བང་ཡོད་པར་ཁས་དངདགོས་པའྱི་ལིར། ས་ས་དརླ་ི་འངཞ་གཡིང།་དཔ། ཡས ལེ་ དྲ 
ཐུནཔས། ལུསྣརམ་གཞགྱཏ།ཆོས་བུམཛདཔ་དངབཅས་པ། །ཞེས་དྲེ་གདད་གསུཔས་༣ཚོས་ཅན། གཡ ༥༩ ཏྫྩ་ ་ 









1 སྩྱརནསཉེབརསྟས་ནཔའི་ཤུགས་ཡིམསསྦྱརས་སིམཛོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསཆོག ི་མཛ་པརཉོགས་པའི་ཆདཡིནཔའིཤིར།སུ་མཚ ་གྱུསབཤད་ྱིན་ཅིིག་ | 
ཟེ དུ བོ ང་པས ཞསད་བཞིར་གསུངས་པྲ་བམས་ཅདདཔ་ཡངམི་བགལ་པར་འཐད་ བྱབ གས་འཕྲིརནཕི་ུའནོ ` ་ 
པ་༽\ ཆེག་ དོན་ལ་མཁུགས་པའི་ཉེས་པ་མད་པདའྲི་ཤིར་རོ། །ཞེསཟེརཔ།།གཉིས་པ་དའྱ་པདཔར་དཔ པ་ལ གཉིས ཉེ ཉེན་ཡོཔས་ མེད་པའི་ཉིངཔའཛིན་བཤདཔ་དང་། བློ སློཾནནས་མཁྱེ པའ ་ གས་མཛ བྱནབ།ཿ རཅ་བུག 

ྫ སསྲེལ་པའོ།། པོན ཉན་ཐོས་ཞེས་སེགས་བརྡ་ག སྐབསི་ིགས་སུ་བཅད་པ་གྲསུངས་ པ་ཆེས་ཅན།དགོས བདད།ཉན་ཐོསལ་སོགསཔའི་ཏནམངས་པ་མདཔརི་པ ཨས ཏོ་ཡོངས་པམིདཔ། དེ ྲ 
§ བརུན་པཿ པའྱི་ིར།། གཉིས་པནི།རལབའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི།ི རར ཉནཐས་སགསྱ ཀི་ཉོནམཕསམ - 
བམོ ཅད འོབས་སུ་པོ་བཅམ་ཉིདཡན་པ། ཁས་ཡྱུདཔྲན་གྲཾའཁྱེརསོགས་ཇུ་བོནཔན་རང་བྱུད་ཝནལ་ཏྟ་བའིྱེ་བོདའི་ཉོན་ོ་ཨཿནྣམསརུནགཏོད་པ་ཡིནཔའི་ྱིད་།།་གསུམ་པནི། ༣ 
















ངས་པ་ སཕྩོ་སིཐརྱུརནམདུ་པོཞསམེ འེཉོརམོཨཔ་ ཅེ་ཐའྱིཉཉྱ་འིདཔ་ཡོ ཡོངསསུ་ཐོངབ་ཚམ་ཉིད་ལེན་ལ།༈ པོ , པ 





ཏྭི འཛིནཆོསཅན། པསལ་བའྲད།ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་ཉོན་ལེངས་པ་མད་པའི་ འེའཛིན གྩསིམ་བདགམཐོངབ་ལས ཟའ འི རྟར 
སམ སལ་བ ོོོསཔ་དཔའཆ་ོ་ ྲས་འཧྱིན་པ ྨར ཡིན །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོམས་སྦར་གརུ་བ། འགྲེལ་པའོ།། དངཔན།ས་ཨྦྱརས་ཞེས་སོགས་བརྡ་ཀབས་ཅི། 
ཏ ཉིགས་ཅུ་བཅད་པ་བཅིག་ ག་གྲབངས་པཆོས་ན། གས་པ་ཡང ངོསསམསག་ བས་དེ་བཞིན་གཤེགས པའྱི་སོན་ནས་མཉན་པྱྭ ཁད་པར དུ་བ འམ མི་ནརའྱི་ཤིར།། གཉིས་པ་ནི ཕི སཔསྤྱ་རས་འྱི་བོནནས་མཁྱེནཔ་ ཏཱ 
ཛེསཅན། ཉན་པདགྱི་མོ་ ྨུནལླ་ན་ལས། ཨུདང་རལ་ཐགསཏེ། བདེནཔརཆགས་པྲ་སངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོ པ་མེད་པ་དང་། ྱ་ཞུནི་ཆདཔརགནས་ བད འདིྱྱབ་ན་འདམས་པརཔདོད་པའི་པོན་མཁེན་ལན་ ། 

] མའི་ཧིར། །གསུམ་པན།ད་ལནན ནི་ཆོས་ཅན།བསལ་ང་འྭང་། འབད་ངོལྱ་ཧི་མཚནམ་མད་ ཡ་ཉིད་དུ་པདགིངངགིས་འཇུག ར་དང་། གཟུགས་ལ སོགས་པ་ལ་དདེན་པར་ཆགས་ པ་དྲ་དལ་བ་དང་། ཤསྱ་ཤཐུམས་ད་ལ་ཐོགས་པ་ 
/ཡེདཔ་དང་།པུསརྟད་ཏུ་གནས་པ་དང་། འིད སིི །གཉིསཔྲ་བྟ་ེ དམསཔ དནཔམམངནམཞནཔས་རྙ ཅས པའྱི་ཤིར།།གསུམ་པྲ་བུབ་སེ།ཉོན་ཨོས་པ་དང་ཤེས་སྲི་ཞིའ་བབག་ ། 
























། །འོརབཇྲེ་པདཔར་ །ཝ་ཕྲ་གཏྟ།། ཕྲ ལྲག་པ་སོ་སར ༣ཡར་རིག་པ་བཞི་མཐད་འི པ་བཉྲིས་བས་བད་པརླད་བས་པའྱི་ཡིར། འབ 
ཟོ སྲས གྲོ ད་འཅམཏི། ཏྲ་ཐུས་པམ་བ་པརད ས་འ དྤུངའི འི རྲི ཅཱ འི་ཡི གསུམ གསུམས གསས ༽ཁྱཊ་ 

ར་ ལ་ཅདཔྨ་མོང་བའོ།། དངཔོ་ལ་གཉིས། ཆད་པས ཡན གྱལ དཔཔོ་ནི། ུ་ཡསབསཁྱ་སཨ་ ངན། དགོས་པ པ་ད མང་སུ | ཊེ 
འུ རང་ས་ 
སོས ནས་ག གམས་བས་གཔའ་ནམེད་དོག་ཅ ྭ་ཏད་པའི་བ་ཛོད་པས་ཕནཔར་རཆར་པ་དདངད་ལྔ་བདེདསང་ ཐཱ 









ལ་སགབ་པ་ལ 
རད 





་ རོལ ད་ - 










¦ སྒྲ་ཧ། །མྱི་ལངབའྱིམཆོག་ཡོདོ།འཇིཏན་ོསསྤྱ་རུབརྱ་ུར་ང་ ཨེམསཆནཅོག་ལ་ད་མོ་མུདམ་ཆོསམཏནཔསོགསྦཉྟིག ཏཀ་ལ་བཟེདཔཡན་པའི་ིར།དཔརྟ་ུ་ྤྱིརུལ་བོསཆར་ཡབཿངརུཿབབདསཾ། 
ཟླ བོནདྲུ་མིརུཔབལ། ཡྭུ་ཊོན་པོམ་ལྭ་ཀངའྟཏ་རརོ།། གསུམ་བན། མ་སེམས ིགཔདསམཚོསམཏནཔསག་ི འཛག ཏད་ཊསྱཔངསམསཛན་ཁཚིགཞི་ལ་དཔ ན་པ་ལ་ཅའ 
ཀུ | ཕའི་བཟབཔྱོརབརམིའྱུར། དག་དོས སུ་ོན་ཡངསམས་ཅན་ཁཇིག་ཁ་དངོས་སུ་དམ་ོསམཉན་པ་སེགསྦ་ཀི་སལ་བཅད་པས་སོ།།དན་ཉའི འི་དབང་ལོས་ཆར་ཕའཏུ་ཟིནྱཾ་ཀུང་ ན་བརིག་པས་དཔོསམདམ་པ ཆོས་ཆཉན་པ་ལ་སོགས། 
|  གློསི་་པལགཔོལ་ྲག་པས ཤན ཤ། གཉིས་པ་ག གཉིས་ཀ་ལྷ་ཙོད་བྲ་མངབལ་གསུམ།རོདཔས་མཚམས་བྱར་བ། རྩབ།འཕྲེལ པགོ་ སི ཞས་སོགས་པར་གསལཚིགས་བྱུ་འཅདདགྲས་ ་པ་ཆོསཅན། 
ཇའ མོདད། ཡེ་ཤེས་ཅིབདག་ཉིད་ཅི་ཆོསཁྱི་་ཆོས་ཅན་ (༽བཇེད་མི་རིགས་པརཐལ། འོག་མིན་སོགས་ན་བའུགས་པ བོལ་འབོར་པ་སོ་ཞརམས་བདྱིརི ཀིརར་འོན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དང་། ཏྟག་པ་ཞེས་ཁུངའ དམི་རིགས་པར་ ཱུ 
¡ ༈ ཐལཊསྐད་ཅཾག་རེའེལབྱེ་ཞིབའྱུཿའའྲི་ཤྱར། དི་ལན་གངང་བའིདཡནཔཅིའི། ག་ གཉིས་པནི། སཔཿྱརས་དཏེདཆས་ཅན། ཁྱམ་བརངས་པར་དཛོདཔའྱི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། སེ ལ་འནལམས་ཅད་ལམདན་འཇྱག་ཕྱརཆབས་ནདྱེ་ཐར་བཛོདཔའྱི་ར།དེ་ ཟི 




















ཿ །ུ 


ེོོདཁོརལ་རཔགིས་ཁ་ོདོཔ་ཡིནཏི། རང་གླི་དུན་ཟད་པའམ་ཆད་པཡེདཔའྱི་ལོར།། གསུམ་པཞི། གོ་རིམ བཞིནྱསཔསྱ་ཧས་བཅོཕྲལནུལྷ་ཨ་ཇོས་ཿན། 6 ཁུའ་བ་ཤེས་འཇོོདཔའྱི་རཱ་མཆིན་ཡོདད། སྲར་ཇྷིགདབཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཀལ 
དར་ི་ཝ་ར་་  ང་ ན་དྷཱའ་བྗརོདཔའི་ཤིར། དངོས་ཅན། ུནཱཧིཏཱ་པ་ཞེས་མངན་པར་བཛོདཔགྱི་མཆོད་ཡདད ིཆོ་་ སྐུས  འ 
གསུམ་པ་ལོཔས་སླ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིདྱ་ཅྲི་སོན ར་བྟཿན་པ་དང་། གོན་ཏནྱ་བི་ཐ རྩས་པ་རབ་ཤད པགོ། དང་པོ་ལ གསུམ། མཆམས་སྐྱནའ། རྩ །ལ་པོ།དངཔི་དྷེ དེ སེ གསུམ་པ་ ངཱ ༦ 
མཆོན་དང་དཔྲེ་པད་བཟང་པོས་འབར་བའི་གྲས ེསུའིང་ཉིདིལས་བྲུ་ སོདརྫོགས་པའི་སླ་གསུངས་པ་ཆོསཅན། དགོས་པ་ ་ཡོད་ད།ངས་ པ་ཝྔ་ཕནྱ་སི་ཛྫོགས་པའི་སདསྱ་ཧས་ཅིགྲཟུགས་སླ་མཐར་ཐུག་བཏ་འ ན་པའིཆད་ཡིནཔའི་ ༣ གཉིས་པ་ལ།ཚིག་ ཟ ཏྲི 
དྫོན་དང་། མཐའ་དྱཔད་པ་གཏིས་ལྲས།དང་པོན། བོག་ཡིན་ཁོནར་བཞུགས་ -ཤོང་། མཆན་ཨྲམཧུརྫ་གཏིས་དབདཔྱ་བད་བྱརདདའི་འདག་ཉིདའི་གཟུགས་སླ་སྐབས་འདིངདངོས་སུ་བསྟནཔའདིཆོསི་ཅན། ཐུབ ཕིལ པས་སོདརོགས་སླར་བཞེདདེ། ཐེག་ཆེན ཛི 


ལྭ བར་ལེངས་མྨོཏ སྤྱོདཔ་སོགས ཅེས་པ་ལ ནི་རོ་གས བའི་སངསརྱསའི་གཟུགསྨ་བམཐཿ་བུག་ཡེ ཡིན་ཕའི་ཡིར།། གཉིས་པམཐའ་ད་དཔ་ལ།དགག་གཞག་ཐང་གསུམ་ལས། དང་པལ། ༼བཅིབ། །འོསླུ་བ་ནསཔ་རགདེས་ཡིཞན་ོགིད་ཀ་ོ 












པ་ཡིན་པར་ཐལ ད་ཧ ད་དོ ཡོད་པ་པ 
གསེ ཏུགས་ཁས། ཁིན རི ཅི འོོ མི་བྲའུགས་ གྱིབ ་ རྲྲ་གུབ་ སཔ | ་ 





མུ ས་ཆ 
གས དེ་ཐལ། ད་ལས ས་འོད ས་གསལ གཟུགས་ཁམས 


ནིར མི་འཐདཔརཐལ།ཿ དའཁོར་བའི་གནས་མ་ཡེན་པའྱི་ཤིར། དེརཝལ། དམལས་ཏོནྱིས་་བལནུཔའིགངབགསེདཔའྱིིར། གཞ གཞན་ཡང་། གཙངམའི་གནས་དགྲ་མངསནསནོ།།འོག་མིནགནཔནིཉམས་དགའབར།།ཞེས་བཤདཔམོ་འབད་དྭའ 
ཞལལོ། །འིག། ལོསྭ་མུའིསེནམ་ཟངས་མདོག་དམརཔོ་ཡན་ཟེརན། སངྱསྤརསྦ་ལི་པགས་པ་གཡེརམཔགདེ་སེརཔོ་ཡིནཔར་ཐལ། འདོ་པའྲིལར། འདོདརིམསཏ། དེ་ཁ ནས་ད ཁཅིག།སནླབའེ་པསཔ གསེརམདོག་ཡོད་པརྦཐལ།ས་ ༈ 
$ ཏེ་པགས་ པ་གསེར་མདོག་ སར་ བོ་ཡིན་པའི་ ཧིཿཞེསྤ་གོན་འཕེན་པནིའླཟསའི་མདོག་ལ་ སོན་པོ་ 'ཡས་ལོས་མད་ ཁྱི་རལ་ཁམས་མ་མཐོབབའི་གཏམ་སེ། བཆུུརལ་དཀརོ སོ་སེམགསུམ་འ བྷུབརབ་གདདི་ཤོར།། གཉིས་པར ལུགསནི།ངེས་པྭ་ལ་་ ༈ 
རདསས་ ལོ ཐསྭ་སུའི་མཆན་ཉི་ ། གུམ་པ ཅོདཔ་མོངབ་ལ། །བཅག། །།གཞན་དོན་གླཟུགས་བུ་ཆོས་ཅན། མཚོནྱ་བ་དེ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ ། པེར་ཐལ། རེས་པ་ཝའི་ པའི་གཟགམ་སུ་ཡིནཔའི་ཡར། དལ།དདངཝན། ྱ 
།ཕས་ཤེག། ས་སུ གུ་ཡིནཔའི་ཡིར། དངཔོ་ དར་ལ ཕེས་པ་ཝྲ་ཏོདི ཡོན་ཏན་ཡིན་པའྲི་པིནམ་ཏ ཅུབ ཊ། ཁཅིག།པས་པྲ་ལྭ་ལུབི་ལོངསྨ་སུ སྒུ་མེདཔར་ཐྲལ། ལྭབོརཕེས་པྱ་དལསྤེམས་ ལཕགས་པ།པའིའ །བསྐོར་བཿ བའི་ལབོསྣ་བྲ་ཡེདཔ འྱི་ཕིརན་མྲ་ཁུབ།འོ་ ཇ 
༈ནཨ་པ་རྔ་ཕ ཡེ་ཤིསཆོས་སྱུ་མེད་བརྡཝལ། འཁོརངེས་བྱ་བངསེམས་འབགས་བ །ཁོནའི་ལའོརྱ་ཧིས་བནར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསྨ་སུམདཔའིྱི་ཡིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། ཡོད་པའཝལ། ཕསཕྲ་དཆབའི་དཔེདྱི་ེན།དེ།ལོ་སྲདྱིལི་ཅི་ བ་ ཛཾ 








ཧིག གཞོནྷནི་ཐུངཕྲོ་ཛེལ།།མེ་ཏོག་མདའ་ཅནདྲག་ལསྦྱརྩལ་བའྲ་སླས་པའི་དེ་བྲསཔགྲསར་ཟབ། །བཤེས་གཏེནནགས་བདྲ་དུག པའོ་གཡོདདང་འཐུང་འྲེང་བའི་དབུསནམཐོ།།གང་གིབཀའ་དྲོནནམ་མཁའ་ཕམཐའ་ཡེས།།གཤལ་བར ཊཱ 
ཤས་པའི་ རྐབས་དབྲལ་བས། །འོག་མིན་གནས་དེར་ཡིན་པརམྲ་བུར་ཀང་། །ཨངརཱུལ་ཁ་བའྲི་ཝོངས་འདིངམའོང་འདིའོ །ཡ་རོལ་དམའ་འབབས་ཆིགགྱི་སྱོརབ་དག །བྱན་པ་དགྲེ་ཕོང་ཆུལ་ལུགས་མ་ཡན་ཡང་། ཌུ ཚུལ་ལུག་པདྨསས་པས་ཨ་་ཧི 
ཧཱ བིསྟིབལ་ཟུགཔའཔགིམཆང་།།ཞེས་ཿ་ནི་བརྡ་གབས་ཁི་ཚིགས་སུབཅད་བདྲོ། ། གསུམ་པ་ནི། འགགཡིན་ཁོནཔབཞགས་ཤིངམཆིནོ་སུམརྷརཾ་གཉིས་དདདཔཔདབཟང་པོ་བྱུད་དའི་ངོབ་ཉརྱི་གཟུགསྣ་ག་དབས་འདིང་དྲས་ད 
རྱ བསསན་པ་འདིནིཆོས་པན།ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་བནའསའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་གླ་ཡིནཏེ། བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཡོས་བྲད་ལ་བཞུགས་ པའི་འྭབོནྣ་ནམས་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་ཐེག་པཆེན་པོ།བོན་ིཅོསའིདགའ་བ་དང་ཟག་མེདྱའི་བདི་བ་ཤིནཏཁནམ་ཐོ་བ་ ངཿ 
༢ ལེདཔ་ལ་ཉེབར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕེས་པ་ཇྔ་ལྡནཆིཛྫོགས་པའི་སབྱཆསེིཿ ཐུགསྨ་སུ་མཐརྦཡ ཡིནཔའི་ཤིར།། གཉིས་པཡན་ཏན་སྡགཞསསུས་པར་བཤད་ང་པ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། དི་བུད་བཤད་ དང་པོ་ལ་གསུམ འབུས་བུཿམཆིན་ [` 
ྱ་ྲསཅའྲལ་བ་བཤདཔ། རྱརནཔསའབྱངབ་བཤདཔའོ།།ད་ི་ལ་གྲམ། མཆམསྱབརག་བ།བེལཔའོ།དཔཔོ།ག་ཤབས་སགས་བརྙ་གབས་ཡིཆིགསས་བཅདང་ཝནིཚོས་ཡན།དངས་པ་ཡདད།ལ་སྦ་བུའིམཆནབརྡཱཾ 
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༄། །བསྲོམམརྩར་གཉིས་པོདདག་གངདག་ཅིག་ཡིནཞིན དྲེནམས་རརནས་ངོས་གྲདནས་བཤད་པའྱི་ཤིན། གཉིས་པནི། ཤེསྤ་བཆོསཅན། ལོས་ཟླུའི་མཆོན་འདིདགསམ་དུཊ་གཉིས་སྲུག་ཨཔེས་ཏེ། དྷེ། རངས་པརནད་ སྱ 
སོགས༅ིགསུང་བཆད་ཝན་ལས་གསུམས་ཤིང་ཆིད་མསྦ་བབ་པའི་ཤིར། དྲ་ནམས་གངའེན། ལོངས་སླའི་ཡྱག་ཞབས་ཁྱིའབོར་ལོའི་མཚན་དང་། ཞབསྔ་སུཿ་པལ་བཞིན་དུ་གྲནས་པ་དད། ཤག་ད་ཞའསི་སོརམྒོ་རམས དྲ་བས་ལཱཱལ་བ་ད་། ཉག་ནི་ 
ཞབས་དཔབཅས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང། སྐེ་འདིལི་ནེབཅུན་དག་མཐོབ་དངྲལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བཟང་པོ་ཡིནཏ། རངྱ་རུདྲ་ཕནྱསི་གང་ཟག་མེས་བེན་བོརམཆནནིངརང་གི་ལ་འརདྲུ་སུར་པའི་དཔེ་བདྲནམསའི་གཙོ བོ་ཡིན་པའྱི་ཤོར། ཏུགས་ ¶ 
ཆོས་གཉིས་ཚུ་འཕེལྷ་ཐུག་མནུམས་ལབབ་གུརརོ།།ོསྣ་མའི་སེརམེ་ནམས་རིངབདུག ཆིངཔ་ཡབས་པ་ད།སྐུ་རེ་ཞྲངངབ་དང་ ཞསས་ྱ་པུས་མོ་བམམིམངོན་པདང། སཱ ད་རནས་ཡིནུ་ོགས་པ་དང་། ཤིན་པ་རྭིདགྲས་ཨེན་ཡའི་འད་འདང་། ཤཱག་ ངེ 
ཚཱ ཟི་ཞིངམཛོས་པདང་། འདོམས ་ཧྲིཔ་བླ་མཔསསྭ་ཆུབ་བའི་མཆོག་དང་། པགས་པ་གསེར མདོག་དང པཞས་པ་སུབཔ་དངབ་ཆོས་ཅན། འབོསགླའིམུརེརེནམ་གཡས་ཡོགས་སཱ་ལེགས་པ་རའྱའིལ་བདང་། ཞལ་མཛོད་མུས་བྱརན་པ་ད། རྟོད ཟླ 
ཉི་སེད་གེའི་འྲད་འད། སྐུ་འདི་ཡེ་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། བྲལ་གོདརྒྱས་པ་དང་། ལྔགས་འདིལ་རོམི་ཞིམ་པའང་རོམཆོགཏྭ་སང་བདང། སྣ་ནི་ཤིངྱཧ་བྷོ་ཏྷ་ཝ་པྩརཱཾ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དངུང་གཛུག་ཏོརྡ་ལན་པ་དང་། ཝྔགས་ཟི་ཞིང་མཛེས་པ་དང་དགྲུ་ཆོས་ཛན། ཟ་ 
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ྷཾལོསཱསའི་གསངཆ་་པ་ཆས་དང་། འབུམ་པ་སེང་གེ་འྲབདང། ཚམས་ཤིནྱཏདཀ་བདུང་། ཚམས་ཆདམཏམ་པ་ད་་ཚོམས་ཐགས་བཟང་བདང་ ཚམས་ཨི་གམ་ནིབདི་བདཐམ་པཆངབ་དཔ། སུནནི་མཐནམཐིངད། མུནཅིརི་མ་བ་མཆག་འདབ་དཔྱད སཾ 
ཧུཆོས་ཅན།། གསུམ་པ་ནི། ཇོནྡ་ཐཱམ་རཱམས་ལྭ་སེལ་བདང་། བྱཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏུན་གོམས་ལན་མདདབས་པས་བཅིད་པའི་ལོཔས་སའི་ཤུག་དདཞབས་ལཕོར་ལོའི་མཆོནད་ཕུན་པཉིད་ཆོས་ཅན། བརྩ་ཆིག་སྟོརཚུལ་ལག་མྨ་རམས་ལའངྲ་སརོ།།སྔན་ཛོམ་པ་ 

དཱ ནག་པརླ་ཐུངས་པ་གདན་པ་ཉིད་ཡེས་བྱཉེདཔའི་ཞབས་ཙིམཐེལ་རྩུས་ཕྲལ་བཞིནདུ་ཤན་ མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིདཚས་ཇན། ཛན་བྲཇ་བའི་དཔས་པོ་བཞེ་བ།ཏིན་པས་བྱསེད་པའྲི་ཤྲག་དཔ་ཤབས་ཡསོ་མམོ་པང་པའྱི་ར༧པྟེ་ལཱརྦད་བྲས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཆོས་ཇན།རྡོན། 
ཁཾ བཟུའ་བདང་བཟའ་བ་ལུ་སོགས་ཕྱའརྡོམ་བྱ་ཟིན་པས་བཏྦིང་པའི་ཤུག་བདཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིདཆོས་ཇན། སྔེན་བཝག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིནྱ། ཨ་ནོམ་པ་ཧིན་པས་བྱེད་པའི་ཕཱག་གྱི་ཧབ་གཉིས་དཔ་ཞབས་ཙྱི་རབ་གཉིས་པ་ཐལ་གོང་ཕུག་པང་ སྫཾ། 
གུས་ད་ཚུག་བའྱི་ཡོགས་ཤུས་ཁེངསནས་མཐོ་བའི་བདན་མཐོབ་ཏིད་ཆེས་ཅན། ཇོན་གསད་པདྩ་ཧ་བ་བཅི་ཨ་པ་སོགས་ལས་ཐར་པའབུས་བས་བྱསདཔའི་ཤུག་ཞུབས་སོརམོ་རིངབཉིདཆབཙུན། རྨེན་གཞུན་ཙི་སོག་འཚོང་ལ་པན་བཏགས་པ་ཉིད་ཉིས་ གླ 
 བརྱེད་པའི་ཏིངཔ་ཡངས་པ་ཉིདཚོསཅན། ཇེན་སག་གཅོད་པྲ་མངས་པ་ཉདྱ་ཉིས་བྱསད་པའྱི་སུ་གཞན་ལསཆེ་ཞིངྲད་པབ་ཉིདཆོས་ཅན། སན་ཕིན་སེགས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡདདག་པརཏ་ལེགས་པརྡ་བཡས་པས་དྱསིད་པའ་ཞབས་པུས་མོའྱི་ཝ་དཔལེདབུ་མི་མངོན་པ་ 
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པའི་ཉིན་པརྲི་ གས པཞིངམཛེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྔོནྱས་བྲོ་ཝམས་ཅདཛདམ་པརྱ་པོད་པ་ཡ 
ལ་གསངབར་འོས་པའི་གསང་ཅིག་བླསཔས་པས་བྱསད་པའི་འདོམས་ཀྱི་བ་བ་ཐུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིདཆས་ཅན། ཐོན་གཞན་ལ་གདེངབྱ་བནོམ་པྱ་དིནཔས་བྱེད་པའི་པགས་པའི་མདོག་གསེར་འད་བདདག་ཅེང་གསལ་བཉིདཆོས་ཅན། སོནགཞན་ལ་ཁང་ | 
ྦ ངཱ སོག ས་པ་གསེརདང་པ་ཤིནུ་པྱཔས་པྷ་སར་འཇམ་པ་ཉིདཆོབཅན། སྔོན་ྲ་འཇིདང་རྣམ་ ངལ་སེགས་པ་ཡོངས་སུ་པངས་པས་བེད་པའི་མུ་རརནས་གཡང་ ་མུ་འཁི་ལ་བ་ཉིད་ཆོས་ངན ། ] 
ྦ ཐྔན་སེ་བོ ཱ ཆིག་གིས་ཏ དུ་མ་བསད་པས་བེད་པའི་ 





ངེ ཡྤནལ་སོགས་པྱི ། 











ཱ ` ༽ ༤༤་ ཙབ ༤༨༠༠ ས་ཁ དའ ༥པསཔས༥ྨཔ པེ ྨཔྨཔའིཀ༥སའཾཁ བ་མ ༤༨ ་ྒ ལང་ ` པ་ སི | པ ༽ ༽ ལོ 
ཡིཔ་ཉིདཆོས་ཅན། སྔནྱསུ་བོནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་ག་སོགས་བས་པས་བསྩེད་པའི་རོ་མི་ཞིམ་པའངརློབཔའིམཆོགཏ་མཔཞིང་མཁྱེན་པ་ཉིདཆོས་ཅན། ནགས་ཆལ་དང་ཀུནདགའ་རབདྲང་སེདཆལ་ལ་སོགས་པྱ་འེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པརཏེ་ལེགས་པརྲ་ དྭ 
ཁེ ལེན་དུ་བཅུག་པས་བྱསད་པའི་ཤིདྱརྷ་གྷོ་ཏྷ་ལརཱསཱའི་ཡན་མནདང་འདོམ་མཉམ་པའྱེ་རུ་ཞེང་གུབ་པ་ཉིདཆོས་ཅན། སྔིན་གཞན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སེགས་པྭ་ཐུག་པའ་བིན་པས་བྱསེད་པའི་དབུའི་གཏུག་ཏོརཟུམ་ཞིངཀྲུནནས་མཉམ་པ་ ཏྤཾ། 

ཐྲ གཡས་སྭ་འཁེལ་བ་དོངྡ་ཕན་པཉེདཅོས་ཧན། ཝེ ན་གཞན་ལ་ཚིག་འཇམ་པོདང་ཉནལ་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་བེད་པའི སླུ ལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་འྲ་ཞེངསནྱ་བི་བུག་པ་དང་ག མཆམས་ཉི་བད།བས་པའྲི་ཝགས་རིངབ་ཉིད་ཆོས་ཅན།འཛིག རམ 
ཊིཉིནཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་སེམས་ནནྡ་ནམས་ལ་གསུང་གཅིག་གིས་རང་པང་གྲི་གདདཔམཐུན་ཕར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ས་པས་བྱ་ེད་པའི ཡན་ལགྲ་ཝྔ་ལནྱ་ཅི་ཚངས་པའྲ བུངས་དདྲ་ཕན་པ་ཉིདངོས་ཅན། སོནཆིག་བྱགལ་པ་སུངས་པས་བྱསདཔའི་འགམ་ | འབ 





སུ པ་སེང་གའི་འདབར་ཟུམ་ཞིངྱརུས་པ་ཉིདཆོས་ཅན། ཐེན་སི་བོ་འམས་ཅདུ་ལ་བཀུ་བབ་དབལ་སོགས་པ་བཏོད་པདང་བསྔགས་པས་བྱསེད་པའི་ཚམས་དཀར་བ་ཉིདཆོས་ཅན། ལོག་འཚོ་མ་སབས་པའི་འཚོ་བ་མམཔདདག་པ་ཉིདྱ་ཀི་ས་མས་མཐོདམའ་མེད་པར་ 
:མཉམ་པ་ཉིདཆོས་ནན། ཐྔོན་བདན་པའིཚིགཉིད་ཊུནདུ་མུད་པས་བྱསེད་པའེ་་མས་བརམ་ཚམས་མདོད་པའི་ཐགས་བཟངབ་ཉིདཆོས་ཅན། སྔོན་ལྭ་མའི་ཚིག་ཀུན་དྲ་མངས་པས་བྱསེད་པའི་ཚེམས་ཡནམན་གཉིས་ཀརཉི་འཚངབའི་བཞི་བཅུ་མངའ་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 








།ཐོན་སེམས་ཞྲ་འསས་ང་ལ་ པ་ང་ཡད་བཟབྟུས་པས་ པའྱིསྐདཀརནགམ་འདྲེས་ཤིངདམར་པོའིར་རིད་མ་འལ་བད་ ོར་ཅུམཐོདུམཐེ འདུ་བ ། ཐོད་བལ་པྲ་གས་མད་གྲསམདུཔེམས་། 
ན་ནམས་ལ་སེས །མཔོང་དང་། ་སགསཔས་ སྲི འར ས་ཡ ཤེ པར་གཏས་པའི་བྲི་ར་མ་ཏཾ་བ ཧུ་ཉིདཆོས 
| གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆམས་པར་བ། ཆུབ། འགྲེལ་པའོ མཚོ ི་བར་སྐབས་ཁྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གསུ ཡས་པཆོསཅན། དགོས་པ་ཡོདད།མ ུས་ྱིནམས་ག་པས་ལྲ མཆན་གུ་ 
ར་་ རེ ཡིག་འབདགཔར་འྲག། མཛས སན་རས ནམང་ཡན་དག་ཤ དོགས་པ གྱིའི གྲམུཔ་ནི། ཤཾས་པཆོཅན། ། 
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སྲ མཆེནསུམཇུ་ར ུ མི་ཤརངཉ༢༠ཤད་ གསུམ། མཆམས་བྱྱར་བ། ཆོ་༥ པའ བ ་བསའིཆིགས་ 
ས་དབང འངི པ་ཡོདདེ། མཚོནཡུཿཅུར་ རི གེའིལན་གདམཔི་ཆེདཡིནཔའྱིའོར། གཉིས ཅང དྲི ¢ ༈སྡོམ་པ་ཡང་ 



















ཿ ཡེདག་པརྨ་བཕས་པ་བྷརན་པ་དང་། བམ་བབཞི་བྷད་པ་ད། ཅཞོལ་པའིདམོ། པཿ པའྱཔ་བཐར་བརྡ་ཤིདཔ་དང་། འའིཆོསནེ་ཡག སམྲ་ལབ་ལ་ཡོགོས་པཚོར། ཚད་བ 

༢༡མེད་གསརྦྷ་ཝུའབེད་ཡིན་པའྱི་་རེ། གསུམ་པརི། མཆེན་ཧེརྒྱ་འཆད། རོ ༅ རོ གོས ྟོཔོ་ོ་སེལབལོས་ ད།།གོང ས་ད བཿ ༥ 
གདིར སྤས་ཕ། སུ་ཛཱགརྣམ་པར་བཀྲ་པའི་མདོངས་མཐའ་ལ།།བྱིས་པའི་པང་རྣུལ་ཅན་རྣམས་ཡ་མཆོནན། ཨྱ་ོན་ཁད། ན་འ མྱམ ཡཡེས།བོ་ རར ག།ཀུན་མཁུན་རྒྱལ བའི་ག རྣམས། | ཏཱ 
འའ ་་་ང་རས་་་རརར་ 
དྲ བི བཟང་པོ་གསུཿས་པ་ཆོས་ཅན།དགོས་པ་ཡོདད། དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བརད་ཇུཔོ་གང་ཡིན་ རེནས་ངོས་གཟུངནས་།ི་ 
ཇཾ ཊབཤད་བའྱ་པརྣ། གཉིས་པནི། ཐུབ་པའི གཉད ཅྱ་མུམ་ པདཔདམཐོི་དཔ།ཨམ་མསླ་ཆུས ་་དང། དྱེཆས་པ་དང།དྱ་དྱ་ཅིས་ཕ་བ་དང་། ཡས་ཅེ་ཙ་མི་མངོན་པདང། མངྱམིམངནཔ་དབ། ཞབས་འ 





ཅི །ཡུ་ཡཉམ་པ ད ་དང་བྱར་ཆོས་ཅན སངསྐྱ་རསྤ་ལི་ ཅི་དྱ་བ་བབང་པོར་བཞིདདེ། བོབོའོ། ཱ ལྷ་སང་བའྟི་ཏགསཅི་ཁད་པརྩ་རིསནཔ་གི་ཡོནཏྐན་གོ་ ཕྱི་དང གཞནངུད་ལ་ 
¥ ཅི་ལབོར་ཡན་པའྱི་པིར་། ཆེསཅནྱསི་ཐོག་མ་ད།ཆོསཏགས་གྱོསྣ་འགསགཔས་ལའ་རུངར།སངའཔྲིག། 


༧ ༦ ༧ ཛལ 







བློ་པརབེད་ཅིང་བངགི་གཅོ་བོར་བུར་ཕའི་མཆནནས 
གྲང་ཆནི་དང་། བ་ངཔའི་དཔནི། ཁུ་མཆོག་གི་སབས་སུགཤེགས་པ་དང། གཡས་ཤོགས་སུ་ངང་།མཛེས་པརགུཤེགས་པ་ད་།དང་ 
པོར་དང་། སྐུ་འབྲེལ་བགཆགས་པ་དང་། སྱུ་བདོརྲ་བས་པ་འད་བ་དང་། གྲུ་བོམ་ཕཱ་སོགས་རིམ་པོར་འཆམ་པ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། སྐུ་གཅང་བ་དང་།སྐུ་བཇམ་པ་དང་།སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་།མཆེནརྣམསན་ཡོངས་སུ་རེ་གས་པ་དང་། སྨུ་ཡེ་ཁ་ལག་ཡངས་ཤཾ 
བཟུང་བ་དང་། གྲོམ་པཆེནུངམེདཔར་སེམས་པ་དང་། ཕྱུན་གཉིས་ནིར་རིསེགསཡེདཔར་ནམ་པརདག་པ་དང་། ཨུ་ཤིནྷངཱ་གཞོན་གེཅན་ཉིདབང་། སྙེ་ཁུམ་པམདཔ་ངང་། སྒྱུ་མས་པདང་དབུ་ཆོས་ཅན། སཱ་ཤིནཏུ་གིམས་པའི་ཁདུ་པར་ཉིདདང་། ཡན་ལག་དང་ 
ཿ | ཉིཔལག་ཤིན་ཏཱ༣མ་པར་འབྲཾས་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུ་མཚྱི་བླེབ་པ་མེད་ཅིདདག་པདང་། སྐེད་རྐབས་མཚམས་ཉི་དཀླ་ཟུམ་པ་དང་། དྭཀྲུ་གབས་ཡིན་པ་དད་།དྲ་ཀྐ་ས་ཆྙོངས་པ་དང་། ཧུལ་མཐདམན་མད་པར་པང་པབ་དང་། ལྟི་བཞི་གཏད་ཟབ་པ དང་། བའ 
གཡས་ྱཾགས་སུ་འབྱིལ་བདཊ། སྤོད་ལམཀུནནས་པྟ་ནེ་ཕྡུག་པ་དང་རུཆོསཅན། ཀུནདུ་བྱོད་་གཅང་ཐད།གྲ་ཡནི་གླེབ་དང་གོནག་བག་ཡེདཔ་དང་། ཡགན་ ཤིང་བལ་ལར་འཇམ་པ་དད། ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་པད་།དེ་ཟབ་འདང།དེའིང་བདང་། ཧཱ 







667? 







ྣ ཅྲིལིཏཿརམི་རི་ཡདང། མཆུའིའི་མ་ པྟ༦་དདས་དའད་། ལྔགསམཉེནཔ་དང་། ཝགསྲལཔབ་པད་བྱ་ངོས་ཅན། ཛྫགསདལརཤ་ད། གླ་བ གྲི་ཧྭ་ཝ་ལཱཉིདང་། ༈ གསུང་སྟནིད་མཉེན་ལ་འཇཝ་ པ་དང་། མཆེརྨ་ཟུམ་ཕ་དང་། དྡེ་ནོབ་དང་།དཔཀརབདང་།ངེ དེ 
མེད་པརཨཉམ་པ་དད།དྱ་ིན་ཧིསྲ་ཐ་བདང་། ཤཱཨུཅི་གཟེས་མཐོ་བདད། | ཤངས་སྣུབས་སོགས །ཀ་ཕ་དགདངནི་བྱ་ཆོས་ཅན། རུན་ཡངས་པདང་། ཛི་མ་ཐུག་པ་དང་། སྤྱན་བདྨའི་འདབ་མའམས་པ་འདྲ་བདང་། སྨིམཚུགས་ཕིང་བདང་། སྤིནམ་ ¶ 
ཧེུའཇམ་པ་དང་། དྲེ་མམ་པ་དབ། དེའི་མཱ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཡུག་རིང་ཤི་སསཔ་དང་། ལྡུན་བད་བུང སེགས་མེད་པར་མཉམ་པཿ དང སནགྱི་དབུང་ཕེཉམས ཕནྣམ་པར་ཁྲངས་པ དངཔྱ་ཆོས་ཅན།ད དཔལ་བ ྲིིི དེ་དགེས་ཆེབ དང་། མས་པ་དང ཡཿ 







བུངའ་ལྷར་གནག་པ་དད། ག་པད །དབམ་པ་དང་། ད་ཨ རེ དེ་མི་ མི་གཤོར་བདད། དྲ་བཞིམ་པྱསྤ་པེས་བིུ་ཡི་ 'ཡེད་འདིའ་ཤོག 'ཕ་ཧདཔ་དོ་ བུ་ཨ་ཡདཔའ་འ གག་ཞིས་ ངྲ་ར་འཁིལ་བས་བྱ་སན་ 
ཐི གཡུམ་པནི། ° ༣ ༣༢  །འཧ་དཐས་ཅཔལ་འདོད་གས་་གལ་བ་ད་ིན་པ། ཌསསྱ་ སཔ ྲུསག་ཡནཔ་ ཏས 
¡གཉིས་ ཅྷགམནྣམས་ལའ༨༦༦༢ རོ ཏཱམ་པཉིདྲ་ཕནྟ། ། སེམསཿནཐམས་ཿདལ་པུ ཡཤུ་ཀས ཨུ་ནབའི་ལག་པའིབསམ པྱད ཛལ སེནཡཿ་ོབ་ཉད་ སྱའིམཚོག་ལས ཧབ དེ 






དཱ 





སིཅན། གཡསྱ་ཕོཞས་སྲུ་ལོག་རིང་ 


ཧྱི་ིར། དཆས་ཅན། སྣ་ 





ཝུན། 





པ་ཏིད་དངྡ་པན་ཏེ། ཐུགས 
ས་པ 


ཏེ། ཡངས་ཤིངམ 





གས་པ་ཉིད་ད་ཕནཉེ།སྐོ་ 
ཅན།མི་ག་ཡོ་ `་ རྟོགུ་དམན་པའི་ ཡིདྱ་པྱི་སྭ་གུམི་མངའ་བ་ཉིདྱི་ཡིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱ་རས་ཤིང་འྱིང་ལེགས་བའི་སྒུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ རེ ། གཞན་ཅིབ་ཏན་ཡང་དག་པར་ལྡང་པརམཛཔ 

་བབ་མ་ཐག་པ པལ བུང་དག་ཅིང་གཅོང་བ་། ཏེ ཉིད་དངྲ་ཕན༔ ། གྲེ གྲསམ་རིག་པའི་ཆོས ༥དང་མ་བགས་པ ཏིདྱི་ཕིར་། དེ་ཆོས་ཅན ཅཧན། ས་རིམ ་པར་འཚམ་པ་༈ ཉིདདུང་ལྡན་ཏ ད གངུ་ཡྱབུའྱི་བོ་དང་འཚུམ་པར་ཆོས ཧིན་པར་མཛད་པ་ 
རཿ དེཆོས་ ཅན།ཟླུ སུརྣམ་པར་དག་པའི་གནང་སྦྲ་ཉིད་དང་ལྲན་ཏེ། སླ་དཔལ་སོགས་པ་གསུངདང་ཐུགས་ཁྱེ་ཁུ་ནདུ་སློད་པ་ གཅོད་བའྱི་ཕིར། དེཆོསཅན། གྲྭ་འཇམ་པ་ ཉིད་དང་ཝུན་ཏེ། ཐུགས་ཐུགས་ར་ཅན་ཉིདྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ནན། ཨུནྣམ་པན་ 
དྲིམས་རྣམ་པ་ པརདག་པའི་ཤིུར། དཆོསཿན། མཆཚན་རོགས་པ་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། པྲཾབ་གཉིས་ འཇོམས་པའིཆོས་འལ་བཞམསཅད་ཡོངས་ས་ངོགས་པའྲི་ཡིར། དཆོསཉན། སྐའི་ཁོ་ལག་ཌྩོཊ ཡངས་ཤིངྱ་ཏྲད་པརབཟངབ་ཏེ ཉིད་ད 


གོར ཤོགས་ཅི་ལ་མདཔམཐུན་པར་གཱཤགས་པཏིེ་ཅིྱིན། དེཆསཅན། །མངོས་བཟུ་གཤོགས་བཉིདད་ཕནཉོ། བལ་བུ བརག 








སཔ་ལ་མཁས་པ་ཉིདྱའྱི་ལིར། མཚེས་ 






སི 


པའི་ཡོནྟཏ ྔཛོགས་པའྱི་ཡིར། དཆོས་ཅན། གོམ་པཅེརུངམདཔའི་སེམསཔ་ཉདད་ཝཱནཏེ།སེམས་ནནཐམས་ད་ལྔ་ཐུགས་སྟོམས་པའྱི་ཕིར།དེཆོས་ཅན།སྤན་གཉིསརྣམ་པར་དགཔ་དན་ཉེ།ཉེས་པ་ཐམས་ཅནམཔར་ གླ 








| 
¦ 
(¦ | ༄༅། 


བེམ ེ ་ 
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སི 


ཟ འཁའ སུ་ཤགྱས་པ 










ཆགས་པ 
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།དག་པནྱའངཔའིཆོས་ཉོན་པའྱིརར།དཆོས་ནན། ས་ཤིན གཞོན་འཿནཉིདདང་འནཉེ།དཔེ་དབཅསནས་ཆོས་གློན 










བརྡ་ཡོཔའི་ ཕྱེན། དེཆོསཅན།སུའུས པ་མེད་པ་ཉེད་དངཝནཏེ། ཐའ བའི་གནས་ལྭ་བུགསྟ་ གྱཧཱམ་ཐུམ་པ 
ེ། དྲགི་བའྷ་པ་བ་འཇིག་རྟེན་འམས་ཅད་ལབ་ ཡང་དག་པངའ་ཝགས་ པའྱི་པིར། ངཆོས་ཅན། ཤ་ ཉྩེད་པར་སླ་ཤིནཏུ་བྲིམས་པ་ཉ ཉིད་དང་ཞན་ཏ། །ཡང་ །གང་དཱད་པ ཡེན་པའི་ཡམས་བད་པ་ད་ བད ེ ་ དཆོས་ཨཱ རེ ་ཱ 
'ན་ལགདང་ཏིང་ ཉིང་ལག་རིང་ཐུར་སོགསརྦ་པིད་པའི་ཤིནཏཱ་མ་པར་འྲེས་པ་ཉིད་དང་ཕནཏ། གངུལྱ་བཱ་༢ ཅུན་ཅིང་འཐེལ་པར་འབུང་བ་ལུགས་ ཁྱྱང་དང་ལགས་ལྡོག ༨ཤིནྟཏནམ་པརྲ་པ་བབྷི་གོཿ ནས་ས རྟེན་པཿམཛད་པཉིདྱའི་པིར་ དེཆོས་ཅན།གཟིཊ་། 
ཧཱ བརློ བའིཡམེདཅིངྡ་ནཱམ་པར་དག་ ག་པཉིད་དབྲ་ལན་ཏ། མངོན་མཐོ་ས་ལེ་གྲས་ལས་བཅམས་པའི པའི ཉིག་དོན་གངུ་ ལྭ་བ་ལ་ཤནེཏ རྣམ་པརདག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་པུར། དེཆོ་བ་ཅན། དཀྲུ་ཟུམ་པ་ པ་ཉིད མཱུ འ་ ཁུམས་ཕུན་ 
པརྱ་ཨུར་པ་ཉིདྱིིར། དེརོས་ཅན། ཀེདགབས་འཚོམ་པའི་ དྲཀུ་པབསྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ཝནཏ། ལུ་འོར་བའི་ཉེས་སྐྱན་བྱིསཆུང་ཟུད་ཁངམ་ ཝྲགས་པ་ཉིད་ཤྱི་ཕྱིར། དྲ་ཆོས་ཅན། དཀྱུ་མ་ཧིངས ་པ་ ཉཾདདང་ལྡནཏ ༢༨ གག་གམ་པཉིད་ ཏཾ ། 
ས་པ་ཉིད བཤད་བའི་ཆོས་ཟདཔྨ་ནམ་པར་བླཤགནས་ཟདམི་ཤེས་པརྙ་ཏོན་པ་ཉིདསྱི་ཡིར།དཆོས་ཅནྡ ཉེ་བ་ཟབ་བ་ཉིད་དཔནཏ།ཆོས་ཟམ་མ་ཏོགས་པཉིདི་ཟིམ། །ྟ་བའིརིམེ་གཡཔ་ཀྱོགསཨུ་ཤུ 





671 





ཡུའྱའིམཔ་ཉིད་དངྲ་པནཏེ། གྲེབམ་ར་དངམཐུན་པར་གདམས་དག་འཇིན་པརུར་བཉོ་དྱིཧོར།གཆོས་རོན། མོད་པར་ཀུནས་ིོས་པོཉོདོལན། འཁོའོཟམཐཅད་གོགྲ་ཁྱའི་དོངབཀུན་ནས་ཆོ་ཐོས་པརྦ་བུརཔཏོདྱིཡིར།དཆོས་ཅྤྲདོ་གྲསསླ 


ི་གིཀུནུ་པོདོ་པ་གཙང་བཅིད་བལནཏེ།ཐུགས་དིམས་གཙངབཏིར་ཀྱི་ཡིར།དཆེངཔཅ།བ་ལྕ་མེ་བདང་གནག བག་མད་པ་ཉིདདཕན་ཏེ།དྲས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དདུལ་བཅོན་པའྲ་པལ་པོཉིདྱའ་ིམ།ཆོས་ཅན།ག་ཤིབལ་བ་རབནྱེར་འཇལ་ ཉིད 
ཀུ ༨བད་དཔྲ་ཝན་ཏི། ཐུགས་དམས་གཙོངབཏེདྱ་ཀྲི་ིར། དཆོ་ཅན། སླ་ལྷ་མི་བ་དང་གསུག་བག་མད་པ་ཉིདད་ཝན་ཏེ། དས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བཏོན་པདྲ་བལ་བཏིདྱའྱི་ཡིགདཆོས་ཅནྱ། ཤག་ཤི་བལ་ཏྟར་ཤིནྙཱའང་ཕ་ཉིད་ བླ 
༢དང་ཝུནཏེ། ཡུས་ལ་སོགས། པཿ གྲངུམ་ཟོམདོག་བདེ་བ་བཐོབ་པའྲི་ནུར་ཁུརཔ འཅསྐ་སོན་པར་མདོད་པ་ཉིདྱེ་ཀྱི་ིར། དེཆོས་ཅན། དམ ནང བོང་མརང་ཉོག་པད་། རང་གཞན་བྱི་སེ་ ལ་ཧེ་མས་སྟེམས་པ་མཐདྱ་ཤིན་པའི་མཛ་ས་ཡོད་པའི་ 
༽ གི་བ ཆནཔོ་རངུས་པ་ཏད་ི་ཤིར། དེཆོས་ཅན། ཡུག་གིའི་མྱོ་རང པམོནས་གསུལ་བའི་ཟབ་པཉིདདང་ལནཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏུགས་པ་མཐར་ཕིནཔ་ལ་གནས་པཏིདི་ཕྱིར། དཆོས་ཉན། ཡུག་གིརིམོ་རིབབཉིད་དྡ་དནཏེ། གྱསྱབ་ལྱ་ཧྫིརསྦྱས་ ཡངདག་པར་ 
|¡¡ ཡཡསསུ་ངག་པའཆས་ཏེན་པར་མད་པ་ཉིད་ཙྱ་ པེར། དཆསཿན།ཞལ་ རང་བཉད་དང་ཝནཏ། གུལ་བླ་མས་དངངི་ཉ་འཚོམ་པའི་བླ།བ་པ་དྭཅུ་མང་བོཀྲུནྭད་ཅོུ་པརམདོ་པ་ཉིདྱ་འྱི་ཡར། དཆོས་ཅན། མཆུ་བིམ་པ་ལྟ་རདམར་བཉིད༥ང་ཝན་ཏ ། པ 


£ སྡེད་ཨུད་ཅི་འཇིགཉེན་ཐམསཅད་གཟུགསབརྙནདཿའདྭབརྟོགས་པ་ཉིཊི་ྱིར། དཆོས་ཅན། ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ཕྡནཏེ། གྲང།མས་ཆིག་འདམ་པོས་འདུལ་བ་ ༽དེཆོས་ཅན། ལགས་སུབཔ་ཉིད་དང་ཝཱནཉེ།རེགས་པའི་འཐདཔ་མངཔས་ 






ཏེ། ཆོས་དྲུཡ་བྱཅིས་པའྱི་སི་པོ་དདག་དདབདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པཅ་ནིས་གཏིང་དཔག་དགའ་བ་ཉིད་ཅྱི་ཟིར།།དེཆོས་ཅན། གསུང་ལུགགྲིས་སྟ་བུ་ ངཱ 


ཅིཤིར། དཚསཅན། གསུང་སྟནཤིངམཉེན་ལ་འཇམ་བ་ཏིདདང་ཝན་ཏེ། ན་བརའཇབས་པའི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པད་གསུང་པཉིདྱི་ཡིའ།དརོས༦ན། དཾ 


༤༨༨ ༽ ༠༡༡ ༩༦ ༽ ༽༄༅- ༢༤༠ 
པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིར།དཆོས་ཅན། མཆེ་བྲ་ནོབ་ཉིདདང་ཟུན་ཏེ། མྱེ་ཐོ་གསུམ་དཀའ་བའི་ཉོནམོཔས་ཤས་ཆེབླནམས་འདུལ་བརམཛད་པ་ཉིདའྱེ་བིར། དངོག ད 
དྲུང་མབ་དུ་བད་པར་བྲ་མས་པ་ཉད༅ ༡ ་དང་བཙོ། ་ ནྟཏེ། མྱི་བོ་གསུལ་དཀའ་བའི་ཉོནམོཔས་ཤས་ཆེབྷ་ནམས་འདུལ་བའམཛད་པ་ཉིདྱཀྱི་པིར། དོབ དྱ 
༩ པ་འ པའ རར ༧ ཧཱ བུ ར ངཿ བར་འ ÷ = ༥ ༣༩7༩ ཛེ ལེ ༣ ༣ ཇ༤༽ € ༣ ༼\ ༄ོ {༨ ༤༨ ཡཱ 
ནམོངས་འདོམས་པའི་ཕིར། དཆོས་ཅན། མཆོ་བམཉུམ་པ་ཉིད་དངྲ་ནནཏེ། འབོར་འདས་བདེན་སེངམཉམ་པཉདདུ་ཏོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཏིདྱཀྱི་ཡིར། དཆོས་ཅན། མཆན པི 


ཆི 


ོུ 


པར ཤཱབ་7དད༨ ཁ. ་ ༨ ཁ: ༨ ༨༨ ༦༤༨ ` 6༨ ༢༤ 
ཉཔར། དེཚསེ་ཅན་། ཤཔསྨ་དབས་སེགས་ཅིས་གཙང་བཉིདད་ཐནཏ། གངུབ་བའི་པེའོ་ཡིདཆས་པའི་གཅོམ་ཡུནམཚོགས་པ་དང་ཝན་པ་ཏིདྱིཟིར། དཆོསཅན། མྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་འན་ཏུ། ཐེག་ཆན་ཅི་ཆོས་གངས་མེདཔ་ཤིན། རཆེབ་སྟེནཔའྱི་ 


རླ 
*་ 





༩ 


དོན ཇི་ལ་སགཔ་ཏིདདཔ་ནཏི། སམསཅནི་ཚོགསམཐལ་ལས་འཇས་པའཁོའ་བནམ་དཔོས་པཏདི་ིན།དཆོསཅན། སནདཊརནགམ་འབྲོས་པརའབིས་ཤངཔདམའི་འདུམ་བབསཔཨབཏདདཔཕནཉ། ཡད་ན 
དྷཱ ཾགཱཞནླ་ཐཱམས་ཅད་མངོན་པའམག་བར་མདུདཔ་ཉདྱི་བིར། དོས་ཅན། སླིདནགསའི་བ་ཏིདཔངྒམན་ཏེ།འཕོབ་ལྟར་གཏུམ་ཁོས་པནངིའའཛུར་ཡྲིརསསུགཟིགས་པ་ཉིདཅི་ིར། དེཚསཅན། ཡིནམ་འཇམཔ་ཉིདད་ཝན་།། སྡེ་ལ་གྟན་ 
དྲ་ ༡ འ་ལ་སའ་ལ་བ་འཇམ་པས་གསུང་བ་འདུལ་བ་ལམཁས་པ་ཉད་ཚར། དཆོསན། མིནམླ་སྔམ་པ་ཉིད་དདྲལནཏེ་། ཐགས་ཧྱི་རྐྱདབགེ ཿཡོངས་སུ་བླརན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིར་། དཆོས་ཅན། མྨིནམའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དཔ་དན་ཏེ།དུས་ཀླུནུ་ ཧྱ 
ཟཉནམོངསཆྱ ན་གཟིགས་པ ཉིངའྱི་ཤིར།དཆོས་ཅན། ཤུག་པདཞུངྒྱ་ཧས་པ་ཏིད་དཔ་ཤཏ། སམསཿནྩ་ཧཾ ཅུ་གནོདཔ་འཁོར་བྱ་ཅོ་དང་ངན་འོགོའི་ རྱདབྲོག་བརམཛད་པ་ཏིདཉི་ཡྱིར། རྩཆོས་ཅན། སཱནྣམ?མ་པ་ཉིད་དང་ཛན། ཏཾ། རྒྱལ་བའདཀའབའེའདོད་ 
(£ པརཕྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་)། ལྟ་བ་དནཔ་དྲགཅུར་བཞི་རྱམ་པ་ཐམས་ཅད་ཙིས་ཐུགས་གཞནང་ཡི་འགྱནབ་ཏིདཙི་ཛིར། དེ་ཆོ་མཅན། དཔུལ་བཤེསཆེ་བ་ཉིད་ཿཛེནཏ། ལེག་པར་སྲུ་བ་ཐམས་དའཇོམས་པར་མདད་པ་༡ིདཁིར།དཆོས་།དུ་གུངས་་ 


ཤྭ 
སེ ` 














ཧཾ དགའ་བཉོན་མོབས་ས་ རྩ ཉར ར་ དེཆོས་ཙན། ༢༤ གུ ཌི ཐོ་བ འཉལ་ཅདགསཔ་ ཏིར ོད དབུས་ 
ངེ ཱ ད 5 པ་བགམད་ འི་ཧོ །དོཆོསཿན། དབུ་སྤ་ཡིརུབ £ 






675 





}¿ §ཱ“འི་ཝི་ཞ ཤཾརབཉིདདང་ཝནཏ།། རགྱ་ཆེགམྗིཛཱ་བ་ཕར་ ུ་་ཕ་ཉིིབིོམན།ལཞིམ་པཏ་ ངང ཛེ 
ཿ ི་ཡོབབདམ་ལ་ི་བ། ལཐིའ་ལ་བྲག་དསདང་། བིད ྩྩ ་ འ་བ རི ཆྱིས་ཞུད་པརདུ་བས་ པའི་དྲཔ་ པྲ་ལྔ་ལནྱ་ཡི་གཟུགས་སུམཐར་ཐུག་ཡེན་པའི རཿ 
¡ རུཾ།| བཞི་པམཆོག་ སུབ་ཤདཔལ་གཡུམ། མཚོམས་མྱརཔ།ར མྱརཔ།རྩ་བ།འགྲལ་པའ།དང ེཉར་གསུམ་བསེས་བཞངསྦལ་པའི མཿ དགོས་པ་ཕེདདེ། ངས་པ་པད་ཡི་ཝནྭ་ི 





ིཔའི་གཟུགས་སྐ་མཐུད་ཐུགབྗཐག་པའི་ཆེདཡནཔའི་ཤོར་།། གཉིས་པ་ལྟ།ཚིག་དོན་དང་།མྲབའདྱཔདཔ་གཉོས།དང་པོནི། ཏྟོད་པ་ཐུབ་པ་ལསོགས་པའི་གཟུགས་ཨྱིས་གངགིས་འཕྲིན་ལསྦྱརནམིཆདཔར་མཛོདཔའི་རསཔྲ་ཕིུདོླབ་དེནོརོས་ན། སྦལ 
± མི ཁ་དག ལེསད་ ངལ་དཔོས་སྲུ་མུངནསམངོནཐོངེས་ལེགས་ཨི་ཡན་པྭ་མཚོགས་པ་དགྲ སོ གཉིས ཨི རུ ་ 
རན སངསྱརཉས་འཐགསཔའི་བོད་ མའ་ བོདདདདའགོའིར ནཆའ༥ ཡར་ཐྲལ། ། འདོད་པའི་ཧུར་། འདོན། དེའྲལུས རེདུང་འྲོའི རེལུས་ཡིན་ཡར་ཐལ། འདོ་ཡོན། བོད དེའྲདའརིབོང་དྲའྲོ་ཡེན་ཕངལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། ཁཉག ཌའབུཕམ ཧཱ 
' །ཕཏྟོག་དཀའ་པོ། པོསཱན་པཿ་ཁྲཝཱབཔ་ཡན ས་ལ མན ང་མིན་རཝལ། འདོདཔའྲི་ཡིང་། འདོདན།ཚ མི་ཡིན་པའ་ཐལ། བདོ འདོད་པའྱི་ཕིན། འྐདས།མ་འགང་ཅ།་ཡེདཔའ་ཆིར།། ལཉིས་པའངཡུགསན། ལོངས་ སྤུལ་གང་གངི་ནངེས་པ ་ 
| མི་ཝུན་པའིགགས་སུ་མལ་ས་ཅེ་ཚན་ཏིད།དེ་ལན།བབབོ་མལྱ་བ།ཡེ་ཁྲ་པལྲ་བ གུ མཆོག་བ ླ་མ་གསུམ་ལསཁདགག་ནིཉན་པ བཟའོ ཀྲེ ཐབ་ཁུང ར་འ པ་རབདགའ་གླ་པརའྲེིབའི་ར 
¦ པར་པ ཀངུགཉིསཔ། སྟོན་པཤཱཿཕུའ་པ་ལྟ་ཇུགསམ་པའིམཿདེག ཞི གསུཝ་པནི།ཉིན་ཡྱ ཐུབ་པ་ལ་སེགས་པའི་གསུགས་ཇིསཱ་གཔགིས་དཔོསསུ་ལང་ནས་ དག་མདག་གི་སེམསཿཅནནམས་ཙི་འདོ།པདོནམཉམ་ པཉིདུམདདཔའྲ་དདནཆས་༣ 




















ཨཿ སོི་ལང་ོསྲས 

















ར་སསས 



















ཏྲུ དངཔོ་ ཧར གསམམདཔ་ གཞག་བཤནད་པ་ལ། དོས་ ཡང་ནོན་བཅུཛུའི་དངཔོ་དཔ་ ས་ 
་ཡ།༡ྲས ག་བ ་པ་གསུམ།དང་པོ་ལྔ། སུ་གྲསམ་བཤད་ཟིན་པར་འྟསན་པ། འདིན་ལས གཉིས་ལས།དང་ ཏར ཡགས གཡསཔ ༩ོས་ཅན། 
ཟ་འ རྩ = ར-` ངའ ལོ་ ཙསལྭླ་བུསབའྱིཡིར། ཤེས་འིས་ཡན།༥ དཾ 

± 


ཧོད་ཡུལྱེཿཆོསྐསུ་དེ་ཡེལཞེསཀྱི་ཚོགས་ལས་བུང་བདང་། ལསོགས་ 


ཐཱོད་ཡུལ་ཏིདྲ་ལོབསྤམུ་ལ་སོགས 
ང་ག རི ིྲིསསཔ་ིི ་ང་ „ མི 


དའི་བདག་ པོལ་ཏཞས ༢བནགནི་ཆོས་།ཆོས་ ཅར ‡ 











འང 


ིདྲེན་ཕྱེད་འཔུ མས་པ་ལས 
༨༨ ༤༦ ¬ 


འཐ ཟ་ 


༼ྩ པཱ གས་པ་བ 
\ [དྷ དགི་པ་བླདའི་བདག་ཉིདྱ་ལི 








༠ 


་ འཕིན ལས་ ས་གཅིག་བོད་པའྲ་འོར།། བཞི་པྲ་ག གུའ་ྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་བརྡརོས བཏགས་པ ཅེམ དུ དམོས་པའི་ པ་ གཉེས པའྱིརུལ་ཁྲིམས་ཀི ཕརྡ་ཤིནྷ་ཆི་ ཉམས་ ལེན་ལ་འགོད་པ་ །དང་། ྷེགས་པའྲིས། ་གསུམ་པའི་ འི་འཟོདཔའི་ འི་ཕརྱ་ཉ་ཧྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འ རོ 
དྲ  ལས་ གཅིག་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཆད་དོནདམ་པར་མེགས་པ་མེད་པརཉོགས་པའི་ས་པཞི ་པའྲི་བང་དབ་ ཤགས་མཐུན་ཤེས ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་། དྟརོགས་པའི ངེ་སྔ་ལ་པའི་བདེན་བཞི་ཤེབ་པའི་ཤེས་ འབ་ལ་དང་། དརྟོགས་པའི་སྲྲ་པ། པའི་ཏེན་འཐེལ་ཞྲེས པའི་ཤེསྲ་ ཀབ་།ི 
། ངི ལ་འགོད་པའི་འཤིན་ལས་གཅིག་དང་། །དང་། ཐབས མཁས་ཆི་ཡྱ་ཤནྱ་ི་ྒོནས་ལུས་ཅན་ནམསེན་ོངས་ ྭ་སྒན་ ད་པྲ་རམཛད་པའི་ ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པའི་ འི་ལྭཊིན་ལས་ད ང་། ས་ བྱཆད་པ་ལ་འགོད་པ འལིན་ལས་བཞི་དང། སཔ ས་པ་འ འགོད་པའ འདྲིན་ལར། གཉེས 
དད་ས་བླདུ་པ་ ལ་འགོད་པའི་འཕཱན་ལས་དམུ་ཡེད་པའྱི་པུར། མབབྱ་ཏད་པའེ་བཞེ་ཡྐོ།་ད། ཤརརུབ་སེམས་དཔའི་ལམ ་དང་ཉན་དང་གི ལམ་ཤེས་ །པའི་ལམ་ཤེས ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ ལྲ་ས་དཔནི་བདེན་པར་མངོད་པར་ཞེན་ པ་མདོནརུར འྲེས་བ རྒྱད་པ་ལ་དང་] ༼. 
དྣསཔསརྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཧཏགས་ པུ བའྲི་བརྒརུབ་ཐོབ་པའི་ས་བཅད་པ་ ལྭ་དད།ཿ སྔ་སྒྲ་ཆྭསྱས ཀྱི་ཞིངྲ་ནམ་པར་དག་པདཔརྡ་བེ དར བརྒྱུད་པ་ལ་འགོད་པའི་ 'འརྣ་ལས་ དཔའའི་ཡོད་པའྱི་རཱིར། ལྔ་པ་ཀྲུབ་སྟེ།]ཐེ ཟེག་པ་གཞནདུསིཡུ པར བརྔངས་པའི་པདླག སད་པ 
ལ་དང་ །སེམས་ཅནྱ་བདནནིདམེདཔ་སླབ་པའི་ས་ དྭག་པ་ལ་འགོད་པའི་འྲའིན་ལས་དངགཉིས་ཡོད་པའྲི་ཤིར།། དུགོ་པ་བུབ་སེ་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངསྦྱ་རས་བརྟེན་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཉན་པ་དངམཆོདཔ་ལ་སོགས་ པིཡིནོཏ་ཁ་པརཅནླ་མབ་པའིས་བྱ་ 


) / 





།པཡ་ཤང་ །ཟདྭའབྱཉི་ཡན་ལག་ཐེབ་པའེས་བྱང་པ་ལ་དང་། ལསྨ་ནམས་ནྲིབ་ཕགསགང་ཡིན་ཡང་ཞུད་མིལ་བར་མངོདོསམ་དུངགས་པའི་སྲའྱར་པ་ལ་དང། བདནཔ་ཞྲེ་རོགས་པརམངོན་ཡུམ་ དྲུ་མོ་བའི་ས་བྱཿ་པ་ལ་དད་།ུང་པོ་གཅོང འུ ] 


ཧཱ བུག་བདགྱཏུ་འཇིན་པའྲི་ཕིནཅི་ལོག་བཞི་ནྲེཕབ།པའི་དང་། ཕིནཅི་ལོག་བའི་ཕེའ་སེད་པའི་གཞི་འན་འཇིན་མདཔའྱིུབ་གིས་བྱུ་པ་ལ་དང་། ཆོས་ཐམསཿདམཉམ་པ་ཉིད་ངུ་ཧོགས་པའྲི་ནམ་པའྲ་བབྲ་ཛགོས་མའི་ས་བྲུ་པ་ལ་ད་།བུངརཊྱཾ 
ནཾ {ད་གཉིས 





༡སྔཛོགས་པའི་སྭ་བྷཱཔ་ལ་བཿནི། འདུས་བུས་འབོའོ་བདབ་འུམ་མྲ་བསྲ་པ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་དོནདམ་པརྡ་བདདད་ཡོངས་ཨམི་ཤེས་པརམངོནཔམ་དྷུ་ཉོགས་པའི་ས་བྱུཿ་པ་ལ་འགོད་པའི་འྲིན་ལས་དངདྲ་ ཡོད་པའི་ཡིན། གཏས ཱུ 


རཱ འབུས་བུ་ལ་འགོད་ཚུལ་ནེ། མཆོག་གྱི་པུལྷ་བུ་ཆོས་ཧན༔ ཌྲཾཅིས་གདུམ་བུ་ལམ་ིའྲབས་ཐུལ་འགོད་པའི་ཐེན་ལས་མཛདེ། མྱ་བན་ལས་འཛམཔ་ལ་འགོད་པའི་འཕིན་ལས་མཛོ་མའྲི་ཤིཔ། གསུམ་ཕྭ་བངསྱ་སོནས་དོན་བྲང་བཞི། ཡེ 








¿ §ྷུཛཔ་སླའི་འིན་ལས་ནཆསཇ་ནྭ།རམ་པ་ཉི་ཤྫཆ་བྱ་ཞུད་ལོདད། ཐའ་བཤདཔ་དྷ་ཏར་ཡིན་པའྲི་ལི་བྲ། གྲབམ་པ་ལ་གཉིས། སེ་སར་བཤད་པ་ད་བ།དྲོན་བྱམ་བའོ།།དབཔ་ལ་གཉིས།ཆཿལ་འགོདཔ་དང། ལམ་བིའབབུལ་བདོད་པལོ།དཿལོ་ལ་བཞི་ཚོགས་ 
¡ ཏལམ་ལེ་། ཕྱར་ལམ་ལ་དང་། མཐོཔ་ཕམ་ལདང་། གིལི་ལམ་ལ་འགོད་པལོ། པོན དབཞིནག་ཤིགས་པཆོས་ཆན་གསའ་ཅནམས་ལལ་སླབ་པའྱི་ཉྱཧད་པར་ཅན་ལ་འགོདཔརཿཛད་དེརམསྒནས་མཁེན་མུབ་པཅུན་ཁན་པགནས་ཕིན་ཅི་ོན་ བྱུ 








༄༅༡- ཛྭ ཛ 


བརད་དང་ཝན་པའེ་ ཧོངསིཉིན་ལ་འགོདཔའི་ཡིན། འདིནིདྷནྱ་ཅིས་ཐོབ་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཡིནྱ་ཅི་ཚིག་ཟིནཉིལ་བྲི་གས་ལ་བུམོཨི་འཾནའོ། མཆ ཁན། གོས་བ བིད་བུམོབའི་བསམ་པ་ལ་ག། འབོབེ་བཟང་པོ་ དི 
བྷཱ ༼ཤ་་ལན་པའི་དཔ་ོ་ཉན་་གོད་པ པར་ཞེེན་པ། སི མི་མཆན་ཉིདྱརིསཁྲགོ་བྲལ་བོ་པ་ལ་བདལ་རག་དེ་བའ ོསཐརཔདོན དོན་གཏར་ལ་འགོད་པའི་འཕནལས་མཛ་པའྱི་ཡིམ།ད དམ་པོ ་འགོདཔར་མཛདའ། བ 
ཐའ ་བ་བླཝ་བའི་དཔོས་པོ། ེ་ཞི་ལ་བཀད་འདར་ཁས་ཆདདལེ ད་ཆད ན། བདན་བཞི་ཉོགས་པའི་ལཱ་བ་ལ་འགོད་ད། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲསུམ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་མི་ཟའུནཔ་ ལེ དུག་ལུད་རབརབ དང་གཉིན་པོ་འགོག་ལམ་ 
དོངབ་་ཐའི་སོ་ནས་ཉོ་གིས་པད་འགུན་བའི་ ་འགིན་ལས་མངདཔའྱི་ི་ ཤིར།།ཧྙིང་ཕོའྱི་ཧནད་་བ་འཆད་ལའི་སྐུ་བས་སུདེ་གཟུམ ུ་ཁནཚོགས་ལམདུཞི་པིནིྟུ། སྤར་ཡངད་ དོ གཉིས་ དགས ན། གཞནདོན་གི་བསམ་ 
ར་ཚགས ལ་གསོདདེ། སམ སེམསཆན་ལྔ་རེསཿས་གས་པ་ལ་སོགས་པསྨ་ནམ་པརདན་པ་ཉིཿ་ཡིསམས་ཅནྱིདནཏི་གཞོཅི་དྫོ་བམས ཆོད བཤུ་ཉིད་ལ་བཀོདད་འཕིན་ལས་མཛདཔའི་ 
ྦ བྱཱ དཆོས་ཅན། བསམ་པ་ པ་བ ཚོགས་ལ་ བཞོད་པ་ དྲའི་རྗེས་ལ་རྭ ཛ་མིན་ྱ་བརབ་ཕུ་ཚགས་ལ་འགོདད། ངའ རི་་ིསིྲི × པཿ ཡལ་འགོདཔའི་ཡ། དེཆོས་ཅན། དའིའོ་གཉིས ཟུ 














ས་ས་ དི ༄༅༄ནནཉ ཛོ ་པའི་སྭ་སྱརས་ཏིདྱའི་ལམ་སྟེ་དེ། 

། ཆོས་ཐམས་ཧད་དོན་དམ་པར་རང་བ ལེ པའི་བགོསས་བུང་ གི བྱ་ཏིས་གོམས་བཞིན་ པ བྱི 

ཧེལ ན རོ ཅེད ཅོས ཡབ ཡིས་ར འདུ་ཉོགས་ང ཡ་མཚན་ཅན ཟགཅུས་འཛིན (གཉིས་སུམད་པའིཆས་རྟོགས་ པའི་པ་དང་པོ་ལ་ བགོད་པའི་ཕིར།། བཞི་པན།དནསཆས་ཅན། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འཞི་ ཟླ | འད 
པ་བཞི་རོགས་པའྲི་གོ་ནས་ཆོས་ཟམསདབྡདར་བགས་པ པ་ཙམ་ཨི་ཆོསསུ་ཅུགས་བའིས་གཉིས་བཞས་ཝ་ པའི་བར་ལ་འགོད་ ་ ཟུ ། 


་གྱིས་ས་ ག་ལ ་འགོདད། འབཅ་ཕརྱིན་པའི་ཏམས་ལེན་ལ་བ༔ ནནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བུའི་དོས ོ་བདན་པར་མངནཔརམ་ཞེན་པའི་མཆནཏ་ ཅན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་ ཆེ 
།ཅིདེད་དམསས་བའ་ དྲཔཀ་པ་ལ་བགོད་པབྱི་ིར།། ོད ི་ི་་ བཛུན་པ ལ་འགོདདེ། ཐབས་མཿས་ཨིམྱ་ཉནཔའ།བསཆིས་སེམས་ཅན་ཡོ་ས སྦགིནརྱའ་ས་བཅུནཔ་ལབགོདཔའིཤན། པས གསར ས་ 


་བ་བྲའི་ལསིལམ་ལ་འགོད་པའྲི་པིར།ད་ ཡ་འགོད་[ 
གཟུམ་པནི།་ཆོས་ཅན།རེའས་ལ་སདང་པོལ་ རི ༨ ། 






བྲ ༡ 





འི་མེ ་བར།་ 







༨ 
༢ ¬` 
༥ 
















ས་བྱ པ་ལ་འགེདདེ། སྟེབས་ཅི་ཕརོལྱ་ཧེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཚིཔབས་ཅིས་ཏནཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོངོམ་ཡིན་པའྱི་བདྲ་རུབ་སིས་དཊའི་ལམྱ་ཡིན་པཱག་ལ་འགོད་པའྲི་ར།དནས་ཆོས་ཅན། | ས་བྱ་རྐད་པ་དྭཉིདྱའིད་པར་ལ་འགོད།ཆོས་ཐམས་། ! 
ཁླུཧད་ལ་བདེན་པརམངོན་པས་ཞིན་པ་མངོན་མུར་བད་པར་སཔས་པའི་དོནདམ་སེམས འེད་བྱཧད་པ་ལ་འགོད་པའྲི་ཡིར། དཆོསཅན། དེའི་རེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། སྦེན་ལམ་ཆི་ཕའོའཏྭ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལནྱའི་མྲུས་ཆོས་འི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ 
ཤུབྐཾབོར་བའི་བླ་མདྱ་ཧང་རཱབ་འཐོའ་པའི་ལགྲ་རེས་འཇོག་པསིས་དབུ་པ་ལ་འགོད་པའྲི་པིར། དེ་ཆོས་ཅན།དེའི་འགྲོཅུ་ས་བྲང་པ་ཐོབམ་ཐག་པ་ལ་དགོདད། ཡེ་ཤེས་ཆི་ཕ་རོམྨརྲ་ ཡིན་པའི་ཉམས་ལན་བི་སོབསྔ་ཆིམ་སཡས་ཆས་ཚི་མོད་བྲདིཿཞིངྷས་ཚོཌ་ མྱ 
ཤྡེམམ་པར་དག་པ་ལ སྦྱོར་བའི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ པར་དག ་པ་ས་འྲུང་པ་ལ་འགེད་པའི་ཕིར། དནས་ཆོས་ཅན། ཡང་ས་བད་པ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་འགོད་་། ཅྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས ་པའི་རང་གི་ངོབོ་ཡ དདག་པརརོགས་པ་ འྱི་བྒ་རཱཁྱར་ས་སོར་ངེས་ང ལ་འདོད 
སྩ དཆོས་ ཅན། གཞན་དོན་པཱན་ཆིས་གྲབ་པའི་ས་དྲད་པ་ལ་འགོད་དྲ། ཤེགས་བླའི་འདིག། ནྲ་ཟི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ངནྱི་དོན་སཔབྱ་རས་དངལཉམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཇོད་པའྲི་ཤིར། དཆོས་ངན། སཿསྦྱ་རས་ཅིཆོསྣནམས་ཚོགས་ེདིས་བྲང་པ་མི 
[£ ལ་འགོདདེ། འཇིག་ཉེན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅདད་སསྦ་ཆས་ཅི་ཞིངད་འགོཔ་དགལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་སིན་པ་དང། མདོན་ཤེསྔ་ཐོགས་པའི་ཡོནཏནངན་ཅིས་ལ་བཀོད་པའྲི་ཡིར།དེནས་ཆོས་ཆན།།དེ་ཉ་ཐུའི་རིམ་པས་ས་ཕྩུཔ་དྷཏིད་ཊི་ཏདཔར་ལ་འགོད། 









ཤེ །འབིན་ལས་ཡིན་པའྲི་ཧིར། གཉིས་ པནི། འོན་སེམས་བྱྐེད་དང་ལྭཞིན་ལསྱའི་དྲབི་བསོན་པའྲི་ཀབས སཐོག་མཐའ་གཉིས བོས་སོསསམཆམས་དངོས་སུ་བཤདཝས་ བརྲ་ཅི་ཆིག་དོན་དགྲ་བྱུ་ར་བྱརདའཆད་པའི་ཀབས 
/པ་ཇི་ཉར ཡིན་ཤིན། ༣ དྷཾ་ཉར་མི་ འཆད་པའྱི་ཧུ་ ར་མཚོན་ཡོཿ ་ཡོདད། དང་པོ་དང་ཐམ་ གཉིས་ལ་སོགས་ བའྙི་གབས་འགའ་ ཞིགཏས་མཚམས་ ་གསལ་བརབཏྟན་ཅིད་བཏན་པ་ ལ་བ ནནས་དོནྷ་ཉགམྨམསྦ་ཧཱིས 
ས་མཆམས་དངོས་སུམ་བྟསནྲཾ་ཅདཔའེས་མཚམས་འབྲེལ་པ་འདི་ལ་བཅེན་ནས་མི་ ིརྟོགས་པའྱི་ཀརདད། 


ཆོསྟ་ཁན་པྨ་གབསསུ་ བབ་པས་ཡིན་པའི་ འི་ཡི འགེལ་ བའདིར་སུག་མ་བརྒ་གཆེག་གི་དོན རི རམ བྱདདད་པློ མཡ་བིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཕྲམའི་ འིན་ལས་ བསྟན་པའི པི་གོ་རྩི་སྟ་ཡེ་ས་མཆམས་བྷ།ན་པའི་རི་མ་པ་ལ་ ཟའ 
ྣ ཾཚམས་མས་པཆོསཆན [རྒྱུ་མཚན་ཡོདདེ། ཆིག་ཧཱཧང་མཿས་བྭཱ་པོགས་པ་དེསནའི་ 








པའི་ཡིར།ཆ་བར་དས་སུམ་འྕ་སན་ཁངའགེལ 


པའ ྒྐད་པའི་ཆིག་དོན་གཉིས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་སུ་མཆོན་བཏིཆོས་བཞིའི གོནས་གཏནལ་ཕབ་པའྲི་ིར། སྒྲས་པ། ཁུས སདུན་ལུང་གི་འཛིམ 


།རིགས་པས་བཅད་བདར་བྱིས་ རཿ 





བས་སུར་རང་གི་ས་མཚོམས་དདོས་པྲ་མེ་འཆད་ ཐྲ 
ཆཱོ་གསནུས་པ་ལ་ཡལ་ཆེའ་ལམ་ཧྱིལྱི་བུ་ ཟི ལཾ 
རྒྱན་ཚི་དོན་འདུནདུའི་དང་པོ་སེམས་| | 
ཕ་པས་ངེས་ཕར་བཤདདགོས་སོ་ཞེན། འགྲེལ ཕ་པར་སེང་གེ་པཟང་པོ་བདག་གིས་ནི་ ཱ 
རོ གུམ བ་སབས་བླུས་བའི། ཤེས་བཆས་ཅན། ས་སི ཏུ་ཤིན་པའི་མན་ངག་གི་བྩན་བཅོས། མངོན་པར་ཏྟོའ ཤང 

ཁི པྱ ཤད 


ཕམི་འལེལ་ 


ནྷ་ཙག་མྨན་ཡསྣཾཐ 








ས་ས 


སྩབ 


་པ་ལ། ས་སཾར་བཤད་པ་དང་། དྡོན་བླསུས་ནས་ཚོག་དོནྱ་ཆབ་པ་ཁམ་ལ།བའཕངས་པ ཉེས། བ་ཕྟོ་ནི། དང་པོར༣ལ་པས་ོ་ 
པྱབའམཆོན་ཉིད་ཡིན།།མྔེན་གསུམ་བརི་པའྦ་ཞཞསཔཔོ བརལཚོན་པའི་གནས་ཡིན་པའྱི་ར། དེངས་དསར་ཐ་ 


4:7༨ ༢ ༧ 





ད། དེྩུརཔའི་ཆེ མདང དམ་བ 


” 


„ པ ༢༤ 


མཚུན་གྲསམ་ཕྲི་ནམ་པ་བབདདཅཔའྲི་ཤི་རདྲ་ཝམས༧དམཁིན་པ་ཉིད་གསུམ་ཙིི་ནམ་པྲ་དམ་པ་ལ་མོརབ་ཡེན་པའྱི་ལིགདགོས་པ་ཡོདད། དེའི་ནུམ་ 
པྨ་ནིམ་པ་རབྲཟི་གནསྐུ་གབས་ཡིན་ཏྭ།ན་མཛོགས་བྱོརཔ་ཤིན། གོམས་པས་སྟང་ཉིདཉོགས་པའི་ཤེས་བབྲ་སེསནིན་པའྲི་གེནས་ཡུལརྲུ་ཱ་པར་འཕོ་ཞིངསོངབའྲི་ཕོརབ་ཡིན་པའྱི་པའ།དེནསམཐར་ཅིས་པའི་མངོནཔ་ཉོགས་པནི་ ༣ 
བ་༨༥ཐའ་པ། 


ཉིདགསུ་མྱ་གི་གོ་རིམ་ངས་བཅནདུ་ཞོམ་པའི་གོ་རིམསི་གནས་གབས་ཡིནཏེ། སྐབས་དང་པོགསུམ་ཁེ་སོསོད་ད་ 


གནས་ཡེན་པའྱི་ཡིར། དེནསླ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མངོན་པརྡ་རོགས་པརཏེགས་པ 


པལ་དབངང་བ་བའི་ 


རཿ 


ས་ལེནཅི་གོརིམམཐར་ཅིས་པ་དང།དའི་པཱུནབམཐུའུགཔྷ་དཅིག་མ་དང། དེྲིནམ་མིནི་འྲབས་བུམཐརབག་ཆོས་སནྲིངགུཏུ་ཤེས་པརྡ་ལ་བའྲི་ུར། ། 
ཁནཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿདམཉན་པ་ཉིད་གསུམ་ཞིངོསཅན། སྱོ་རྦ་བའི་བསློམ་8ྱའི་ཡུལ་མཚོན་པུན་ 
ཤེ ལང རམ 


ཅན། ཐུམསཅདམུཁཱན་པ་ཉིད་གསུམ་ཕྱིནུམ་བཤུམས་སུ་ལེན་པའྱི་བོང་བ་ཡིན་ཏ། 
ཡེནཔའྲི་ཕིར། དནསྔ་ཆེ་མོའ་མངོན་པརྟ་དོགས་པའི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ངདྡ། 


མ་ར་བགོམ་པའི་དོནདྲལས་ཐོག་གཅིག་ལ་གཟུང་སོདབརྦདཔའྲི་སྒོནས་གྒོམ་པའྱི་བརབ་ཡིན་པེ། 


688 





རས ༽ 












_] སྤྲིང, ཧཧ ཤེསྦ་བཆོསཅན།དལ་དགོས་པ་ཡོད གས པའ་དོོ་པོ་བོས་བར་འ་ཆད་ཡོན རོ ཡཤགཔ་དགོལགཅགཔོམོོ ོད མས ཏོད་གསུམ་ི་ཕྱོཌ་མཐཾ 
སྤ ཐུག་ རགས་སྐབ རྟ སབ་བམྱབིཏགས་པྲའད་ལས་ཁཔ བག ྱམེདཔསཕྱོར འ མཐ་ཐུག་ཡིནཔའྱ་ཡར།དནས་ཆས་ཁིསམཛདཔ་ པ་དཔབཅས་པནི་ཆོས་ཅན །ཐམས་ཅད་མཆོན་པཉིད་གསམ་བིཏོག གྱིརྟོགས་པརྣམ པརྨ་སིན་པའི་གནས་ཀས་ ྦ 
ཡིནཏེ། མྩོབདེའི་འབྲས བུམཐར་ཐུག་ཡེན་པའི་ཕྱིན།། གཉིས་པནི།ངྷ་ཉ་རན་ཡུམ་གསུམ ལོ་ཐམས་ཧ་ི་དོནབྣམས་པ བྱསད་ལསྨ་ནུམ་པྲངས་གིཆིག་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། | ཤེས་བདྲ་བ་སེ།སྔ་མ བརྒྱན་ཀྱི་སྐབས་ །བོན་བཞིནདུབཤད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཤེང་ པར 
ཕྱིར།། གཉིས་པ་ འ།མཆམས་སླར་བ།རྩ བ།འྲལ་པ་གསུམ་ལ །ལས། དངཔོནི།དེ་སརངོནཆིསྦོསཔ བཟྲི་ལ་དགའ་བའིན མས་ཅོན་ལ་ཡནགདགས་པ་ པརྱ་བ་བའི ཕིར་དུ།དོན་བམས་ ་ དྲུག་གྲི་སྐོནསྣ་ན་ ནམ་པརབ་ཤདཞའང་།པྲག་ལྔས་གཞུན་ 
གསུ་མདུ་བཛུས་ནསྣ་ ནྣམ་པརབཤད་པ་ཆས་རན།དགེས་པ་ ཡདད།མདོར་བམས ་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ ལན་གདུགས་པའྱ་ ཐའིཆེད་ཡིནཔའི་ཕཱུ།། གཉིས་ པནི། མཁན་པྨ་ནམ་པ་ གསུམ་པའྤིནམ་པཚེས་ཅན སྦེརབའིབདྡེམ་བྱའི་ཡུ ལ་པ ཧེ 


¡ྫ བླད་བྱཿཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོབ་བཞིའིའདག་ ཉིདཆོས་ཅན།མཉན་གསུམ་རེཐའཐག་འྱིཆུ་ཡིནཉ།དེ དཟབྱ་ཡིནཔའི་ཕར། རས་ུྲིན་ལསནི་ཆོས་ངན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོརབའི་འུས་ཇུ་ཡིནཏེ།ེའི་སྟོབས་ཡིས་ཐོའ་པའི་ ྱི་ཕིན། ཨུམ གསུམ, 





















ྒ དང་པོ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིང་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདགསུམ་བི་ངོབ་ཉོདྡ་ནི་ཆེས་ སཱོར་བྲ་སྐོམ་པལ་ ཊ 
ཧཱ འཇུག་པའི་ཡུལྱ་ཅྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འ རྱ ད་ཐམས འི རབླགྲ། པ་ཞམས་ཅད་མན་ སྡེ ིབཛམ་སཅད་མཛོན་པའ་ཚོ་ གས རྟ་ཤོགས ་། 
བ་ལུ་ཨོགས་པ་མཛོནཔསྩོགས་པའྲནམ་པ་བཤིན་ཇོས་ཅན། མྱའནགསམཅྲམཔྲ་མོ་པའྱི་ནོརབ་ཡིནཏེ།ད་འི་གྱི་ལགབ་འབེལ་གིལ་འཐོརལནཔའི་ཡིར། མཿན་གསུམ་བྱི་བརབདེ་ཅབུ ན་པའི་ད ས་བུཆིཞིག་ལནཞེ། ཌེ 
གདེའི་འགགྱཅུཆསཅི་སུའྲབན་ལསདཔབཅས་པམཐརྡ་ཐུག་པནིཆོས་ཅན། མཐན་གསུམ་སྩོར་བའ་འབསབ་ཡིན་ཏ།དའི་ཕོ་བདརྱའུག་ཡནཔའི་ཧིར།།ངོད་བསབནི། ཤེས་བཆོས་ཅན། རུལ་དའིཡུལ་ནམ་པ་གདེ་ཨདོནབྱབུས་པ་ཐམ་གཉིས་ 
ཧཱ ལས་གཞནནན་པ་གསུམྱང་ཤེས་པྩ པའོ་ཞིས་བཤདཔ་ཡེན་ ཏ། གསུ་མདུ་བམས་ པ་དེའི་ཆོགདོན་ཡང་བྱཧད་དུ་བཞདཔ་དེ།བོན་བཞིནད་བཤད་བརྲབ་བ་ཡིན་པའིི་ཡིར།། སུམ་པ་བཤད་པམཐརྦ་རིན་པ་ལ། བ་ཤདྱ་་འཆདྱ་པཏི་ཁནཔཕར།བརྩམས་ ཟླ 
{5 པའི་དགེ་བ་བཝྲོ་བ། ཁེངས་སྒུང་ཞིང་འགྲེལ་ཕ་རོམ་པརྡ་སྲོ་བརྱརུ་མཆན་གསུམ། དངཔ་ལ། བཤད་བའི་ཁད་པ་དང་།གངལ་ ཅེནནས་ཚུལ་ཇྷེ་ལར་བཤདཔ་གཉིས། འཛད ཤེསྤ་བོས་ཅན། མཁས་པནམས་ི་ཡུམ་གསུམཀུན་ལའ་བངོབུའི་ ཞྲེ 


རྱ ༩ " ཁ( ་ཐ མཿ ུ མ་ པོ ཱ ཁོ ཱ མམ ¬~ ༢༤༨ ི -= 
ཧཱི དོན་བས་ས་པ་གཞན་ཡང་འཆདུད། མུལྱ་རྦུ་འབསྣ་ནམ་པ་གསུམུ་འཆདཔའྲི་རིར་།། གསུམ་པནི། ད 











།དོན་བྡུས ཏད་དང་།ཿ ང།གསུམ་པ་ད ཙྔ་ཤིས་ཤེས་པརཀྟཏེ ་ལ་ལབྱཧྷ་་པཔ་ལས་དངོས་གུགས་ཀི་དོན་ཚང་བ བརལ་ལབ་ བབྲ་དྲ། གོམོ་པལས་དྲོན་པོལའདནསོག་མམོང་ཡོ་ ་ 
ྲ་ ཧུ་་ དང་སངས འགི ད་མས། གྲསངགའིདད་པྱིརིམ་པསྡ་དྲ་ ད ཧོ རོ ད་བྱིད གཞས་པ ཟློས་སྒྱོན་མེདད། ཚིན་ 
༤ [ བཐྲུས་པདཔ་ཡྲངུམ་སུགས་རབྱར་དྲ་བས་ཁུད་པར་ཡོདཔ།ཁནངཟདཔའི་ཅིར།། གཉིས་པནི། མདནཔར་རོགསཔའྱརནིག་ལའ་བསཔའི་འཐལ་པ་དོན་གསལ་འདྲིནཆས་ཅན། ཏོདྲངོམ་པ་པོ་ཡདད། སངགེ་བཟང་པོབས་པའྱི་ཡིར། ཤེས 
(#ླབུཆོས་ཅནུ། སད་བཟང་གི་འགེལ་པ་འདྱི་པབ་དཡོན་ཝ་མའེ་མནངག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཏེ། འཕགས་པྱརམ་པརགལ་བའྲི་ཝིའི་འགེལ་པའི་མཐཐ་ཡིས་དོནམཐོངབའྲི་གནས་ངུས་པའྱི་ཟིར། བམ་བཟབཔ་མཁན་པོ་ཡང་གྲུནམ་ཐངམཛད་ལྭ་པག་འཚེལ་བྷ་ེ། གཞན་བ 
ཿ ཞུས་པའྲི་དནས་འདིབརམས་པ་ལཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོདད།ལ རི ཉིད་དའམན་ག་དང་ཕན་བཞེན་དྱུབུ་ུལ་དྲུ་བས་པམ་ ཡིན་པརྟཏོགས་པ པའིཆིད་ཡིན་པའ འིཡུཾར། ་ཤ་ིག་དན་ན་བཅོས་ི་པགཔགས་སོ་ སྦྱརྦབ་དངོས པ་འཛ 
ཡེདདེ།དན་། ་གསལ་བརབ་ཤདཔསདོནགོའརྨ་མབའི་ལིྔ་ལནཔའྱེ་འིར། དོ དོན་བམ་བའྱི་ཆུ་མཆཾན་ཡོད་ དྲ ཐདམནྡནམས་ཅིས་གླེས་བདྩས་བའི་ཆེདཔི ཡིན་པའྱི་བིཿ།གཉིས་པནི། ིསེབཟ་གསདེབདབས་པ་ལས་ཅབ་ི་གེ་བརོསཅན ཁྱོདབཛྫཾསཚུལ་ 




























ཅྱི ད། ཐདག་གིས་དགེབ་ ་གང་ཐོའ་ ཇཾ དེ་ཡིས་ ཧཱ ཐསཅག་འདག ཞིགས་ཤེས་བས་ཡྱཧུ ལོའར་ཞོགཅོས་བཟོས་པའི པའྱི་ཉི། རྐུ ད ཊཱ 
ལས་དང གུཔདོནརོ ་དཀའ་ཚུལ་ གཉི ས་ལས། དང་བོནི། སངབཟངཆོས་ངན། ན། བཏུན་བཅོས་ ཀི་དོན་ཀུན་བདག་ 'བི་མངོནསུམ མུས རམས སཔ ་ཤི་ཆོལ§ུ ཏུ་གྱུརྨ་པ་ཡིནཏཾ། ཤེས་པམི ་གསལའྟ་པམཐུ་ ཡདམནཔའྱི་ཤུར།གཉིས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དོནའི་བག ཨོ་ཡུལ་གན་ཡིནཏ་མ་ལེན་པརཟལ། བདག་ཉིདཆེན་པོའ ཡགས་པའྲི་བོའི་དཔོས་ཁྱི་པྱོད་ཡུལ་ སྟཏོགས་བཀའབའྱི་ཕི་པ། གཉིས་ པན། དའི་དོན་འྩོ་ཡཔབདག་གི་མངོན་སུལྱ་གྱི་སོད་སུལ་མཐི ཏཱ 
འབྱཨངྱབིས་པདནོས་ པྲ་ནམསཆས་ཅན། བཟོད་པ སི་བཟོད་པདབུ་རིགས་ཏེ། ྱིལོམ་ཁས་པྲ་ནམས་ལ་གསོ་ལ་བའི ཡྱིམ། མངགི་དས་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་འབདཔ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། །རདདང་གཞེནྷ་ཡི་དོན་གྱི་ངོ་ར་ཡིན་་ ེ 
ཐིཔའྱི་ཡིར། གངུམ་པནི། ཨེ མ་གཞུང་ལུགསྣ་པ སཆོགས་བླཝང། ཿབཉིདཀིས ངཡ་ཞི་དདང་པའི་ ི་སེངབཟངཆོས་ཅན་ ། འདྱིརོམ་པ་ལ་སྤྲོངཏ བ་ཡིནཏེ། བདག་ཡེ་ ཊམིདཔུལ་ བསའི་གནས་སུ་ གྱམཔཔེ ཤེས་ལབྱཀྱི་ '་རོའ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལུ ལུགས་འདྲིབ་མ་ དཔདཀའ ཨུཏི་ 
 མཐུག་དུ༔འི་མོ་ཞིག་ནམོབཔའི་ཤྱིམ། གཅུམ་པམཛདག་གིདན་པ། བསན་བཅོས་མངདཔ་པོདཔ།ལོ་དརགགིས་བྱསརྦའུལ་གཉིས། དཔ་ནི། ཤེས་རབཅི་པལོྱ ིནཔའི་མན་པན་གིབརན་པས་མངོན་བརྟགས་པའྱིརནིའལ་པ་ 






ྣ སྲུང མོས་པ་ལ །བཟོད་པར་གསོལ་བ། འགྲེལ་བརྗོམ པརྨ་སྦོབའིར་མཚན་གསུམ། དངཡོ་ ཱ 





༨ འཕཕས་ས༧༢༤ ༥༠༠༠༩༤༤༧༅༅ཆསཿ 
























༩༧ 


(རའ ཧཾ མདོདཔཔོ་ཡོདོནོ། ཅོམས་པོས་གོ གཡོད འང ཅཅ གག ས་་ཇོས་ ཕའྲ་དྲུཔ་པའྱི་ཉིད། པན། ཀོ་མ ཧན། བཾ ད་འ དིལ ལོ་པ༔ གང་གིས སསག ཡ 
ཧྷཱཱཾཡོདད། རྒྱ་གར་ཙིམ།ཐནཔོ་བྷི་་ཁརྦཔཊུ་བོད་སྐད་དྲགས་པའི་འབྱུང་ ་ པུ ལིས འཁུལམེ རརལོ ་ | 
( ཁངུམ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ད། ར་འ ཞེས་དཔལ་བཅུནཔའཆིི ཧུ རས ་ ས་དོན སྟི་རབ་འྩོམདཔལ་དང་། གླད་གཉིས་པའེ་ དི མག 
[ །བཟངཔཔ་བྱྱག་བདང་ པཆེདྷའི་ཀརྩཧླཱིི་མབམ་མདེད་ཊལ་ཡེ་ཤེསདང་། ལོན་འབོམ་སོནཔལ་འའི་འྱབུང་གནས་གཉིསཤིས གྱིབ བཾ སེཾྭྣཔས#&&ར་ ཡས་བྲ་ནམས་ 
ཐཱལྷ་ཧ ཆབ་ཐེམས་ཧད་མཉེན་པས་གཟིགས། འད པ་ལ་ཆོས་ྱཆུ་མཆོདམདོད། ཕོགས་འདིལ་ཚུ་འམིནེ་དྲིམཤུཐུ་མནས་ཕྱངབ ྩ་ཟེས་པསྨབབ་ྱམམ་བའི་དགོས་པ་གསལ་པར་མངའ། དད་པའྱི་ཤིར།། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ 
§ཾྱིནཔའི་མནངཀ་གི་བརྟེན་བཅོ པམ་ཞལ་ཉདཔ་ ར་ལགས འགས་པ ;བཝས་ཞེསྦབཿྤ་ནཡ་བཤད་ལིབ་ྱོར་ནི་དགོངས་ ད་ཉར་བཞན་བནེོ། _ 





༤.  ་ཡསམཉྦ་ ༢༡: 






ཧཱ སྤྲི ༅། ཧེརབའྱེ་རོངས་ འདིན། །།ཉེ་དགུའི་ འི་སང་ཆུལ་ཕ་མཐའ་ཡསནི་ཕལཆེར་ཧྟ་གས་བཞད་གདགནས།] ད པའྱི་ཟས གརདགལྲོ་འདཏོགོངྱའོོ་འཛ 





རྨ ཆེ སྐ་ཚོགས་དཀར།།གླེགསབམ་ཀུ་ གན་ལམིདག་འི་བཤིའ གྲ་རོངས་པའི་ཁོ་ཉམས་ི་ཡདྱ་།མིན་འབས་ན 
དུ ཧུརྦས་གཞག་པརརིགས་རད་ བན་ད ད་ས ལི པི ེགཔས་ལབྱདབཞིན།།བད་བང་གཏན 2 

ྒ སྨྱན སལ།། ས་ཡང ངས་བ མ་ཏ ༥ ཐོར་ཕྲས་འཆེ་ཡང་། ༈།ཤས་སལ་བའོང། ཅུན་གས་ ཟེད 

:#( སུ །ཆ དསཔའྱི་ས་གསི ཞན་ སགས་པ ཁ་སབ །།ཤིལ་པའི་བྱ་པབས གང་ཡང་ དེ འདཊ་ལ།།།པདཔ་ 

{ དེག ་ ལུ མོསླི་ནམ ཐཐརྦསོ་ཡམང་། །པྱར་ཁྱདུ་ཤིས བཅོད་པའྲི་ཐལ་ལྱུགརམེས།།ཐརཔའི་ི་ཚིང་སེག ི་ 









ཁས་པའི་ཡུགས།།ཏོཿ 


པའི་ཡ་འབས་སྔོད་ལས་ཀྱིམའ་ 


འོ 





༥ མངོ ཙམ་འཐོབམིནན། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རྒུརུརི་ཞིག་འྲགོ།།འབབ་གཤོག་ཅ་ཁྲ་བུལ་གཉིས་རྱེས་འྱ་འདོད་དག།།གུངཆེནྩར་ ཕྱིན 
ཱི མོན་པ ཧོ ཛི་ལ། ་སྙན་ཕོའི་མེབནས་འབོད།།ཁ ཟསཿཅམ གོས བཇིགཉེནས་མཁས་བཅ འཛལ་བ ཆེན 
| ཌང་ཧི་དཔྲེ་དུ་ལ་ཕགནས་མགྩོཁུགྱ་བེད། །འྱ་ཐྲེ་མངསནས་རི་འོ་བསྔན རྦུ །ཆོས་ལནྲ་གགས་མབས་མི་དེའི་བ ཤེསྔངས་འང་།།བླ་མབདའ་བལ་ ག་མ ་ བསུག 
ཁ; ‡ ལ་དབུམརཁས་འཆེབ། ུབ་བསྟན་ཟེར་ཡཔམི་ངོའི་འཛུལཐབས་ཡིན།ཚ ག་སསགིངགེས་ལཛམཁ་ཟས།མསོ་པསབླབས་སེསུདམ་པརྟར།།གསེར ལེ 


༅ིསྤསགས་དྲུགགྱི་ེ། །།ཆུལ་འཚོས་ཟས་དྱ་པནཆིག་བྲགེས་པདག།རོངས་དྲྭསེདྲགའི་ཐརཔ ཡ་ 
གགས གླང་དརྟུལ་ཁུགས་འཛེན་ལྔ་གཐོབཅེས།།སླུ་བཡི་ཁ་དབདུད་འིས་ཡེ་མིནནམ། ྲ་ 






འིག །འཇོཙེ་ས་པས ¦ 


ཊཊསཀྱི་སྩོ་ཱུ་བཟླུམ། འ་སག 


ཅུག་པོར་ཡུད་ལ་འི 
འ༽ྲ།ཡཱལ་དྭས་ཟེད་ཡད་ཀླ་ཀོའི་གོང་ཁེན་དྲ།།སྟོབས་ཅྩཱ་ 








ཞི་གནསམཁུན།།མཐའ་གིས་ལུང་ 











སི པར་འ ཤད་པའདིནམ་མཆིས་ཆང།།གཞུན་ཅིམ་བྔར་མམཔའི་བྷཏན་བཅོ་སམཉམས་ པ།སྱཿབྭདྭ་ཐས་པའོག་མྲོ་དམྱ་བ།པའཔསད།ཆོདབ དགྟད་དབོས་ ཛཿ པྲ 
ིོེབནས་ྟ་གིགསཚི་གཉསའཞསཞྲ་ ལ་ས ལེ ཡི་བྱ་ཏདས་མབད་ྲ་ ྱ་པ་མཐོང་ཞང། རྲི ཨབས ས།ནོ་ལགསརའ གཡམ ཌསསནཱིཁག།བཀལ་ཞསྱར་བའ་གནྱི 
ཏ ཙཾ་སེ་གས་ལ་ཁུངས་བཛོལ་བ་ད། ཞཱ་ནཱམའ་བས་འཇུམ་ཕཐགྱ་རམའི སརནཆན་ལ།།ལོ། གབཤད་ཀུག་པའི་བོརབྲ་བས་པའང་མེད།།འགའ་ཞིགམདུ་བོས་པའི་ནགས་གུད།།གླེགས་བམ་སྲིན་བླུའི རླ མས བ་པ ཡལ་སི་པོའི་གསུང་༔ 
སུ ཏུ དསད ཤ་ཚ སེས པསིལུར་གསལ་ས་སོང་། པདཚལ་དེལས་ཕགྱརཆེན་པོའི་ག ཞབ གསོབ མཆ ཧོས དགང ང་ནས གསབས སསལ་ རྡི །ཿ 
རྦུ ཌཁ་ཅིག་ལིགས་པྲའུང་། ཤཱ་ཉག་སོདཔ། པི ་པར་ལུ༅ནཊ། ཁ་ཆིགཅིག་འཁྲིས་གཞུང་གི་དགངས་དོན་དོར།།ཕོགས་འགའ་བགའཆལ་བཇོདམིནཿམ་དུབད།།། ། 
ཀལོ་འདང ཀ།བོནས་མ་བླགལས་ཤིང། ་འྲགལམཐན། འོམ་བཀོད་གགས། ༧ཆསཉནཅུན་འ། དྷ་ཉིང་པོའ་གཔྱབཿན། ± ཌེ དཔལྱ་གིས་ ཡོལ་ བ་དང ཤོགས་་འཅིབསཆས་བཅོརསོགས། ༧ཆོས་ལྱུང་ཀ། མིནྨ་ནམ་བཤད་དྲི།།ཡོས་ འག 

















ཁེ ཨྱིན་ཡང་ལུནྣམས་སྤྱོད་སྙམྱ སོཊམོདཔཿཐོས་པའྡོ་ ་ལམ་ངོས། ཐོབ་འ འོ་ཞོ ས་ནོར གཞོའཕུཆར། 
༨༽§ ཨྨིནཞིང་།།ལུངད་ཉེཾགས པྲ རིག་འ བ་སོ མཔོད་གདོང་ཝའི་ གབིབིད་མོནའབརབ། ཊཱ མལན་འཛ་བ བ་ཡོ་ཁ་པའི།།རིཔཡུགས་དངརྩ་སི་མཚོལའ །མ་པ་ཐམསཅདམཉཱན་པའི་པ༔ འི་ཡུན་ཕབ་ཡེས། 
ཐྲ ཡུནད་ལེགས་པརདྲ་པད་པངྱ་ཆེད་དཀའ་བའི།།སིིད་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁམ་ཕའི་མརྦ་སུརའྲསོ།།དཔལ་ཝནྡ་ས་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པདང་།།དབང་པོའི་ལསདམནམ་པིགུག་པའི་གོས། བར་གོམས་ཤིང་ཆོདང་བཅས་ཏུང ཏུབས འག་ལགས་འདོ་། | 
ས་ག གྱུཅག་ལག རྒྱ་མཛུལ། །པད་པའི ཤེས་རབ་དང སྣང་བཤོབ་པར་ཤེག།ཿ ནདཔེབའ་བཨ་གིནས་ ་བརཅནཔའི་སྟེགས།།ཡུ །ཡུཿཚོགས་ཅེབ་ གེ འོང་བར དུག །ྭཱམ་པའི་ཁཱིམས ཅས་ཞེརའཛིན་ ད་ག འསྐོརབའི་་ 

དྲ ༡ཀ་ ༣ རའ་ད་ 

བྲ འཇོའིདྲ་ིདདརྱ་བུར་ཅིག། ཅོས་ཤེས་རབ་ཅི་ཡའོལྟ་ཏྱ་ཕིན་པའི ཡན་ངག་གི་འྱན་ ༨ ོི ཕེ དཿ ཨ་ཞེས མུ་འངྲ་ཟི ལྷ 
ྱཁྱུམཁག ཕེགསཔ་ཤདཆོས་འཁོརླ་ཀུངཔའི་མཊདཔོདམདྲ་པགསྨས་བའླ་བལས་ཅ་ལ་ན་ཏདའན་འབོན་ ༣ 





ཡཱ ལྡོངས་འདིར། རྒྱལ བའི་ གསུང་རབ ཙིདྲཔངེསམཐའ་དག་འིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ལྲས་ཝྡེནམ 





བྲས་ཅྲིར་ལ་ཕན་ལྷ། འཛིན་འྲའིན་ལས་དང། 





ར་ ཙཾ 
ཐལ བོགས , 


ལིན་པོ ༨ ་ ཱ 





`÷ ཀམས 


ལི འཁ- 


ི་ོཔཀ་ཚ་སོགས་ཏདའ་ 


ཤི ར་ ༥ ཨ་ཏི ཡུག 





ཞེཔོིདགོན་ཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཟླི་མིདཔའྲིམ་ཕྱ་ཧོད་པའི་དྲནོ་ཡིས། བུནམོཔའོའི་ཞིག་ཕ་དང་།གཏན་ཆོགས་རིགཔ།བདྲོ་ལྱ་ཱི་པྷིའིག་གནསྦར་མཛོའྲིའབ་འཛའི་པ་སོགས་མཁས་པྲའིདོནིཕརིའ་ཐེག་པ་དཔབ་ 
ིནསཆོག་འམ་ཁུ་ ་དབངཾ་བྲེ་ཐ་ཐེ ངྱ་ཧམཚོ་འཛིགས་མེད་གོ་ཆྭབ་བསན་ལངཚོའི་ཝེས། འགོ་བའྱི་བཱསའ༡སེབགྲེ་དགལོ་ཞིས་ པྱ་ཅགས སཱེ་ལོར་ཐུ ཉམསནས་ལོ་ཉིསྟ་བྲ་་བྱཧ་ཉག་མ་ཝ་ འཛཊ་པ། ར༨ལོ་ཉར་བྱརད 


དྲ་བ དགོས མ་ཞིས་བཀའ་ བལ་ བཉེནནས།སྭ་སོང ཧྩེདཞེསཔ་ཊ ཤངམོ་ཧའི་ལོམ་ ཏོག་ཅན་༅ྱི་ཟླ་བོ ་མའི་ པཀུར་པོའྲི་ཤོགསའྱི་རས་བ་གསུམ་པྲབདོདླ་སེ སེས་ཧཱ་མཆོམསྦ་ཁྲིདའའ་མ་དྲ་ར་པའི་ཉིན། མ་ལག གཿ ཨོ 
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༡༨༡༨༢༦༧༨༧༤༥༦༧༣༣༧ར༩ཟ༢༧༢༢ཆ༢པ༦༧༤༨༨-༧༦༣༣༦༡༢པ༨༩༣༠རལ༧༩༧༩༠༢༦༤༨༨པར༧༢༢༠༠༧༢༧༤༥༦༢༠༠༣༠༨-- 





༡༩༨༤༤༡༩༧༢༠༤༨༨༤- 
༡༨ ༡༤༨ རམ ག་མསམས༤༡༠༡༡༤༤༢༠༤༨མཕ༦༨༧༤ 
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འམཆར། མེནཾསྐུ་གུུམ་ཐཾངདུའཀོད་བུར་རེས། ། རལ 
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ནས་པརགསར་བཞེཊསྣ་དབས། ༧་གངས་མཆོགནས་བརླ་བངྨ་པོན་ཆི་གས་ཤིག་ཡོངས་འཞྲིས་ལོགས་འྲདགོས་བཀའ་ཕེནས་ལྟར་། ཟནྲསིད་སྱོང་ཡོངས་འཛིན་ཇྲི་ནསཀ་སེ་ྲེ་མོཉོ་ཆོག་ཊུ་ཕགདཔད་བོབབང་འཕྲེད་ལས་ { { 
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